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导　　言

公 月 日元前 年 ，鲁人孔纥与其妻颜征在祷于尼山②

时，诞生了一位姓孔名丘的婴孩。他有个异母之兄伯尼，因排行

第二，且生于尼丘山，故名丘字仲尼，世人尊称孔子。

孔子身为“布衣”，自称“吾少也贱”，但在世就有“圣者”

之誉，后人则以“至圣”许之；他生时不得志，其道不为世所容，

为官也甚为短暂，官至大司寇，后世却以“素王”、“文宣王”相

称，以标榜其功德。他生不逢时，一生坎坷，遭遇极为不幸，曾

“再逐于鲁，削迹于卫，伐树于宋，穷于商周，围于陈蔡，杀夫子

者无罪，藉夫子者无禁” 。因此看来，他是一位连人身都曾得不

①即周灵王二十一年（鲁襄公二十二年）夏历八月二十七。孔子出生

日期，史籍记载不一。《谷梁传》：鲁襄公二十一年冬十月“庚子，孔子生”；

《史记 孔子世家》：“鲁襄公二十二年而孔子生。”较为流行说法，是以

《史记》所载孔子生年，以《谷梁传》所载孔子出生之月日，定其生于鲁襄

公 年 月庚子日，因周历比夏历早两个月，故推算“十月庚子”为鲁襄

公 日，即公年 元前月 年 月 日。本书从此说。适如近人钱穆

在《先秦诸子系年考辨 孔子生年》中所言，“今谓孔子生前一年或后一年，

此仅属孔子私人之年寿，与世运之升降，史迹之转换，人物之进退，学术之

流变，无足轻重如毫发。”

位于山东曲阜城东南约 公里处。原名尼丘山，后世为避讳孔子名

而改称尼山。

让《庄子 王》。
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到保障的失意者，终生栖栖遑遑，悲“上下失礼”，叹“逝者如

斯”，甚而至于萌生“乘桴浮于海”的意念，就在逝前七天，尚

发出“泰山其颓”“、梁 的哀歌。就是这木其坏”“、哲人其萎”

样一位看来极为平凡而又很不得志者，在其逝后，其名声竟日趋

显赫，后儒称他为“圣之时者”，统治者誉之为“万世师表”，以

“至圣先师”而供奉，庶民百姓尊称其为孔圣人，读书人称他为孔

夫子。他首开私人讲学之风，弟子三千，贤者七十有二，推动了

文化的普及与学术的繁荣，成为中国古代伟大的教育家；他继往

圣，开来学，集大成，所整理编订的古代典籍成为中国古代文化

的元典，被后世尊为“经典”，尽管其学说并未见重于时君，但竟

然成为中国文化的开创者和奠基人，深深地影响了中国人的价值

观念与思维方式。他在世七十三载 ，其中国的概念几乎不出中

原，行迹也似乎未过江南，不知五洲，无论四海，但其影响早已

漂洋过海，至今不衰。

早在 多年前，孔子的思想就开始影响东亚，尤其是越

南、朝鲜及日本等国家，久而久之，形成了“孔子文化圈”（或

称“儒家文化圈”），孔子被誉为“东方圣哲”。西方各国思想家

也十分尊敬和推崇孔子。法国启蒙思想家伏尔泰称孔子为“真理

的解释者”；德国学者毛来福认为，“孔子不仅属于中国，而且属

于全世界”；德国传教士费希礼也认为孔子思想“不唯深入中国之

人心，而且有功效于世界”；美国哲学家艾默生称孔子是“全世界

各民族的光荣”。美国《人民年鉴手册》将孔子列为世界十大思

檀弓上》，又载“：盖寝参见《礼记 疾七日而没”。

年（周敬王四十一年，鲁哀公十六年②孔子逝于公元前 ）夏历二

月十一日，享年七十三岁。
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想家之首。 年数十位诺贝尔奖获得者在巴黎宣称：“如果人

类要在 世纪生存下去，必须回首 年，去吸取孔子的智

慧。”

古往今来，人们如此推崇孔子，不仅是出于历史研究的需要，

更重要的是要从中获取启迪与智慧。孔子作为道德与智慧的化身，

其学说博大精深，其中不乏至理名言，闪烁着真理的光辉。孔子

何以富于如此魅力与智慧？笔者就此求索良久，终有所悟：盖因

其“中庸”哲学使然！

“中庸”是孔子学说中最基本的范畴，是贯穿孔子思想体系的

“一贯之道”，也是孔子思想精华之所在。北宋初年宰相赵普称：

“半部《论语》治天下”，在今看来，这显然属溢美之语，但这在

古代，并非毫无根据。究其缘由和妙处，无非在一“中”字。文

中子王通（ 尝言“：游仲尼之门，未有不治中者也。”

探究孔子及其创立的儒家学说，若忽视或回避研究其“中”，则不

仅是不全面的，而且必定是肤浅的。本书拟就“中庸”思想之源

流以及孔子基于“中庸”而确立的教育哲学及其价值、影响诸问

题，探赜索隐，并力图作出现代转换与审视。

华夏民族历来是“尚中贵和”的民族，并以此而著称于世。

据有关文献考察，华夏先民早已探知人的思想情感和行为有个准

确性存在，这就是“中”，并由此而引申为准则。尧、舜、禹就曾

以“允执厥中”为执政心法而递相传授。国家产生后，“执中”

原则遂成为夏、商、周三代王道精神的体现。尚中贵和尤为春秋

先哲所乐道。孔子集前人尚中贵和思想之大成，力倡中庸哲学，

其基本观点有“：执两用中”“、过犹不及”“、和而不同”、适度权

王通：《中说》卷三《事君篇》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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变而时中，进而将“中庸”发展为认识和对待世界、探究和处理

思想情感行为以及各种事物的合乎实际或一定标准的原则和方法

的哲学范畴。

中庸哲学贯穿于孔子的思想体系尤其是教育的广泛领域。他

主张以选贤与能、礼刑并用、宽猛相济等中道精神，求得社会的

稳定和谐，实现“大同”的社会政治教育理想；通过修身、育智、

审美，追求“天人合一”、“从心所欲不逾矩”的人生境界，成就

真善美集于一身、内圣而外王的理想人格。修养中庸之德的伦理

道德教育思想，理智时中的智育思想，“中和”美育观，构成孔子

理想人格教育的基本内涵，同时成为追求人生境界、实现稳定和

谐的社会政治理想的基础和条件。

孔子的中庸教育哲学具有重要的理论价值与实践意义。他将

人的思想情感行为和事物分为“不及一中一过度”的三分法，要

求以“中”为度，权变而时中，以求“两端”的和谐统一，既坚

持原则性，又讲究灵活性，既反对拘泥不通，又反对权之乱用，

从而，不致放任自流，又避免了僵化的可能。这无疑是人类认识

史上的一大进步。他对伦理道德的足够重视，对弟子修己善群的

严格要求，对教育现象中诸多两端的全面把握，在教育实际中的

权变时中精神，都取得了一定的认识成就。当然，孔子的中庸教

育哲学有其时代局限与理论缺陷。其根本缺陷在于过分夸大了和

谐统一与平衡的地位和作用，在一定程度上忽视了矛盾冲突在事

物质变上的重大意义，其温和的保守性直接影响了中庸辩证法的

充分展开。

继孔子首创中庸哲学，后世研究提倡中庸者累世不绝。后世

所论，在加深了中庸哲学原理化的同时，也出现了保守、僵化、

片面及庸俗化倾向。“中庸”与封建纲常礼教相结合，在一定程度
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上起过加强专制、束缚心智、压抑个性、轻视技艺等消极作用，

也为中华国民性带来不利影响。尽管如此，切不可将这些消极后

果归究于孔子本人，更不应对孔子的中庸教育哲学作简单否认。

实际上，孔子中庸哲学的社会价值与文化教育价值不可低估。它

不仅增强了统治者进行自我调节与政策调节的能力，而且对中华

民族尚和尚统一、非宗教非私利的传统和许多优良美德以及整体

性思维方式的形成，都发挥过积极作用。中庸哲学的某些真理颗

粒，在当代乃至未来，都有重要的借鉴价值。执中尚和的思想行

为方式，一直成为而且仍可视为解决矛盾的基本方式之一。

“中庸”、“中庸之道”，至今仍是国人、世人时常言及的话

题，也是千百年来众说纷纭、褒贬不一的。大致而言，对“中庸”

的兴趣与褒贬，往往与孔子命运的沉浮，尤其是时代风云的变幻，

密切相关。“文革”期间，就曾被当作批孔的重点而横加贬抑，几

乎遭到灭顶之灾。直到如今，仍有不少人谈“中”色变，在潜意

识中将“中庸”与“折衷主义”、“调和主义”等而同之，将其视

为模棱两可、不辨是非、逸世自安、明哲保身的同义语。那么，

“中庸”的本义及其源流究竟如何？它又如何与中华民族性结下了

不解之缘？中庸教育哲学到底有无价值？对此，实有详加考察、

寻津探源之必要，以正本清源，为弘扬中华民族优秀文化传统所

借鉴。
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第一章　　孔子的中庸思想之渊源及本义

笔者常常思考这样一个问题：“中庸”、“中庸之道”为何千

百年来众说纷云而褒贬不一？究其缘由，当然是多种多样的，但

与未能真正弄清“中庸”的渊源及其本义，不无关系。“中庸”

与任何学说一样，如不考其源流，则莫能通古今之变；若不别其

得失，则无以获从入之途。在此，实有必要先就孔子的“中庸”

思想之渊源及其本义详加考察与探究。

一、孔子的中庸思想探源

中华民族的“尚中”、“贵和”观念由来已久，并非始于孔

子。这里先从文字学上，并据古代文献，结合孔子之前的历史文

化，从义理上逐步探讨孔子“中庸”学说之渊源。

（一）甲骨文、金文之“中”字义考释 准确无误、中

正无偏

要确切地把握某一词的内含，最简便、最有效的方式，莫过

于考察其所构成的文字渊源。“中庸”内含的考察也应如此。兹先

就“中”“、庸”二字的的涵义及其演变略作考辨。
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“中”字考释

”

“中”在甲骨文中形体不一，作“ ， ，、“、“

等，均像饰有飘带的旌旗，其飘带或向左或向右，但均飘向一方。

甲骨文里的“中 ，也有无飘带的，如作 ”，这已很接近后“

来的“中”字。

”金文出现的“中”字作“ ，等，也有作“，、“

的。可见，金文所出现的“中”字与甲骨文“中”字的形体无明

显变化，而且可见其中的承传递进关系。罗振玉认为：

，
或 或在左或古金文及卜辞皆作 右。

盖因风而左右偃也；无有作 者，不能同时既偃于左，

。从又偃于右矣。又卜辞凡中正字皆作 ；伯口从

，
，无 形 ； （史）字仲字皆作 所从之中作

三形判然不相淆混。

这样的“中”显然已不仅代表旗帜，而且含有正、中正等引申义。

由以上考察不难看出，“中”的原始之义是旗帜。故甲骨卜辞

中多出现“立中”一词，也就是建旗之意。

文（作除甲骨文、金文外，中字的本形还出现于 “ ，，

《说文解字》引，实误作，已见上文引罗振玉说）、古文（作

，“ ，，《说文解字》引）、小篆（作“中，）、隶书（作“

罗振玉：《增订殷虚书契考释》卷 年，中， 本文求堂影本，

第 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和“ ，），可说古今没有多大改变。

作为旗帜之义的“中”字，可引申为“中心”、“中点”之

义。那是采用指事的方法，即在旗子的中间位置加上指事的符号

口（围）。今人谢霏霏认为：

，象旗杆和‘ ’随风飘动的形状。而‘

或‘ ，是指明部位的符号。

作为旗帜之“中”字，还引申为“中正”、“正”之义。在古

人看来，立旗必立得中正，若“望其旗靡” ，显其败相，则大不

吉利。由此看来，程颐所诂“不偏之谓中” ，不无根据。高怀民

曾对“中”之字源及其内含作过精辟解释：

中央为一直画，向左或向右的飘带叫做“游”，向左

向右是一样的，只是借以表示中间一直画的不偏不倚而

正立，故“中”义与“正”义不离。中间之四方形读

“围”，象征一地域，一直画立于其中，代表统治者应持

此不偏不倚之“中正”之道行事，唯有行“中正”之道

的人才能有土有民，得到拥护之者。中间之一直画更有

深义，其贯通上下，代表天道与人道思想相通，统治者

与被治者意见相通，父母与子女意见相通，个人则为思

想与行为相贯通，大而放诸治天下，小而至于一言一行。

年谢霏霏：《再谈指事》，载《国语日报》 日。月

《左传 庄公十年》。

《河南程氏遗书》卷七。
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何谓“中”，即此之谓。

与此相关，训诂学家们根据甲骨文和金文出现的“ ”这一

中字形态，推测“中”的原意为“射箭中靶”，即认为，“中”字

”示“始于射箭之中的，一圈“ 的”，一竖“ ”示“矢”，

表准确之义。

清人朱骏声就曾提出，“中”的愿意为“矢著正”，就是箭矢

丁中的。 山认为，“ ”字是射礼箭矢著“侯”（靶）之象，

即“公射准于高垣之上”之“准” 。高亨也认为“：中乃射箭中

‘的’之中，象矢贯的之形。”郭沫若认为，“中”字有 形纹饰

者或为“旗游”，而“伯仲”之“仲”才是射箭中靶之“中”

字，“上下无旒，此是中‘的’之中，会意，中直象矢，腰环象

‘的’。”

古今学者就甲骨文和金文“中”所考释之义尚多，兹不赘述。

仅由上所述及下文所论不难看出，“中庸”之“中”主要是用其

引申义，其基本含义是准确无误，中正无偏。

高怀民：《中国先秦与希腊哲学之比较》，中央文物供应社（台北），

页年，第 。

②朱骏声：《说文通训定声》。

③丁山：《刑中与中庸》，载《庆祝蔡元培先生六十五岁论文集》（下

册）， 页。商务印书馆， 年版，第

高亨：《文字形义学 年版，第概论》，山东人民出版社，

页。

郭沫若：《 年版，第两周金文辞大系考释》，科学出版社，

页册，第 。
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“庸”字考释

“庸”字曾见于甲骨文，上“庚”下“用”，像器物之状。但

“甲骨文只有‘雨庸’两字，其义待考。”据考证，“庸”的本形

本义为一种乐器 大钟，因能带来祥和，故有“和”之义。

《广雅》及《广韵》均释曰：“庸，和也。”清人朱骏声《说文通

训定声》认为：“中庸亦言中和者，犹钟镛之和于乐也。”

古人有时将庸字假借为“用”之义。庸字假借为“佣”，则

有“用”之义。这在《尚书》、《诗经》中较为多见。金文中所谓

“寡者庸其德”之“庸”，其义即为“用”。《说文解字》释曰：

“庸，用。从用、庚。庚，更事也。”王夫之在其《读四书大全

说》中认为，庸之义为“言用之更新而不穷。”

金文“庸”字也有作“常”之义的，而且有“庸用”连用现

象，在此，“庸”字训为“常”。《中庸》所谓“庸德之行，庸言

之谨”中的“庸”，郑玄注曰：“庸，犹常也。言德常行，言常谨

也。”

古书有时还将“庸”假借或引申为“不改易”等义。朱熹在

《中庸章句》中引程子之言说“：不易之谓庸。”

从“庸”的字义的变迁不难看出，先民的抽象思维能力不断

有所发展。与“庸”字相比，“中”字很早就被赋予抽象的意义。

而“庸”字进入哲学之林，则是孔子在哲学上的一大创造。在孔

子之前，《周礼 大司乐》最早将“中”与“庸春官 ”并列，

作为“乐德”用于教育，有“以乐德教国子：中、和、祗、庸、

孝、友”之说，将“中”“庸”作为乐德而教授国子。而将“中”

与“庸”珠联璧合，并赋予其崭新的哲学涵义，则是孔子的一大

发明，一大贡献。
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“中庸”这一范畴的涵义，从上述字义考释可见一斑。毫无疑

问，每个哲学家创造的哲学范畴，都可辨认出其所固有的历史文

化胎记。孔子的“中庸”范畴也是如此。也就是说，仅有文字的

考释，显然是不够的，还必须结合历史文化，从义理上探究孔子

中庸思想之渊源。

（二）尧、舜、禹递相传授的执政心法 允执厥中

清人刘宝楠认为：“中庸之义，自尧发之，其后贤圣论政治学

术咸本此矣。” 从有关文献考察，中国古代确有与此相一致的证

尧曰》据。据《论语 载：

尧曰：“咨！尔舜！天之历数在尔躬，允执其中。四

海困穷，天禄永终。”舜亦以命禹。

这是尧禅让帝位于舜时所授的执政心法，即信守“执中”之道。

舜帝“执中”的状况集中反映在《礼记 中庸》的下述记载：

子曰：“舜其大知也与！舜好问而好察迩言，隐恶而

扬善，执其两端，用其中于民。”

这是孔子盛赞舜帝能“允执厥中”之语。舜帝不负尧帝之厚望，

以其高度智慧，将执政之道运用得恰到好处。“好问”固然必要，

而“迩言”也不可不察。舜帝既“好问”又善察“迩言”，而不

刘宝楠：《论语正义》。
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为“迩言”所蒙蔽。“隐其恶”固然必要，而“扬其善”也切不

可忽视。舜帝既“隐其恶”又能“扬其善”，善于把握事物的两

端，审慎度量而求其至当。

另据史料载，舜帝曾命夔典乐教胄子，要求“直而温，宽而

栗，刚而无虐，简而无傲。”蔡元培曾就此解释道：

直宽与刚简，虽是美德，但是过直就不温，过宽就

不栗，过刚就虐，过简就傲，用温栗无虐无傲作界说，

就是中庸的意思。

这实际上是说，舜帝能对事物的两端作适度把握，采用“甲而乙”

或“甲而非乙”的“执两用中”的思维方式。这与孔子“温而

厉，威而不猛，恭而安”③的性情以及“乐而不淫，哀而不伤”④

诸说，如出一辙。夔是尧舜时代的乐官，孔子对其典乐成就曾作

过肯定。孔子在回答鲁哀公问舜帝时乐官情况时说：

昔者舜欲以乐传教于天下，乃令重黎举夔于草莽之

中而进之，舜以为乐正。夔于是正六律，和无声，以通

八风，而天下大服。

《论语 述而》。

《论语 八佾》。

《吕氏春秋 察传》。

《尚书 尧典》。

蔡元培：《中华民族与中庸之道》，《东方杂志》 期，卷第第

年。
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由此也可窥见舜帝“执中”精神及其对孔子的影响。

舜帝的确曾将执中之心法传于禹：

人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

这也就是后人所谓的尧、舜、禹“十六字心法”。根据朱熹的解

释，人本来只有一个心，但由于人心是一种知觉之心，如果知觉

从耳目口腹的感官需求出发，就是“人心”；如果知觉从义理之公

的道理出发，则是“道心”。“道心”能使“人心”合乎道理，处

于适当。“人心”经“道心”调节，会发展为善，但若一任己欲，

则易流于恶端。“人心”潜在着危险因素，而“道心”精微难见，

不易求得，故须精察分明，择善而从，一以守之。唯有如此，所

思所虑与待人处事才会恰到好处。

（三）夏、商、周三代王道精神的集中体现 执中

随着部落联盟向国家的过渡，执中原则又成为夏、商、周三

代王道精神的体现。

这里的“忠”“夏之政忠。” 与“中”相通。因古人早有

之说。夏禹的执中精神也曾颇得孔子的称“考衷度中谓之忠” 赞：

大《尚书 禹谟》。

《 高祖本纪》。史记

周语》。《国语

子曰：“禹，吾无间然矣。菲饮食而致孝乎鬼神；恶
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衣服而致美乎黻冕；蔽宫室而尽力乎沟洫。”

若因自己俭约而祭品菲薄、礼服简陋，且田间工事简率，则为不

及；反之，若因祭品、礼服及田间工事的完备，而私人生活却崇

尚奢侈，则为过。大禹确无此类过与不及，而是允执中道。

商汤执中精神，则曾得到孟子的称赞：

汤执中，立贤无方。

“立贤无方”，是汤执中的特点，体现的是以贤举人、不拘一格、

不默守成规的“中庸”之德。商王盘庚因水患而迁殷时，曾沿袭

原始民主传统“，命众悉至于庭”“，登进厥民”，要求“汝分猷念

以相 即要求民众各自把心放得中正。箕子从，各设中于乃心”，

曾颂扬商汤：“王道荡荡，无偏无党；王道平平，无党无偏；王道

这是商汤“执中”的最好证正直，义无反侧。” 实。

周人尤善执中。文、武二王虽然未曾明言守执中道，但据

《礼记 杂记下》载：

张而弗弛，文武弗能也；弛而弗张，文武弗为也。

一张一弛，文武之道也。

泰《论语 伯》。

《 离娄下》。孟子

参见《尚书 盘庚》。

洪范》。《尚书
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“张而弗弛”与“弛而弗张”，显然各有所偏，“一张一弛”才符

合中道。箕子曾告诫武王“无偏无陂”、“无党无私”，进而将体

现王道精神的执中原则与偏颇、党私以及君主个人专断相对立，

并将其视为君主必须遵守的最高原则 “皇极” ，即“大中”②。

这种“大中”观念在当时已很进步。因这种“中”已不是呆板的

笼统的概念，而是活用的精深的领悟。就此，孔颖达用儒家中庸

之道来解释道：

皇，大，极为之中，常训也。凡所立事，王者所行，

皆是无得“过”与“不及”，常用大中之道也。

宋人陆象山在其《皇极讲义》中还就“皇极”的教化作用给予强

调：

皇，大；极，中也。洪范九畴，五居其中，故谓之

极。是极之大，充塞宇宙，天地以此而位，万物以此而

育。古先圣王，皇建其极，故能参天地，赞化育，凡民保

之以作 行、息邪恶。

“尔克永观省，作稽中德。” 这是周公要求康叔经常反省，

“营为之际，悉稽乎中正之德，而无过不及之差，则德全于身。”

参见《尚书 洪范》：建用皇极。

《尔雅》“：皇者大也，极者中也。”

《尚书 酒诰》。

蔡沈注《尚书 酒诰》。
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《尚书 吕刑》谈到执法时，也反复强调一个“中”字。该篇所

谓“惟良折狱，罔非在中”，即是说，用刑要恰如其罪。至于如何

才能做到执法之“中”，《吕刑》道：“民之乱（治），罔不中听狱

之两辞，无或私家于狱之两辞。”可见，公正地而不是徇私地听取

对立双方的申诉，便能求得适当。这样的“中”，显然已不仅限于

道德范畴，而且已属认识论领域。换言之，“中”不仅是善，而且

还是“真”。

（四）《周易》之大要 时中

先秦群经无不言“中”“，中”为“五经大义”。隋末王通提出：

大哉中之为义，在《易》为二五，在《春秋》为权

衡，在 书》为皇极，在《礼》为中庸。谓乎无形，非

中也。谓乎有象，非中也。上不荡于虚无，下不局于器

用。惟变所适，惟义所在。此“中”之大略也。

清人刁包认为：

“允执厥中”一言，万世心学之中，亦万世经学之中

也。如《易》只是要刚柔得中；《书》只是要政事得中；

《诗》只是要性情得中；《礼》只是要名分得中，《春秋》

只是要赏罚得中。“中”之一字，便该尽五经大义矣。

王通：《中说》。

《潜室札记》卷上。
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应当说，王通和刁包所论颇为精当。作为“五经大义”之

“中”，必然对曾研读、删订过五经的孔子，产生极深的影响。孔

子正是在研读、删定《六经》的过程中，汲取和综合了其中的中

道精神以及春秋时代的“尚中贵和”观念，逐步形成并提出了他

的“中庸”观。而在《六经》中，影响孔子最深的，莫过于《尚

书》和《周易》。如前所述，《尚书》中蕴涵着丰富的尚中观念，

成为孔子中庸理论的重要思想来源之一。这里着重就《周易》中

的尚中贵和观念尤其是“时中”精神加以探讨，并考察其与孔子

中庸理论形成的关系。

《周易》集中体现了周人尚“中”贵“和”的精神。从六十

四卦的卦象和爻位的排列来看，尤重每一卦的“二”、“五”爻

位，而且，这两爻位的爻辞绝大多数是吉利的。这与“二”、

“五”两爻分别处于内外卦的中爻有直接关系。《系辞下》称：

“若夫杂物撰德，辨是与非，则非其中爻不备。”可见其尚中意蕴。

《易传》中，凡言“刚中”、“刚得中”者，必有九五或九二爻，

且辞义多属吉；凡言“柔中”、“柔得中”者，必有六五或六二

爻，且多象征小事吉。若有九五、六二，则不仅合乎中，而且属

“当位”，特称为“中正”。二、五阴阳得位称为“中”；二、五阴

阳相应即一刚一柔相应，则称为“和”；阴阳既当位又相应，则为

“中和”，是圆满吉利的象征，表明人之刚健柔顺协调，处事稳妥，

合乎中道。近人钱基博在其《四书解题及其读法》中则说：

“《易》六十四卦，三百八十四爻，一言以蔽之，曰：‘中’而已

矣！”

周易》中还蕴涵着丰富的“时中”精神。清人惠栋指出：
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