


天行健，君子以自强不息。
《周易 象传》

自强不息。

这句话意为：天道刚健，君子应该像天一样，以一种刚

健的品性，自强不息，不断前行。它强调了道德品格高尚的

人应具备的一种精神

周文王，被历朝历代的君主所效仿。这样的例子

这句话是针对《乾》卦说的。因为《乾》卦象征着天，

而天又是从古至今不断运行的宇宙存在，所以古人对于天就

特别地崇拜。崇拜天，不是停留在思想中，而是应用到实际

行为方面，由天而人，让人像天一样具有不断进取、不为外

物所动的精神。在我国历史上，很多伟大人物都是凭借这种

自强不息的精神，在逆境中坚定信念，不气馁、不绝望，顽

强奋斗，最终成就了一番事业。当西伯侯姬昌被商纣王囚禁

于羑里的时候，他没有对未来失去信心，而是积极的思考哲

学问题，并通过这种哲学的思考解决社会问题，最终成为一

代贤王

不胜枚举，可见这是我们民族始终推崇的一种精神。这句话

对于我们正在学习的学生也有很大的启发。在学习生活中，

我们经常会遇到这样或那样的困难，如果被困难吓倒，不再

有勇气进取，那么就不会有未来的成就；如果能战胜困难，

不断向前，就能够取得别人得不到的成就。只有自强不息，

才会最终成为“君子”。

论据

在论述人的意志力和进取精神的作文中，可用此论据，

说明这样一种民族精神应该被发扬光大。同时，在那些谈及

如何对待逆境、考验、挫折的文章中，这句话既可作为论点

出现，也可用作



天长地久。天地所以长久者，以其不自

生，故能长生。

《老子》第七章

老子是道家学派的代表性人物，崇尚自然之道。在第七

，他由“天长地久。天地所以长久者，以其不自生，故能章

长生”开头，即从天道（自然规律）出发阐述了人道（社会

规律），“是以圣人后其身而身先；外其身而身存。非以其

无私邪？故能成其私”。他认为：天地所以能够长久存在，

因为它们不刻意为自己而生存，所以能够长久生存。由此得

出，圣人将自己放在众人的后面，反而能得到众人的拥护，

被推举为领导；危险的时候，他不顾及自己，生命反而能保

全。这正是由于他不考虑自己的事，反而成就了自己的事。

老子一席话除了借自然之道“天长地久。天地所以长久

者，以其不自生，故能长生”引发出对为人之道的看法之

外，也集中表明了他主张顺应自然的中心思想。在表述中，

他运用了辩证法的观点，说明矛盾双方是互相转化的，天地

不为自己的长存设计，不希求万物的馈赠与保养，却能够长

存不朽，从而通过否定而达到肯定。

在写作中，“天长地久。天地所以长久者，以其不自

生，故能长生”，可以用来说明人不应该太急功近利，只要

顺应规律，自然而然就会臻于佳境，或取得意想不到的效

果；可以用来说明，人们尤其是有远大理想、宏伟抱负者，

应该宽厚无私、谦退忍让、雍容大度，这样才能成就一番轰

轰烈烈的事业，或用来说明凡德高望重、功勋卓著者并不是
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飘风不终朝，骤雨不终日。

《老子》第二十三章

自封的，也不屑于沽名钓誉，而是无私无畏的，从而自然获

得人们的敬服及崇高的荣誉；可以用来说明事物是变化的，

矛盾的双方能够互相转化，或引用这几句话来从相反的、否

定的方面达到肯定的目的。

百

《老子》的第二十三章，主要用自然界的狂风暴雨不能

持久的现象作比喻，说明统治者用残酷暴虐的手段对待

姓，是不会长久的。“飘风不终朝，骤雨不终日”意思是

说：狂风刮不到一个早晨，暴雨下不了一整天。是天地使它

们这样的。可天地尚且不能使它们维持一整天，那么人为的

狂暴也没有长久的理由。老子认为，作为成功的统治者应该

让百姓安宁舒适，自然生息，所谓“治大国如烹小鲜”，治

理国家像煎小鱼一样，少施政令，少扰民生。否则，他的统

治就会陷入困境。

由此可以看出，老子并不是像过去许多人习惯认为的那

样，一味消极避世的。其实他与孔子一样很关心政治方面的

问题，不过是老子的政治论与孔子的政治论有不同的理论基

础。老子的政治论是以宇宙论为依据的。这第二十三章就是

以宇宙现象谈论政治的实例。

在写作中，当遇到论述治国安邦之道，经营管理之法，

为官作宰之术的题目时，可以用这两句话告诫当权者，不可

滥施铁血暴力，不可滥用缺乏人道的手段，否则将导致民怨

沸腾，民众与领导者之间貌合神离或离心离德，不仅不会预

想成真，而且会适得其反，搞得一败涂地：当遇到论及有关



知人者智，自知者明；胜人者有力，自

胜者强。

老子》第三十三章

修养、脾气、禀性的题目时，用这两句话来说明狂躁易怒对

人生命的折损，从反面说明心性平和、恬淡是养生的关键；

在论说人对理想、目的、计划、方案的态度时，可用来说明

凡事需循序渐进、有条不紊，不可急于求成，否则可能欲速

不达，可能事倍功半。

《老子》第三十三章提出了人要善于提高自我修养、丰

富自我精神生活的一系列观点。“知人者智，自知者明；胜

人者有力，自胜者强”说的是，能认识别人叫聪颖，能认识

自己才是明智；能战胜别人叫有力量，能战胜自己的才是强

大。在老子看来，“知人”、“胜人”固然重要，但相比之

下，“自知”、“自胜”尤为难能可贵。一个人若能克制自

己而摒弃痴心妄想，坚定自己而矢志不渝，把握自己而不迷

失本性，他的精神就能永垂不朽。

西方著名哲人苏格拉底曾写下过这样一个句子“认识你

自己”。这样简单的一句话曾让无数拜祭者冥思良久。传诸

开来，也曾让无数人思绪万千，感喟不已。

有知人之明，需要丰富的阅世经验和细致敏锐的洞察

力，能达到这种程度对于一个人来说绝非易事。至于能真正

地认清自己就更难上加难了，这包括晓得自己的缺点、弱

点，也包括了解自己的优点。造成不能正视自己的情况有内

在心理作祟的原因，也有外在环境影响的原因。不能正视自



己的短处，就不能有意识地加以弥补，容易养成或文过饰非或

妄自尊大的品性；不能看到自己的长处，就难以做到自立、自

强、自尊、自信，容易形成不悦纳自己、妄自菲薄的心理。

能战胜别人以立于不败之地谈何容易？他需要自己具备

各种各样的条件，有时也要有机遇垂青。而想战胜自己则更

难，首先要善于省视剖析自己，充分认识自己的所长所短，

然后对于所短还要设法克服、弥补，对于所长要保持长久或更

上一层楼。在这个过程中，人要认识自己，还要改变顽固的习

惯性心理和行为，可正像有人所说“习惯是很难打破的”。

可在讨论培养成熟、完善人格修养的作文中，用这几句

话倡议人们在社会生活、工作学习中对他人与自己要有较强

的认知能力，像孔子所说“见贤思齐，见不贤而内自省（看

到贤能的人就希望和他一样，看到不贤的人就反思自己是否

有同样毛病）”，要有自我解剖能力，尤其要有较强的自我

调控能力。

可以用这几句话来评价具有“知人”、“胜人”之能，

又有“自知”、“自胜”之能的有识之士。

可以在谈成功、胜利、荣誉的作文中，联系成功之士的

事迹引用这几句话说明“知己知彼，百战不殆（殆，危

险）”的道理，强调以人之长补己之短或知人善任的重要，

避免或调整自恋、自私、自闭、自卑、自大等等畸形心理。

老子是中国古代具有辩证法思想的重要代表人物。他通

过对自然的关注和对当时社会现象及个人经历的深刻体察，

《老子》第四十一章

大音希声，大象无形。



打破了人们通常的收听习惯，听到了却仿佛

总结规律，形成了自己的辩证法思想体系老子的辩证法思

想内容丰富，矛盾的对立和相互依存的思想是其一。有人统

计，《老子》中用了六、七十个概念来说明事物及其对立，

如有无、多少、祸福、荣辱、智愚、静躁等，同时也对其矛

盾对立关系进行了不同程度的说明，如“（故）有无相生，

难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随（恒

也）”（二章），归纳出有无、难易、长短、高下、音声、

前后这几组矛盾的双方，是既相反又相成的关系。

“大音希声，大象无形”是老子用来说明“道”的特点

的佐证，而单就这两句话而言，也是老子说明矛盾双方既互

相依存又相反相成关系列举的两组例子：最大的声响，反而

听来无声；最大的形象，反而看来无形。老子在这里描述的

是人视听中特殊的感觉体验，超常大的声响，超出了人们通

常的收听范围

没听到；超常大的形象，超出了人们通常的收看视野，打破

了人们通常的收看定式，看到了却让人不以为看到了。“大

音希声，大象无形”是许多人有过的超常规体验，但并不是

所有人都能道出这般富有启思性的经典话语，进而提出矛盾

对立统一的辩证法思想。

“大音希声，大象无形”是一种直观的描述，这是由当

时的思维水平决定的。但是，这无疑又是一种极富哲理意味

的阐发。它出于经验又超越了经验本身，它浸透了理性而并

未进行理性的解说，这由老子本人思维具有的高度超越性决

定的。这两句话经常被人引用，尤其是近些年来一些探讨艺

术理论的著作或文章中频繁出现，甚至引来一些知名学者不

厌其烦的论证及解说。可见，这八个字的价值含量之大。

在有关理想、志向题材的作文中，用这两句话说明默默

实践是关键，崇高的理想、远大的志向无须人为制造声势，

它是在自己悄无声息，别人不知不觉地付出超常代价实现
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祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏。

《老子》第五十八章

的。

在涉及道德、情操问题的作文中，将这两句话作为观

点，即伟大、高尚的道德情操并不一定就表现在感天动地的

壮举中，它常孕育在被人忽略的平凡小事中。

在论说关于文学、音乐、绘画、建筑、舞蹈、电影等艺

术形式的作文中，引用这两句话来示意艺术的至高境界的特

点，即如老子所说“大音希声，大象无形”，使人忘却了艺

术形式本身而完全沉浸在艺术所营造的氛围中。

《老子》第五十八章，是他将政治论、人生论与辩证法

相联系的一章。老子指出，政治宽松（好像不利于统治），

人民淳朴敦厚；政治严苛（好像有利于统治），人民反而会

狡诈作乱。政治上的宽与严会产生不同的结果。这同人生现

实当中的祸与福，正与邪，善与恶一样，是相互对立的，同

时也是相互依存、相互转化的相辅相成的关系。有的统治者

浑浑噩噩，迷惑不清，圣人却能掌握规律，把握尺度，做得

恰到好处。

在

“祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏”意思说，祸是福

之所由生，福是祸之所隐藏。它指出，祸与福既是相互对

立，也是相互依存的两个方面。它的意义不在于是借人生来

解说政治，而是体现了朴素的辩证法思想，是他对矛盾转化

的普遍性的精彩总结，具有重要的理论价值，千百年来

拓清人们的认识，指导人们的实践方面，具有深刻的现实意

义。



合抱之木，生于毫末；九层之合，起于

累土；千里之行，始于足下。

《老子》第六十四章

在讨论观察、识别、预见事物或事态的题目中，引用它来

表明人要有全局性、发展变化的眼光；既要看到事物的这一

面，也要看到事物的另一面；既要看到事物现实的情状，也

要能估测出其未来的发展趋势。不能只见其一，不见其二。

将它用在作文中来表达一种对世间穷通蹇达、吉凶祸

福、荣辱得失等等矛盾超脱、释然的人生态度，来感佩人洞

明世事的本领及坦然面对祸福变化的心理承受能力，呼唤构

造强健而成熟的心理结构，措置裕如地以不变应万变。

作命运的玩偶，而应该充分发挥人作为人的

在写作中经常用它来指示命运的万端变化。虽然如此，

人却不应该甘

主观能动作用，使事态朝着积极的方向发展。

《老子》第六十四章，描述了事物发展变化的辩证法。

老子指出，大的事物总是从细小、微末的阶段发展来的，总

是要经历生成、发展、变化的过程这样，人们就应该掌握

这种规律，了解局面安定时容易维持，事变没有出现迹象时

容易谋划，事物脆弱时容易消解，事物细微时容易打散，要

未雨绸缪，防患于未然。在人生和治理国家方面，坚守自然

之道，做到谨小慎微和善始善终。

在本章，老子用“合抱之木，生于毫末；九层之台，起

于累土；千里之行，始于足下”，阐述了世间万事万物“大

生于小”的变化发展规律。如合抱的大树，是从细小的萌芽



知不知，尚矣；不知知，病也。圣人不

病，以其病病。夫唯不病，是以不病。

《老子》第七十一章

而言，要想能够对着梦想的花朵大饱眼福，

长起来的；九层的高台，是从一堆土建筑起来的；千里之遥

的路程，是从脚下第一步开始行走的。这段话质朴而深刻，

它所蕴含的辩证思想曾启发了无数中国人，特别是“千里之

行，始于足下”成为许多中国人的座右铭。看似简单的道

理，却耐人寻味，如此种种仿佛就是人生的投射。人生在

世，有多少人能够一步登天，多少事能够一蹴而就？能者寥

寥。于芸芸众生

就只有从一点一滴做起，经过一系列由小到大、由弱到强的

艰难蜕变后，方能享受到成功的喜悦。这段话对于纠正今天

某些人身上表现出来的明显的浮躁作风，别有一番意义。

这段话用到作文中，可以作为以下几种情况下的观点：

直接用来说明任何事物都有着由小到大，由量变积累到质变

飞跃的发展变化规律；正面概括说明无论做任何事都必须从

点滴做起，持之以恒，不能好高骛远；用来作为经典性陈

述，来批评异想天开，主观上不努力从小事做起、从自己做

起而又妄想获得成功花冠的人。

《老子》第七十一章如下：知不知，尚矣；不知知，病

也。圣人不病，以其病病。夫唯不病，是以不病。意思是

说：知道自己有所不知，最好；不知道却自以为知道，这就

是缺点。圣人没有缺点，因为他把缺点当作缺点。正因为他

把缺点当作缺点，所以他没有缺点。



这段话反映了老子认识论的一个方面，即他认为人须有

自知之明，以虚怀若谷为上，就像有的人（如圣人）并不掩

饰自己有所不知，实事求是，不知为不知，笃诚谦逊。有的

人一知半解，却不自量力，自以为是，实际上不过是井底之

蛙，浅薄鄙陋之徒；有的人知之不多或根本一无所知，却装

腔作势，招摇过市，实际上金玉其外，败絮其中，不过是欺

世盗名罢了。

这段话言简意丰，在古代是深刻的见解，在今天也堪称

精辟的人生警语。

在涉及有关价值判断相对性话题的作文中，可以在说明

人认识和行为有限性之后，用这段话表明基本态度，提倡谦

虚谨慎，反对狂妄自大。

在探讨古今成才之道的作文中，用这段话来总结他们成

功的法门，善于反躬自问，正视无知，甚至不以有知为知，

永不知足，所以才会具有不同凡响的才能。

在讨论青年人学风方面的作文中，用这段话建议防止、

改变轻浮虚夸、不求甚解、讳医忌医的风气，要有脚踏实

地、不断求索的精神。

在有关社会交往的作文中，将这段话作为观点，主张谦

虚通达、用心若镜的修养境界。

庄子是先秦道家学派的集大成者，其哲学对中国文化的

养生主》《庄子

泽雉十步一啄，百步一饮，不蕲畜乎樊

中。神虽王，不善也。
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不

影响至深至广。他同老子一样以“自然”为价值原则。庄子

惯于借助寓言故事中的形象或寓义来暗喻其深邃的哲学思

想。在《养生主》中，他就是凭借一些寓言来说明养生的关

键莫过于顺任自然的主张的。“泽雉十步一啄，百步一饮，

蕲畜乎樊中。神虽王，不善也”是其中的一个例子，意思

是：水泽里的野鸡走十步才啄到一口食，走百步才饮到一口

水，可是它并不祈求被养在笼子里，因为（养在笼子里）神

志虽然旺盛，可是它并不自在。

在这里，庄子通过对泽雉生活的真切观察，描述了它的

生活习性，愿意栖息于环境恶劣的草泽之中。庄子认为，泽

雉的这一生活习性是它固有的自然本性，是不能用人为的力

量来改变的，否则就是一种戕害性的行为。如泽雉被养在笼

子里，虽然生活优裕，却觉得被束缚住了，正像欧阳修所写

的画眉鸟“谁知锁向金笼听，不及林间自在啼”。这段话或

者说这个寓言正是蕴涵着关于人的哲学思想，“常任自然而

不益生（经常顺任自然而不用人为去增益）”，表明庄子人

生追求的本质是对自然性的复归，达到一种不受任何羁绊的

自由境界。

在有关人格气节、人生目的和意义的作文中，当论及某

些放旷任性、傲骨铮铮、视功名利禄如粪土的狂士，当论及

某些宁静淡泊、甘于微贱、视富贵如浮云的狷者，会不由自

主地想起这则寓言；而想到有些人利欲熏心，最终也不过作

茧自缚，比“泽雉”而不如。

在探讨有关过去、现在和将来，中国和世界的教育教学

问题的作文中，在总结过去经验教训，指出现在存在的弊

端，对比中外教育现状后，提出今后应树立全新的教育教学

理念，特别是发展兴趣应引起足够重视的论点，然后引用这

段话作为论证材料，展开论说，从而指明培养健康美好人性

应为教育关注的大问题。



指穷于为薪，业传也，不知其尽也。
《庄子 养生主》

《庄子 养生主》里讲到：老聃死了，秦失作为老聃的

朋友只哭了三声就出来了。于是，有人问秦失，既然是老聃

的朋友怎么可以这样吊唁？秦失则认为：正该来的时候，老

聃应时而来；正该去的时候，老聃顺理而去，他所禀赋的生

命长短由无可逃避的自然决定，具有不可逆转的必然性。人

对这种必然性应采取顺应的态度，安心适时而跟随变化，哀

乐的情绪就不能侵入心中。这样，秦失也就说明了他只哭了

老聃三声的原因。

以上篇末的结语为“指（同‘脂’）穷于为薪，业传

也，不知其尽也”，意思是：“烛薪的燃烧是有穷尽的，火

却传续下去，没有穷尽的时候。”此话接上文，比喻由生而

死，不过完成一种转化，不必悲哀。在庄子看来，死亡这一

人生大限是必将到来的，而人有从这种大限中、这种人生根

本困境中超脱出来的意向。这种超脱不是谋求形体的永生，

而是对形体变化趋向和最终归宿的认识、理解，这便是庄子

提出的“以死 生为一条”（《德充符》）、“死生存亡之一

体”（《大宗师》）的观点，这也就是秦失对于老聃的死并

不悲哀的原因，也构成“指穷于为薪，业传也，不知其尽

也”的理论依据。

随着时代的发展，对于“指穷于为薪，业传也，不知其

尽也”，我们完全可以换个角度去理解：一个人的形体虽然

不存在了，但是他的影响却可以延续下去。

当你写到那些曾为人类造福者，他们的生命虽然结束



所爱其母者，非爱其形也，爱使其形

者也。

《庄子 德充符》

了，可他们给人类带来的福利却让人享用不尽。

当你写到那 些不惜为崇高信仰孜孜以求者，他们即使到

了生命的尽头，可他们的精神鼓舞和启示却是代代生新。

庄子善于移用人的心理特点和发生机制来分析和描述动

物的行为。在《德充符》中他借孔子之口讲了这样一个故

事：“丘也尝使于楚矣，适见豚子食于其母者。少焉眴若皆

子弃之而走。不见已焉久尔，不得类焉尔。所爱其母者，非

爱其形也，爱使其形者也。”

的是：孔子曾经到楚国去，恰好看见一群小这个故事说

猪在刚死的母猪身上吃奶，一会儿又都惊慌地抛开母猪逃走

了。因为母猪已经失去了知觉，不再像以前它们食乳时的感

，它们所以爱它母亲的，不是爱它的形体，

体的精神。

性，决定了儿女对母亲的感情也必是超越形

在此，庄子生动描述了一群猪崽身上犀通人类的一面：

它们爱生养它们的母猪，爱的不是母猪的形体，而是驱动这

形体的伟大的母爱。这种情感不正是和人息息相通的吗？母

爱是世界上最伟大、最崇高的爱，这种爱无法用审视形体的

眼光去评判和测度，它是一种伟大的至高无上的天然感情。

因这种爱的超凡

体的精神代偿。所谓“儿不嫌母丑”讲的就是这个道理。庄

子将人的感情赋予动物，或者说庄子发现了人和动物相通的

觉了。由此可见

而是爱主宰它形



德有所长，而形有所忘。人不忘其所

而忘其所不忘，此谓诚忘。忘，

《庄子 德充符》

母亲与

性质，并通过对动物加以摹写，惟妙惟肖地传达了自己关于

女之间的特殊的天然感情的深切体验。

在有关母爱题材的作文中，可先讲这个寓言并强调这句

话，引出母爱具有伟大超越性的观点，从而充分展开说明；

在评述有关现代人道德观的作文中，述及某些人嫌恶、遗

弃、虐待老人的现象，可引用这几句话斥责其比动物而不及

的品行，动物尚且知道“爱使其形者”，而那些人却只见父

母又老又丑又烦便忘却了曾被给予的昊天无极的深情厚爱；

在做涉及人的价值观的题目时，可直接引用这几句话，说明

人要被认同莫过分托寄于外在的声名形貌，更重要的是人内

在的人格精神魅力

《庄子 德充符》列举了许多形体残畸而德行充足者的

例子，旨在破除外形残余的观念，而重视人的内在性

看来，虽然两个人形

“德有所长，而形有所忘。人不忘其所忘，而忘其所不

忘，此谓诚忘”的意思是说：只要有过人的德性，形体上的

残缺就会被人遗忘。人们如果不遗忘所应当遗忘的（形

体），而遗忘所不应当遗忘的（德性），这才是真正的遗

忘。他这番话是在什么情境下感发的呢？原来有一个跛脚、

佝背、缺唇的人去游说卫灵公，卫灵公很喜欢他；有一个脖

子生大瘤的人去游说齐桓公，齐桓公很喜欢他，看到形体完

整的人，反而觉得他们脖子太细小了



知天之所为，知人之所为，至矣。

体残畸，可其道德充盈完美，生命流露出强大的精神力量，

向心力、凝聚力而吸引着人们。简言之，他们是凭借内

说纳自己；而两位国君恰恰是不囿于形体残

畸的表象、珍重内在德性才赏识其人。可算是千里马遇上了

伯乐，钟子期遇上了余伯牙。

当然，庄子所谓的“德”有他特定的内涵，能体悟宇宙

人生根源性与整体性的谓之德，并不等同于今天我们所说的

。但是，后人的引用转说并不拘泥于庄子原“道德”的含义

初的意义，而将其奉为观人阅世的真知。

在写有关人的审美方面的作文时，可以引用这段话告诉

人们要树立正确的审美观，不能以貌取人，不能根据外观轻

易地肯定或否定一个人，应不带任何世俗偏见内视人的心

灵，也可以引用这段话告诉那些外表不完美的人，形体的缺

憾并不可怕，因它掩抑不住内在美的光辉，那些以貌取人者

不过是些有眼无珠的媚俗者罢了，心灵的充实完美会散发出

难以掩抑的魅力；对于那些形体美好的人，用这句话告诉他

们（她们）注重内在美的塑造，不能因拥有姿色便放弃对自

己灵魂的反观。

《庄子 大宗师》

人与自然的关系是人类面临的一大难题。

就这一问题庄子也许会给我们提供有益的启示。早在庄

子生活的战国时代，已然有许多人和自然的冲突不断出现。

庄子就这种现象，提出了顺应自然的主张。他说：“知天之

所为，知人之所为，至矣”意思是：知道哪些是属于天就

形成

在的德性使世人



些可以人为做到，哪些非人力可及，从而做到知

的，知道哪些是属于人为的，这就是洞察事理的极境了。接

着庄子又指出，人为的又离不开自然，人与自然是息息相关

不可分的，真正将自身和自然相融合的才是真人。

庄子的这一自然主义观看到了人与自然对立矛盾的一

面，也看到了自然对人的作用，这无疑是正确的；至于他反

对以人为干预自然，主张去顺应自然，则固然有其消极的因

素，但也有其合理的成分。就其合理的成分值得说明的是，

进入文明时代以来，人类社会发生了一个又一个战胜自然的

奇迹，但同时也发生了或酝酿着许多由于违反自然法则而自

食其果的悲剧。尤其是近代工业和科学技术日新月异的迅猛

发展，一方面人们利用自然，得到了自然的丰厚馈赠，而另

一方面也造成了人与自然关系的空前紧张，遭到了自然无情

的报复，如环境的恶化，资源和食物的短缺，生态平衡的打

破。就是说，人类在显示“人定胜天”的利用、改造自然的

智慧和力量的时候，也应有适当的顺应自然。这也是庄子

“知天之所为，知人之所为，至矣”最大的意义。

在作文中，我们可以引用庄子“知天之所为，知人之所为，

至矣”号召人们关怀人类自己的同时，关爱养育和提供给我们

生存空间的自然，分清哪些应该改造，哪些应该保护；也可以

引用“知天之所为，知人之所为，至矣”来告诉人们要善于审时

度势，了解哪

其不可而不为，知其可而为之，这才是明智的。

“缮性”意思是修治本性。《缮性》篇的主旨是要人

缮性》《庄子

不为轩冕肆志，不为穷约趋俗。
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