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说摇摇明

实施素质教育和提高教学质量的重要途径之一，是改革课堂教学，遵循“学生为

主体，教师为主导，训练为主线”的教学原则，并以此达到培养和发展学生综合能力

的目的。而欲达此目的，教师就须在“练”字上做好文章。为了给高中学生提供一套

适用而有质量的练习册，云南教育出版社组织了一批有丰富教学经验、多年来在教学中

取得突出成绩的教师编写了这套高中“课课练”丛书，有政治、语文、英语、历史、

地理、数学、物理、化学、生物九科。

高中“课课练”丛书以教育部新制定的高中教学大纲为依据，根据高中新教材编

写。按教材的顺序和教学进度，以课（章、节）为单位，设计了多种常用题型，将各

课的知识点落实到练习上；同时注意了科学性和练习的梯度，突出了适用性和可操作

性，以方便教师和学生在教与学中使用。对教师来说，这套书是教学的必要补充，它可

以帮助教师节约时间，贯彻“精讲多练”的原则，将其融入课堂教学的设计中，起到

直接检查学生学习效果的重要作用；对学生来说，它有助于将所学知识转化为能力，便

于及时检查自己是否学懂、会用。

每课（章、节）的内容主要分为三部分，即“学法（学习）提示”、“练习”、“小

结”。其中的“练习”又分为“预习”（课前练习）、“学习”（课堂练习）、“巩固”

（课后练习）、“补充”（补充练习）等。除每课的练习外，有些还附有“阶段综合练

习”和“期中考试模拟题”、“期末考试模拟题”，供任课教师根据实际情况选用。各册

均附有参考答案（单独装订），专供教师使用。在基本遵循丛书的总体编写思路和体例

的原则下，各科的具体编写体例根据本学科的特点而有所不同。

本套丛书应与高中现行教材配套使用。

本套丛书在编写过程中，得到了云南大学附属中学、云南师范大学附属中学、昆明

第一中学、昆明第三中学、昆明第八中学、昆明第十中学、昆明第十二中学、玉溪第一

中学、曲靖第一中学、个旧第一中学等学校的关心和支持，在此一并表示深深的谢意。

在使用本书的过程中如发现不妥之处，诚盼来信告知，以便我们修订，使之日臻

完善。

高中“课课练”丛书编委会
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第一单元摇人口与环境

人口、环境是人类社会的最基本要素，人口与环境的关系是人口地理的重要内容，

环境是人类赖以生存的基础。本单元以人口与环境的关系为重点，主要从人口数量与环

境、人口素质与环境、人口迁移与环境三方面进行了探讨。揭示出人口与环境的内在联

系，为人类社会的可持续发展提供了理论依据，对进一步确立科学的人口观、资源观和

环境观有巨大的指导意义。

在学习本单元知识时，要从联系实际来理解人口与环境间的各类关系，明确制约人

口与环境关系的各种要素。通过学习要知道人口再生产是人口发展的基础；掌握控制人

口增长的重要性，理解科学文化素质对环境质量有着重大影响；认识人口迁移与环境的

相互作用；了解改革开放以来我国的流动人口问题。

在学习中还要学会阅读、分析人口与环境关系的统计图表和资料，能判断人口再生

产类型、人口迁移规模和人口数量的变化与经济发展对环境的关系，并能根据所给资料

绘制图表分析人口与环境的相关问题。

员郾员摇人口再生产

学法提示

本课介绍了人口再生产的概念，人口再生产类型及其转变，人口再生产类型的地区

分布三大问题。人口再生产是人口发展的基础，人口再生产类型及其转变规律，是人口

学的重要内容。学习本课要重点掌握人口再生产类型及其转变规律，了解人口再生产的

概念，理解人口再生产的地区分布。

通过分析、阅读教材图员郾员和表员郾员，明确出生产率、死亡率和人口自然增长率与
人口再生产的关系及其在人口转变各阶段的变化特点。同时能根据资料，绘制出生率、

死亡率变化曲线，并据此分析人口再生产类型的转变。

通过分析、阅读教材表员郾圆和员郾猿，了解不同国家或地区因生产力水平不同，社
会、经济、文化和环境的差异，使人口再生产类型转变不具有同步性。即使是同一人口

再生产类型的国家，它们的出生率，死亡率和自然增长率也不同。

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



练摇摇习

一、填空题

员郾人口再生产类型由人口的 率、 率和 率

所决定。

圆郾人口再生产类型转变是从 率下降开始的，人口再生产类型转变的

根本原因在于人类社会 的发展。

猿郾不同国家或地区人口再生产类型的转变，由于生产力发展水平不同，社会、经
济、文化及环境等的差异，并不具有 性。具有相同人口再生产类型的不同

国家或地区的人口出生率、死亡率和自然增长率 也很大。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾关于人口再生产的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾人口再生产是一种纯自然的生理现象
摇 月郾人口再生产是人口世代更替不断延续的过程
摇 悦郾人口再生产既是人类世代延续繁生的自然现象，又是人口发展的社会现象
摇 阅郾出生人口等于死亡人口
圆郾“过渡型”人口再生产类型表现为（摇摇）。
摇 粤郾人口死亡率开始以较快速度下降，但出生率没有保持同步下降
摇 月郾同期的出生率已低于死亡率
摇 悦郾高出生率、低死亡率、高自然增长率
摇 阅郾人口增长速度较慢
猿郾人口再生产类型中，“传统型”和“原始型”的不同之处是（摇摇）。
摇 粤郾高出生率
摇 月郾高死亡率
摇 悦郾低自然增长率
摇 阅郾“传统型”的死亡率比“原始型”的有所下降，但仍较高，而且波动较大
源郾下列人口再生产类型与其地区分布的配对，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾多数发展中国家———原始型
摇 月郾德国、匈牙利———传统型
摇 悦郾我国沿海经济发达的大城市———现代型
摇 阅郾非洲的大部分国家———过渡型

小摇摇结

员郾据圆园园园年的统计资料，我国人口出生率为员郾苑员豫，死亡率为园郾远远豫，人口再生
产类型接近（摇摇）。
摇 粤郾原始型摇摇 月郾传统型摇摇 悦郾过渡型摇摇 阅郾现代型
圆郾目前世界人口再生产类型转变的叙述，正确的是（摇摇）。

圆



摇 粤郾发达国家或地区人口再生产类型已处于“现代型”
摇 月郾我国因开展计划生育工作，人口再生产已接近“现代型”
摇 悦郾非洲国家是高出生率、高死亡率、高自然增长率的典型代表
摇 阅郾澳大利亚、新西兰及其他大洋洲国家和地区，人口再生产类型表现为“过
渡型”

猿郾读图完成下列要求：

图员
图中粗线表示人口出生率，细线表示人口死亡率，辕辕辕辕辕表示人口自然增长率的速度。

摇
（员）图中粤段，人口的出生率 、死亡率 、自然增长速

度 ，处于人口再生产类型的“ ”阶段。

（圆） 图 中 月 段 人 口 出 生 率 、死 亡 率 由 快 速

、自 然 增 长 速 度 ，人 口 再 生 产 类 型 初 期 属 于

“ ”，后期属于“ ”。

（猿）图中 悦段人口出生率和死亡率都由 逐渐变

，自然增长速度仍然 。人口再生产类型仍然属于

“ ”。

（源）图中耘段人口的出生率、死亡率和自然增长速度都 ，处于人口

再生产类型的“ ”阶段，世代更替 ，人口年龄结构呈

型。

（缘）我国因大力开展 工作，人口转变速度 ，人口再生

产由图中 段向 段转变。

（远）分析上表得出人口再生产类型及其转变是由 、 和

决定的。

猿



员郾圆摇人口数量与环境

学法提示

本课以人口数量的变化为基础，阐述了人口数量与环境之间的辩证关系。通过学

习，要理解环境对人口生育率和死亡率的制约作用，以及人口数量变化对环境的影响。

明白人口增长对环境有负面影响，但究环境污染的原因而言，人口增长只能是产生污染

的原因之一。从而知道控制人口数量，保护生存环境，有利于人类自身的发展。

练摇摇习

一、填空题

员郾一个地区人口数量的变化，主要有两个原因：一是人口的 ，它取

决于人口 和 的变化；二是人口的 ，这是由人口

的 引起的。

圆郾环境对人口数量变化的影响，主要是通过影响 和 来

实现的。

猿郾对生育率和死亡率影响较大的是 环境因素。

源郾辩证地看待人口数量与环境的关系时，既不能把人口数量的增长看做是环境污
染的 决定因素，但也不能忽视人口数量增长对环境恶化的各种

或 影响。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾某地人口数量的自然增长，取决于（摇摇）。
摇 粤郾人口的大量迁入摇摇摇摇摇摇 月郾人口的大量迁出
摇 悦郾人口的出生率与死亡率摇摇摇 阅郾人口的年龄结构
圆郾以下叙述正确的是（摇摇）。
摇 粤郾死亡率既受社会环境因素的影响，又受自然环境因素的影响，其中以社会环
境因素为主

摇 月郾自然因素是影响人口死亡率的主要因素
摇 悦郾自然因素对人口死亡率的影响不明显
摇 阅郾长期生活在污染程度低的地方死亡率水平也较低
猿郾影响人口生育率的环境因素是（摇摇）。
摇 粤郾经济发展水平
摇 月郾婚姻制度、生育政策
摇 悦郾环境污染
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摇 阅郾自然灾害
源郾下列说法正确的是（摇摇）。
摇 粤郾环境污染主要是由人口增长过快造成的
摇 月郾环境污染与人口数量呈正相关
摇 悦郾人口数量的增加会给环境和资源带来巨大压力
摇 阅郾人口增长对环境污染无足轻重，只要科技发达，人口增长不但不会使环境恶
化，反而使环境能养更多的人

小摇摇结

员郾研究某地区的人口数量变化时，常假定该地区是封闭的，忽略 变

动的影响，所以某地区人口数量的变化只取决于人口的 增长。

圆郾人口出生率是指 人口与全体人口的比例，生育率是指

人口与育龄妇女（指员缘岁到源怨岁的妇女）数之比。生育率是出生率的
基础，一般情况下生育率水平 ，出生率水平也 。

猿郾有关环境对人口数量影响的正确叙述是（摇摇）。
摇 粤郾自然环境对生育率的影响明显高于对死亡率的影响
摇 月郾环境污染是使人口死亡率上升的重要原因之一
摇 悦郾伦敦烟雾事件是由天气状况造成的
摇 阅郾克山病、血吸虫病均与环境中缺碘元素有关
源郾简述人口数量变化对环境的影响。

缘郾读“按受教育程度统计的我国猿缘岁到源缘岁妇女生育的子女数（员怨愿员年）图”，
完成下列要求：

图圆
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（员） 妇女生育子女数高于 妇女，妇女的文化水平越高，

生育的子女数越 。

（圆） 环境因素对生育率的影响较大。

（猿）提高居住在 、 和 落后地区妇女的受

程度是控制人口数量增长的当务之急。因此我国计划生育的重点区域是摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。

员郾猿摇环境人口容量

学法提示

本课以环境人口容量为主题，反映了环境对人口数量的制约。教材介绍了环境人口

容量的概念、限制人口容量的因素、几种对环境人口容量估计的观点和我国对环境人口

容量的估计。限制环境人口容量的因素是本课的重点。

通过学习要掌握限制环境人口容量的因素，知道如何估计环境人口容量，了解几种

环境人口容量的估计方法。正确理解人口增长与环境人口容量的关系，理解我国计划生

育和环境保护的国策。

练摇摇习

一、填空题

员郾一个国家或地区的环境人口容量，是在 的时期内，利用本地

及其他资源和 、 等条件，在保证符合

准则的物质生活水平条件下，该国家或地区所能持续供养的人口数量。简

言之，环境人口容量就是 所能容纳的 人口数。

圆郾影响环境人口容量的主要制约因素是 、 及人口的

和 消费水平。

猿郾环境人口容量具有 性和 性。

源郾我们必须正视我国人口增长与环境关系的现实矛盾，坚定不移地执行
和 两项基本国策。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾制约环境人口容量的首要因素是（摇摇）。
摇 粤郾资源摇摇摇摇摇摇 月郾科技发展水平
摇 悦郾人口文化摇摇摇摇 阅郾生活消费水平
圆援员怨苑圆年联合国人类环境会议公布的报告认为，全球人口容量是（摇摇）。
摇 粤援员园园亿摇摇 月援员员园亿摇摇 悦援远园亿摇摇 阅援无极限
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猿郾我国人口承载量最高应控制在（摇摇）。
摇 粤援员猿亿摇摇 月援员远亿摇摇 悦援远园亿摇摇 阅援员园园亿
源郾对环境人口容量估计叙述正确的是（摇摇）。
摇 粤郾不能确定性摇摇摇摇 月郾具有相对确定性
摇 悦郾具有不确定性摇摇摇 阅郾完全可以定量估计
缘郾我国人口与一些资源之间的矛盾已经十分突出，主要表现在（摇摇）。
摇 粤郾沙尘暴危害日益严重，土地沙化面积越来越大
摇 月郾耕地总数和人均可耕地数量存在继续减少的趋势
摇 悦郾淡水资源严重不足，有些地区出现地下水枯竭迹象
摇 阅郾许多珍稀动、植物品种灭绝，生态恶化

小摇摇结

一、简述环境人口容量的限制因素。

二、研究环境人口容量的意义是什么？

员郾源摇人口素质与环境

学法提示

本课从环境对人口身体素质的影响，以及人口科学文化素质对环境的影响两方面，

探讨了人口素质与环境的相互关系。人口素质与环境的关系是本课学习的重点。

学习本课要注意联系实际，理解环境对人类身体素质的影响，理解人口的科学文化

知识对环境的影响。明确提高全民族的科学文化素质，是实现环境保护的重要途径之

一。同时能够将本课与员郾圆课和员郾猿课联系，体会人口数量与人口素质的关系，明白数
量与素质之间有着密不可分的联系。知道在人口与环境的关系中，人口数量与环境的相
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互作用，常常与人口素质和环境的相互作用结合起来，使相关知识更加系统化，以便于

对知识的学习和掌握。

练摇摇习

一、填空题

员郾人口身体素质是指人口群体平均的 状况，它取决于

因素和 因素。

圆郾某地区环境质量的好坏，人口 多少并不重要，但 的

高、低往往起更为重要的作用，尤其是人口的 素质，对环境有着特殊

影响。

猿郾一个地区人口科学文化素质的高、低，从整体上影响着人们的 观、

观和 观。所以，大力提高全民族的 素质，是实

现环境保护的根本途径之一。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾属于原生环境对人口身体素质的影响是（摇摇）。
摇 粤郾温度、湿度和降水等自然环境因素与人口的身体健康状况有很大关系
摇 月郾地方性疾病是土壤中某些元素过多或过少造成的
摇 悦郾自然环境因素对人口身体素质的影响也就是对其死亡率的影响
摇 阅郾自然条件相差不多的国家和地区，人口素质差别也不会很大
圆郾次生环境对身体素质的影响正确的是（摇摇）。
摇 粤郾主要有物理、化学两方面的影响
摇 月郾化学污染物是环境中对人身体危害最严重的污染物
摇 悦郾公共场合禁止吸烟，主要是因为吸烟危害吸烟者自身的健康
摇 阅郾人们喜爱绿色食品，是因为绿色食品中没有化学添加剂，对人体无害
猿郾人口身体素质的高、低，越来越取决于（摇摇）。
摇 粤郾适宜的气候，充足的水源
摇 月郾人类自身的遗传因素
摇 悦郾社会经济因素
摇 阅郾良好的饮食习惯和良好的身体锻炼
源郾环境质量的好坏，从根本上取决于（摇摇）。
摇 粤郾环保资金投入的多少
摇 月郾环保意义的宣传
摇 悦郾人口科学、文化素质的高、低
摇 阅郾原生自然条件的好坏
缘郾人口科学文化素质不高，造成的直接后果是（摇摇）。
摇 粤郾围湖造田、砍伐森林导致洪水灾害和水土流失加剧
摇 月郾过度开矿、盲目围捕动物导致某些矿种和动物品种灭绝
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摇 悦郾地方性疾病，引发身体不适
摇 阅郾自然灾害加剧，造成社会经济的损失
远郾提高人口科学文化素质的积极作用表现为（摇摇）。
摇 粤郾促进人口和环境的不良循环
摇 月郾提高资源利用率，降低人口对环境的压力
摇 悦郾使人类摆脱自然环境的束缚
摇 阅郾利于控制人口数量，缓解人口对资源的压力

小摇摇结

一、谈谈人口科学文化素质与环境的关系。

二、读图猿和文字资料，回答问题：

图猿摇太行山地区食道癌病情分析
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食道癌死亡率最高水平的地区，地理分布有明显特点，显著高于全国平均死亡率的

地区级单位的分布，主要集中在东起连云港，西至四川绵阳，北起北京郊区，南抵江西

九江的范围内。大体上可划为太行山区、秦岭山区、淮河流域几大地区，其他还有闽粤

沿海地区等。这些高死亡率地区常连成片，并在其中形成高死亡率中心，向周围扩大。

太行山区食道癌高发区的自然环境条件主要有：气候相对干旱，地质条件是剥蚀低

山丘陵，农作物以玉米、棉花、红薯为主，蔬菜水果较少；高发区的钼、锌、铜、钴等

微量元素含量偏低，尤其是钼的含量缺乏，可使硝酸盐地植物体内富集，为合成致癌的

亚硝酸胺提供物质基础，并且钼的缺乏，还能使粮食易于发霉；当地生活水平较低，群

众以玉米为主食，有吃烫玉米粥、咸菜和发霉食品的习惯。

员郾从资料中得知，影响人体健康的因素有：摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇和摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
圆郾上述因素对人体健康的影响后果是：导致 病的发生，即

癌高发。

员郾缘摇人口迁移与环境

学法提示

本课介绍了有关人口迁移的概念与分类、影响人口迁移的自然、社会、政治因素以

及人口迁移与环境的关系。

学习本课要充分利用课本插图，了解人口迁移的概念和分类。理解人口迁移的拉力

和推力。要能通过实例分析影响人口迁移的因素，能用辩证、发展的观点认识人口迁移

与环境的关系。同时也能把人口迁移的知识与前几课所学的有关人口数量的知识相联

系，但要区别人口迁移对人口数量变化的影响与出生率、死亡率对人口数量的影响有很

大的不同。这体现在：一方面出生率与死亡率对人口增减的影响是比较平稳的，一般不

会引起太大的波动。而人口迁移却能在较短时间内使人口数量和人口结构发生剧烈变

化。另一方面，出生率和死亡率虽然受社会、经济、文化等因素的影响，但它们在本质

上是一种生物现象，具有客观性的规律。而人口迁移却是人类对外界社会、经济和自然

环境所作出的一种反应，它有主观性的特点。

练摇摇习

一、填空题

员郾人口迁移一般指人口在两个地区间的 。这种移动通常涉及人口的

由迁出地到迁入地 性或 地改变。

圆郾在多数情况下，人口迁移的基本原因是不同地区的 和
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在数量上的不平衡，地区的 有很大的差别，从而产生迁移的

和 。

猿郾影响人口迁移的主要因素有 因素、 因素和

因素。

源郾在人类发展的不同历史阶段，环境对人口迁移的影响不同。人类社会初期，
曾是影响人口迁移的最主要因素。随着生产力的发展，人类对自然的适

应、控制能力增强， 成为人口迁移的主要因素，但 仍是影响

人口迁移的基础因素。

缘郾按 划分，人口迁移分为国际人口迁移和国内人口迁移。按迁移方

向划分，国内人口迁移分为： 到 的迁移， 到

的 迁 移， 到 的 迁 移 及 到

的迁移。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾有关人口迁移影响因素，叙述正确的是（摇摇）。
摇 粤郾自然环境是影响人口迁移的最主要因素
摇 月郾政治因素是引起自发性人口迁移的最根本因素
摇 悦郾经济越发展，人口在地区间的迁移就越明显地受经济条件的制约
摇 阅郾美国老人向“阳光地带”迁移是为了追求较好的水源条件
圆郾发达国家历史上和发展中国家当前人口迁移的主要类型是（摇摇）。
摇 粤郾由农村到城市摇摇摇 月郾由农村到农村
摇 悦郾由城市到农村摇摇摇 阅郾由城市到城市
猿郾下列现象属于人口迁移的是（摇摇）。
摇 粤郾某人家在市内搬迁
摇 月郾大学生毕业分配到西藏工作
摇 悦郾外出旅游、观光
摇 阅郾游牧民族的迁移
源郾人口迁移对环境往往造成（摇摇）。
摇 粤郾在迁入地，缓解了当地的人地矛盾
摇 月郾在迁出地，利于加强当地与外界社会的经济、科技、思想和文化等的联系
摇 悦郾在迁入地，经济得到发展，但也产生一定的环境问题
摇 阅郾在迁出地，对资源与环境造成巨大的压力
缘郾下列生产与人口迁移的趋势配对准确的是（摇摇）。
摇 粤郾原始农业社会———人口分布相对集中
摇 月郾“鸡犬之声相闻，臣民老死不相往来”的传统农耕社会———分布稳定性最强
摇 悦郾现代工业社会———劳动力不断迁移，力求与生产条件优化配置
摇 阅郾定居牧民———带着户口随畜群到处“流浪”
远郾下列影响人口迁移的因素中，属于政治和自然因素的是（摇摇）。
摇 粤郾经济的发展变化
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