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说摇摇明

实施素质教育和提高教学质量的重要途径之一，是改革课堂教学，遵循“学生为

主体，教师为主导，训练为主线”的教学原则，并以此达到培养和发展学生综合能力

的目的。而欲达此目的，教师就须在“练”字上做好文章。为了给高中学生提供一套

适用而有质量的练习册，云南教育出版社组织了一批有丰富教学经验、多年来在教学中

取得突出成绩的教师编写了这套高中“课课练”丛书，有政治、语文、英语、历史、

地理、数学、物理、化学、生物九科。

高中“课课练”丛书以教育部新制定的高中教学大纲为依据，根据高中新教材编

写。按教材的顺序和教学进度，以课（章、节）为单位，设计了多种常用题型，将各

课的知识点落实到练习上；同时注意了科学性和练习的梯度，突出了适用性和可操作

性，以方便教师和学生在教与学中使用。对教师来说，这套书是教学的必要补充，它可

以帮助教师节约时间，贯彻“精讲多练”的原则，将其融入课堂教学的设计中，起到

直接检查学生学习效果的重要作用；对学生来说，它有助于将所学知识转化为能力，便

于及时检查自己是否学懂、会用，以提高应试能力。

每课（章、节）的内容主要分为三部分，即“学法（学习）提示”、“练习”、“小

结”。其中的“练习”又分为“预习”（课前练习）、“学习”（课堂练习）、“巩固”

（课后练习）、“补充”（补充练习）等。除每课的练习外，丛书还附有“阶段综合练

习”和“期中考试题”、“期末考试题”，供任课教师根据实际情况选用。各册均附有参

考答案（单独装订），专供教师使用。在基本遵循丛书的总体编写思路和体例的原则

下，各科的具体编写体例根据本学科的特点而有所不同。

本套丛书应与高中现行教材配套使用。

本套丛书在编写过程中，得到了云南大学附属中学、云南师范大学附属中学、昆明

第一中学、昆明第三中学、昆明第八中学、昆明第十中学、昆明第十二中学、玉溪第一

中学、曲靖第一中学、个旧第一中学等学校的关心和支持，在此一并表示深深的谢意。

在使用本书的过程中如发现不妥之处，诚盼来信告知，以便我们修订，使之日臻

完善。

高中“课课练”丛书编委会
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第一单元摇宇宙环境

中学地理教学大纲中指出：“地理学是研究人类生存和发展的地理环境，以及人类

与地理环境关系的一门科学。”中学地理课讲述的是人类赖以生存的地球。人类生活在

地球上，无不受到自然环境和社会环境的影响和制约；而地球作为宇宙中的天体，其运

动和变化又受宇宙间天体的影响。地球上发生的许多现象，都与地球所处的宇宙环境有

关。我们研究地球，首先应对地球所处的宇宙环境有所了解。

员郾员摇人类认识的宇宙

学法提示

学习本课应密切结合课本中的文字、照片和示意图，认识宇宙是由物质组成的，尽

管宇宙间物质的形态多种多样，形成时期各不相同，大小、质量、光度、温度等千差万

别，但都要经历发生、发展、衰亡的历史。认识宇宙间的物质处于不断的运动和发展之

中，能识别不同层次的天体系统。认识地球既是太阳系中一颗普通行星（由物质组成，

处于不停的运动之中），又是一颗特殊的行星（有生命物质存在）。分析地球上存在生

命物质的原因，要从地球所处的宇宙环境（恒星际空间———太阳光照条件稳定，行星

际空间———大、小行星运动互不干扰，比较安全）和地球本身条件（在太阳系中的位

置、体积、质量、内部物质的运动等）两方面进行分析。

练摇摇习

一、填空题

员郾哥白尼倡导的“日心说”认为“ 是宇宙的中心”，意味着宇宙实际

上是 系。

圆郾宇宙是物质世界，物质的形态 ，晴朗的夜空所见的多为 星。

猿郾太阳系的中心天体是 ，它占太阳系总质量的 豫。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾光年是大尺度的（摇摇）。
摇 粤郾时间单位摇摇月郾质量单位摇摇悦郾距离单位摇摇阅郾面积单位
圆郾关于天体的叙述，正确的是（摇摇）。

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇 粤郾天体的形态多种多样，最主要的天体是太阳和月球
摇 月郾天体在大小、质量、光度、温度等方面存在差别
摇 悦郾宇宙间的天体几乎是同时形成的
摇 阅郾太阳系是天体系统中最低的层次
猿郾天体系统的层次，由小到大排列正确的是（摇摇）。
摇 粤郾 → → →地月系 银河系 总星系 河外星系

摇 月郾 → → →太阳系 银河系 地月系 总星系

摇 悦郾 → → →地月系 太阳系 银河系 总星系

摇 阅郾 → → →银河系 河外星系 太阳系 总星系

源郾太阳系中，地球的公转轨道位于（摇摇）。
摇 粤郾木星轨道与火星轨道之间
摇 月郾水星轨道与金星轨道之间
摇 悦郾木星轨道与土星轨道之间
摇 阅郾火星轨道与金星轨道之间
缘郾太阳系的小行星带位于（摇摇）。
摇 粤郾金星轨道与地球轨道之间
摇 月郾火星轨道与木星轨道之间
摇 悦郾地球轨道与火星轨道之间
摇 阅郾木星轨道与土星轨道之间
远郾人们用肉眼看到的天体，绝大多数是（摇摇）。
摇 粤郾星云摇摇摇摇月郾恒星
摇 悦郾行星摇摇摇摇阅郾卫星
苑郾距离地球最近的恒星是（摇摇）。
摇 粤郾北极星摇摇摇月郾金星
摇 悦郾火星摇摇摇摇阅郾太阳
愿郾与银河系处于同一级别的天体系统是（摇摇）。
摇 粤郾地月系摇摇摇摇月郾太阳系
摇 悦郾河外星系摇摇摇阅郾总星系
怨郾距离地球最近的巨行星是（摇摇）。
摇 粤郾水星摇摇摇摇月郾金星
摇 悦郾土星摇摇摇摇阅郾木星
员园郾与地球相邻的行星是（摇摇）。
摇 粤郾水星和金星摇摇摇月郾金星和木星
摇 悦郾土星和木星摇摇摇阅郾金星和火星

小摇摇结

员郾天体是指（摇摇）。
摇 粤郾太阳系中的各种星球、物体
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摇 月郾银河系中的各种星球、物体
摇 悦郾宇宙中的各种星球、物体
摇 阅郾宇宙中人类用肉眼观察到的各种星球、物体
圆郾关于天体和天体系统的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾天体由恒星和行星组成
摇 月郾太阳因具有巨大的质量而成为太阳系的中心
摇 悦郾银河系是宇宙中最大的天体系统
摇 阅郾彗星绕太阳运行的周期是苑远年
猿郾读“太阳系模式图”，完成下列要求：

太阳系的模式图

（员）填出图中字母所代表的行星：粤 、耘 、云 、陨 。

（圆）上述行星名称中，属于类地行星的是 ，类地行星的典型代表是 。

（猿）九大行星中，体积、质量最大的行星是 ，有美丽光环、被较多卫星所

拱卫的是 （填名称）。

（源）质量较小、呈云雾状独特外貌，绕日周期是苑远年的天体是 。

源郾关于地球所处的宇宙环境的说法，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾地球与其周围的天体各行其道，互无关系
摇 月郾离地球最近的天体，对地球环境的影响最大
摇 悦郾太阳系中，除地球外其他行星上都没有空气、水和生命
摇 阅郾从地球的质量、体积、运动情况看，地球是一颗普通的行星
缘郾从地球所处的宇宙环境和地球本身的条件，阐述地球存在生命物质的原因。（提
示：从两个层次分析①生命物质存在的三个条件———水、空气、阳光；②分析三个条件
产生的原因。）

猿



员郾圆摇太阳、月球与地球的关系

学法提示

本课教材突出地球这个中心，围绕地球讲述地球与宇宙的关系，重点讲述了与地球

关系密切的太阳、月球与地球的关系。学习时要知道本课讲到的一些概念，如太阳辐

射、太阳常数、太阳活动和月相等，这是学习和生活中常用到的地理基础知识。本课的

重点是：员郾太阳辐射对地球的影响（对地理环境形成和变化的影响、对人们生产和生
活的影响）；圆郾太阳活动对地球的影响（干扰无线电短波通讯、产生“磁暴”现象、
使地球气候发生变化）；猿郾月相的基础知识（月相的成因和月相的变化规律）。本课的
难点是判读月相及农历时间。解决难点的关键是观察教材图 员郾员园和 员郾员员，弄清日、
月、地三者不同位置时的月相。当日、月、地三者基本位于一条直线上，且日月位于地

球的同侧，呈地———月———日时，朝向地球一面的月球是未被太阳光照亮的部分（月

球本身不发光也不透明，只反射太阳光而发亮），故地球上见不到月亮，此月相称新月

（朔，农历初一）。当日、月、地三者基本位于同一直线上，日月位于地球的相反的两

侧，呈月———地———日时，朝向地球一面的月球是被太阳光照亮的部分，地球上通宵可

以见到圆圆的月亮，此月相称满月（望，农历十五或十六）。当日、月、地三者位置为

怨园毅，呈 地

月

日 时，朝向地球一面的月球中明暗各半，地球上上半夜在西边天空中可
见到西半部明亮的半个月亮，此时月相称上弦月（农历初七、初八）。当日、月、地三

者为圆苑园毅，呈 地

月

日 时，朝向地球一面的月球也是明暗各半，地球上下半夜在东边

天空中才见到东半部明亮的半个月亮，此月相称下弦月（农历二十二、二十三）。

练摇摇习

一、填空题

员郾太阳大气的主要成分是 和 。

圆郾太阳辐射能量来源于 的 反应。

猿郾太阳辐射对地球和人类的影响主要表现在对摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇的影响和对
的影响两个方面。

源郾我们能直接观测到的太阳，是太阳的 ，它的变化通称 。

缘郾月亮圆缺的各种形状叫 ，它是由于日、地、月三者的 不断变化

而产生的不同的视形状。

源



二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾太阳大气从里向外排列顺序正确的是（摇摇）。
摇 粤郾光球、日冕、色球摇
摇 月郾光球、色球、日冕
摇 悦郾色球、光球、日冕摇
摇 阅郾日冕、色球、光球
圆郾有关太阳活动的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾太阳活动的类型有黑子和耀斑两种
摇 月郾太阳黑子的多少和大小，可以作为太阳活动强弱的标志
摇 悦郾耀斑是发生在日冕层上的突然增大、增亮的斑块，耀斑爆发是太阳活动最激
烈的显示

摇 阅郾耀斑爆发是太阳巨大能量的突然释放
猿郾有关太阳活动对地球的影响的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾太阳黑子相对数增多的年份世界各地年降水量增大，反之则减少
摇 月郾耀斑爆发时发射的电磁波进入地球电离层，使电离层浓度增大，从而加强了
短波无线电通讯

摇 悦郾太阳活动增强时，太阳大气抛出的带电粒子流，使地球磁场受到扰动，磁针
剧烈颤动，不能正确指示方向

摇 阅郾地球上许多地区降水量的年际变化，与太阳黑子的员员年周期有一定的相关
性

小摇摇结

员郾下列地区中，属太阳年辐射总量贫乏的是（摇摇）。
摇 粤郾云南摇
摇 月郾黑龙江
摇 悦郾青海摇
摇 阅郾贵州
圆郾在下面“朔望月———月相变化的周期”示意图上写出各月相的名称。

朔望月———月相变化的周期

缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇摇猿郾读“太阳黑子与年降水量的相关性”图，回答问题：

太阳黑子与年降水量的相关性

（员）三个不同纬度带的降水量与黑子相对数之间的相关性是：员圆测站摇摇摇摇摇
摇摇摇，圆圆测站摇摇摇摇摇摇摇摇摇，猿远测站摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
（圆）太阳黑子和降水量年际变化的周期大约是 年。

员郾猿摇人类对宇宙的新探索

学法提示

本课是在前两课的基础上，讲述宇宙新探测的发展情况。通过本课的学习要了解人

类对宇宙空间的认识，已经从空间探索阶段，逐步进入了空间开发利用的新阶段；并认

识保护宇宙环境的重要性。

练摇摇习

一、填空题

员郾世界第一颗人造地球卫星上天的时间是 年； 年我国第一颗人造地

球卫星发射成功。

圆郾人类对宇宙的探测离不开 的发展；宇宙探测的发展，使人们进一步了

解了地球所处的 。

远



猿郾宇宙环境中蕴藏着丰富的自然资源，如 资源、 资源和

资源等。

二、选择题（每小题中有员个或圆个答案是正确的）
员郾有关宇宙探测的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤援员怨远苑年员园月，世界第一颗人造地球卫星上天
摇 月郾各种科学卫星和空间探测器上天后，发现了许多关于地球和宇宙的新知识
摇 悦郾载人航天器上天后，航天员登上了月球和火星，并拍摄了照片，采集了岩石
和土壤，使人类更直观地了解了地球的宇宙环境

摇 阅郾人类对宇宙的认识，已从空间探索阶段，逐步进入到空间开发利用的新阶段
圆郾有关宇宙开发的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾宇宙开发的惟一目的是利用极其辽阔的宇宙空间
摇 月郾科学家设想，在围绕地球的稳定轨道上设置太阳能动力站，最大限度地把太
阳能转变成电能，再输送回大地

摇 悦郾随着宇宙的开发，不可避免地产生了太空垃圾，目前还没有清除空间垃圾的
办法

摇 阅郾空间资源开发的一个趋向是日益走上国际合作的道路
三、综合题

员郾简述宇宙探测的意义。

圆郾人类探索宇宙的主要目的是什么？宇宙探索带来了哪些重要问题？如何解决这
些问题？

苑



员郾源摇地球运动的基本形式———自转和公转

学法提示

本课是在初中学习地球运动的基础上，从地球真运动的角度，进一步介绍地球的自

转和公转运动的基本特点（从方向、周期、速度等方面说明）。因所学内容比较抽象，

所以学习时要密切结合课本及地图册图像，提高自己的空间想像力。通过阅读教材图

员郾员愿，理解从南、北极上空看到的地球自转的方向；阅读员郾员怨图，理解地球自转时，
自转速度在地表各纬度地区的变化规律；结合表员郾圆和图员郾圆园，理解地球位于公转轨
道上不同位置时速度的变化情况；通过读图员郾圆圆和图员郾圆猿，理解地球自转与公转的关
系（地轴空间指向不变，黄赤交角存在），以及由此而引起的太阳直射点的回归运动和

太阳辐射能在地表分配具有回归年变化规律。

练摇摇习

一、填空题

员郾地球自转一周 猿远园毅，所需要的时间为 时 分 秒，这叫做 员
日。

圆郾地球公转一周猿远园毅，所需要的时间为 日 时 分 秒，这

叫做员 年。

猿郾太阳直射点在 之间的周期性往返运动，称为太阳直射点的

运动。

二、选择题（每小题有员个或圆个正确答案）
员郾有关地球自转的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾地球自转一周猿远园毅的时间为圆源小时，叫做员恒星日
摇 月郾地球表面任何地点自转的角速度都一样，等于员缘毅
摇 悦郾地球自转的方向自西向东，从北极上空观察，地球呈逆时针方向旋转；从南
极上空观察，地球呈顺时针方向旋转

摇 阅郾地球自转的线速度，因纬度的不同而有差异，南北纬远园毅处地球自转的线速
度约等于赤道处的一半

圆郾有关地球公转的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾地球公转一周猿远园毅，所需要的时间为猿远缘日缘时源愿分源远秒，叫做员回归年
摇 月郾地球公转的轨道是近似正圆的椭圆，地球位于椭圆的一个焦点上
摇 悦郾地球位于近日点时，公转的角速度和线速度都最快
摇 阅郾地球位于近日点时，公转的角速度和线速度都最慢

愿



三、综合题

员郾读“地球自转角速度和线速度”图，回答问题：

地球自转角速度和线速度

（员）地球表面除 外，任何地点自转的角速度都 ，大约是每小时

度。

（圆）地球自转的线速度因 不同而有差异， 自转的线速度最大，

无线速度。地球自转线速度的变化规律是由 向 减小。

圆郾读下页“地球公转的轨道”图，完成下列要求：
（员）在图中适当位置处标上箭头，表示从北极上空观察到的地球公转的方向。
（圆）地球位于 粤点的时间大约是 ，此时地球公转的角速度和线速度都最

，粤点称 点。

（猿）地球位于月点时，太阳直射点位于南、北半球中的 半球，太阳直射点

正由 向 移动。

（源）地球位于粤点时，北半球获得的热量比南半球 。

怨



地球公转的轨道

小摇摇结

员郾有关地球公转的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾地球公转过程中，在一定时期内，地轴的空间指向和黄赤交角的大小是不变的
摇 月郾从春分到秋分，太阳直射点先向南移动，再向北移动
摇 悦郾从夏至到冬至，太阳直射点一直向南移
摇 阅郾地球表面，只有南、北回归线之间的地区才有太阳的直射

圆郾读左面示意图，回答问题：
（员）图中 粤平面表示 平

面，月平面是 平面。

（圆）图中 悦是 角，目前的

度数是 。

（猿）地表接受太阳直射的范围最
北到 ，最南至 。

由于太阳直射点的南北移动，使太阳

辐射能在地表的分配，具有 的

变化。
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摇摇猿郾当地球在公转轨道上运行至位置孕时，太阳在地球上的直射点在（摇摇）。
摇 粤郾赤道上
摇 月郾北回归线上
摇 悦郾赤道与南回归线之间
摇 阅郾赤道与北回归线之间

源郾地球自转角速度与线速度共同的特征是（摇摇）。
摇 粤郾赤道最大，两极最小
摇 月郾南北极点处不论角速度还是线速度都为零
摇 悦郾任何地点都一样
摇 阅郾约每小时转员缘毅，即每小时旋转了员远苑园千米
缘郾当地球运行到远日点时，阳光直射地表的位置是（摇摇）。
摇 粤郾在南回归线以北，并向南移动
摇 月郾在南回归线以北，并向北移动
摇 悦郾在北回归线以南，并向北移动
摇 阅郾在北回归线以南，并向南移动
远郾关于地球自转速度的叙述，正确的是（摇摇）。
摇 粤郾纬度越高，线速度越大
摇 月郾纬度越低，角速度越大
摇 悦郾哈尔滨线速度大于广州，广州角速度大于哈尔滨
摇 阅郾南北回归线角速度相等，线速度也相等

员郾缘摇地球运动的地理意义（一）

学法提示

地球运动包括地球的自转运动和公转运动，而地球的自转和公转是同时进行的。由

于地球运动而产生的一系列具有地理意义的自然现象，应看作是在地球自转和公转的共

同影响下产生的。本课介绍的昼夜更替、地方时和沿地表水平运动物体的偏移等自然现

象，是主要由地球自转产生的效应。学习时一要掌握有关概念，如晨昏线、太阳高度、

地方时、区时、地转偏向力等。二要从图上认识并理解昼夜更替和地方时产生的原因；

并能进行地方时、区时的计算。三要能联系实际，判断、绘出在地转偏向力作用下运动

物体运动方向的偏转，并能用事实说明地转偏向力在水平运动中的重要作用（影响气

流流向，如风向；影响水流流向，如北半球河流右岸冲刷严重，南半球河流则左岸冲刷

员员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


