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胎教是指使胎儿在母体内受到各方面的感化和教育， 使其健

康发育。 这是一种特殊的教育形式，是优生优育的最早教育方法，

是新的育儿手段。 

胎教包括两个方面：一是给予孕妇的精神、生活、饮食、环境等

方面的优势，改善孕妇的环境，利于身心健康，并通过母体对胎儿

进行影响和感染；二是直接对胎儿进行良好的刺激，如抚摸、音乐、

光照等，促进其身心的良好发育。总之，胎教是使胎儿从内环境、外

环境受到有益的影响，使胎儿健康生长，出生一个健康、聪明的宝

宝。 

胎教是一门新的科学，正在为人们所重视和发展，有很多胎教

知识和方法还有待于进一步研究和实验。 本书就现在人们所公认

的并有专家考证的胎教方式为主要内容，阐述其科学依据和方法，

帮助准备生孩子的夫妻施以胎教。 其中主要是说明胎教的重要性

和传授具体方法，为优生优育提供条件。 

问题是，现在在胎教上存在着一些不利的认识和做法：一是缺

乏有意胎教，一些广义的和狭义的胎教都在无意中进行，使胎教的

效果不理想；二是很多人对胎教的内容并不清楚，只认为听音乐是

胎教，这就大大缩小了胎教的范围。本书根据以上问题重点突现了

两点：一是要扩大胎教范围；二是变无意胎教为有意胎教。如此，才

能使胎教起到良好的效果，更好地提高人口素质，生出健康聪明的

下一代。 

准备生孩子的夫妻，应真正实施科学胎教，使你们的宝宝更健

康，更聪明。
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普天下父母都希望自己的宝宝聪明活泼，

漂亮健康。 科学胎教将会使你实现这一愿望。

本书系统论述了胎教的含义、 意义及理论依

据。 详细介绍了预备胎教、精神胎教、营养胎

教、环境胎教、抚摸胎教、音乐胎教、语言胎教、

运动胎教和光照胎教的科学方法， 以及胎教中

的禁忌，并介绍了现代胎教用品。本书内容丰富

科学，操作性强，是所有准妈妈、准爸爸的良师

益友。

责任编辑 贝 丽 于 岚 崔永观
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一、什么是胎教

1郾胎教的含义
胎教是指胎儿未出生前， 在母体中进行的一种特殊的教育，是

优生的保证。 胎教包括胎儿和教育两个条件，是优生学和教育学相
结合的一门新的科学。

现代医学把胎教的内涵扩展为：保持孕妇心情愉快、生活规律、
饮食均衡、环境卫生、安静，创造最优良的条件以保证胎儿正常发
育， 并采用某些适宜的方法对
胎儿进行感觉教育。 胎教是通
过母体对胎儿的综合影响来实
施的。 人们提倡在科学地养胎
基础之上进行胎教， 着重加强
孕妇和胎儿的沟通， 强调孕妇
对胎儿的刺激和影响， 如开发
音乐胎教法、语言胎教法、运动
胎教法、抚摸胎教法、光照胎教
法等具体胎教方法。 这些具体
而可行的胎教方法在继承传统
胎教精髓的基础上， 不仅完善
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了现代胎教的理念，而且为现代胎教理论进行了可贵的实践，使胎
教真正成为一门系统的科学。

胎教分广义的胎教和狭义的胎教。
广义胎教（间接胎教）是指孕妇在妊娠期间，包括重视自身的健

康和营养条件，同时重视周围环境的影响，努力培养积极的心理状
态和情绪体验，以便让胎儿在宫内环境中受到良好的感应，使他们
出生后健壮而聪明。或者说，广义胎教就是给孕妇创造优美的环境，
通过母亲与胎儿正常的信息交换， 使胎儿受到良好的宫内教育，促
使胎儿的身心得到健康的生长发育。广义胎教的内容包括孕妇期保
健、外界环境对孕妇的影响和孕妇情绪波动等，其中孕妇良好的精
神生活尤为重要。

狭义胎教（直接胎教）是指根据胎儿生长发育特点，通过一定的
手段，有意识、有规律地对胎儿的视觉、听觉、触觉等方面进行适宜
的刺激，如对话、抚摸和光照孕妇腹部及听柔和的音乐、适当的运动
等，促使胎儿进行反映，进而促进胎儿大脑功能和感觉运动器官的
发育，达到对胎儿进行早期教育的目的。

孕期对胎儿的教育包括以下几方面内容， 即孕前的身心准备、
孕期母体良好的内外环境的保持及孕期对胎儿的教育。

首先孕前身心的准备对孕育一个健康的婴儿十分重要。不良的
夫妻关系对婴儿的发育及以后的成长都极为不利。 其次，孕妇的子
宫是胎儿的温床，孕妇在孕前的身心状况和精神状况对孕育胎儿有
着直接的影响。还有，孕前丈夫的精子质量同样决定着胎儿的优劣，
能够戒除不良习惯、有健康的体魄和积极的进取、有家庭责任感的
男性对后代将会产生积极的正面影响。孕妇保持良好的内外环境是
指母体通过创造良好的生活外环境来适合胎儿生活的内环境。这就
要求母体在孕期能够保持乐观向上的生活态度，避免消极、低级的
及悲观的态度对胎儿产生的不良刺激和影响。为了给胎儿营造一个
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和谐的环境，孕妇必须注意自己的心理卫生以及母子之间的心理感
应，这就是胎教的实质。

孕育一个健康的胎儿是夫妇双方乃至整个家庭的共同愿望。大
量的科学实验及实践证明：在母体中得到良好胎教的婴儿，其健康
状况和智力水平均胜过未经正规胎教的婴儿。 所以，孕育一个健康
活泼、智力超群的宝宝是胎教的目标。

胎教的方法很多。轻柔悦耳的音乐和高尚健康的文学作品不仅
可供孕妇欣赏，又可通过神经体液传导给胎儿，使母子共同感受到
轻松愉快；温情的话语，轻声低吟或浅唱，都会给胎儿以良好的刺
激。 相反，如果母亲惊恐、悲伤和受到外界噪声的刺激，胎儿会出现
心率变快或慢以及躁动不安等。实践证明：怀孕期间，每天欣赏音乐
的孕妇，其子女对音乐、舞蹈有特殊的感情；而整日接触麻将的孕
妇，其子女对麻将牌的声音感到熟悉和亲切。 如果妊娠期间孕妇拥
有良好的心态及安静、平和、令人愉悦的环境，对于其所孕育宫内胎
儿的生长发育是十分有利的。胎教是在胎儿娩出前就开始进行的教
育，即在妊娠期主要通过母亲对胎儿进行听觉、视觉、感觉、运动、记
忆等方面的训练， 激发胎儿的大脑神经细胞尽可能增殖到最佳数
目。目前医学认为，脑神经细胞的增殖是有限的，因此对未出世的胎
儿进行训练就显得十分的重要，可以使胎儿从生理上和心理上健康
发展。这样，在母亲获得各种知识的同时，胎儿也在一个良好环境中
成长。

2郾胎教对优生的意义
普天下父母都希望自己的宝宝聪明、漂亮、活泼。特别是在社会

飞速发展的今天，更希望自己的孩子智力超群，才能出众，以便在将
来激烈的竞争中立于不败之地。然而人才的培养不是短时间内所能
完成的，必须从胎儿做起。为使胎儿具有惊人的能力，为开发胎儿这
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一能力而实施的胎教，愈来愈引起人们的关注。
美国著名的心理学家对千余名儿童进行了多年研究，其得出的

结论是： 人的智力获得，50%在4岁以前，30%在4～8岁之间获得，另
20%在8岁以后完成。其中4岁以前所完成的50%就包括胎教在内。胎
儿形成的大脑旧皮质，是出生后形成的大脑新皮质的基础，只有在
大脑旧皮质良好的基础上， 才能使大脑新皮质得到更好的发育，以
达到超长的智商水平，发挥其非凡的才能。现代科学的发展已证明，
胎儿不仅具有视觉、听觉、活动和记忆能力。而且能够感受母亲的情
绪变化。在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地对胎儿的听
觉、触觉和视觉实施良性刺激，通过神经系统传递到大脑，促进胎儿
大脑皮质得到良好的发育，不断开发潜在能力，使一个优秀人才所
具备的丰富想像力、深刻洞察力、良好记忆力、敏捷的思维能力和动
手能力等在胎儿期通过胎教得到潜在的培养。

有人通过观察发现：听优美动听的音乐可影响孩子未来的脾气
及智力，听音乐胎教组的孩子比未行胎教组的孩子要温和、聪明。又
如胎儿通过准父母与胎儿谈话可加深父母与孩子的感情，父母亲对
胎儿述说一些增进母子感情的话，可促进胎儿听力发育，并使胎儿
感受到父母亲在给自己更多的关爱。妊娠期孕妇若在精神方面保持
良好状态，又能学习到更多的育儿知识，使孕妇感到自己的责任重
大，将来会对自己的孩子更加疼爱，妊娠期也能很好地遵守医生的
指导，顺利地度过整个妊娠。

从广义上说， 胎教似乎早已有意无意地在人群中普遍地进行
着，胎教包括的内容很广泛，不只是听音乐，还包括孕妇的衣食住行
等多方面。 实际上胎教自古就有，例如对孕妇进行“不看不洁之物、
不听污秽之言”等教育就是早期的胎教。 胎教首先是教育胎儿的父
母，因为是父母为胎儿提供生长发育的环境。 如果胎儿在一个良好
的环境中生长发育，必然会成长为身心健康的婴儿。如果环境污秽、
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