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胎教是指使胎儿在母体内受到各方面的感化和教育， 使其健

康发育。 这是一种特殊的教育形式，是优生优育的最早教育方法，

是新的育儿手段。 

胎教包括两个方面：一是给予孕妇的精神、生活、饮食、环境等

方面的优势，改善孕妇的环境，利于身心健康，并通过母体对胎儿

进行影响和感染；二是直接对胎儿进行良好的刺激，如抚摸、音乐、

光照等，促进其身心的良好发育。总之，胎教是使胎儿从内环境、外

环境受到有益的影响，使胎儿健康生长，出生一个健康、聪明的宝

宝。 

胎教是一门新的科学，正在为人们所重视和发展，有很多胎教

知识和方法还有待于进一步研究和实验。 本书就现在人们所公认

的并有专家考证的胎教方式为主要内容，阐述其科学依据和方法，

帮助准备生孩子的夫妻施以胎教。 其中主要是说明胎教的重要性

和传授具体方法，为优生优育提供条件。 

问题是，现在在胎教上存在着一些不利的认识和做法：一是缺

乏有意胎教，一些广义的和狭义的胎教都在无意中进行，使胎教的

效果不理想；二是很多人对胎教的内容并不清楚，只认为听音乐是

胎教，这就大大缩小了胎教的范围。本书根据以上问题重点突现了

两点：一是要扩大胎教范围；二是变无意胎教为有意胎教。如此，才

能使胎教起到良好的效果，更好地提高人口素质，生出健康聪明的

下一代。 

准备生孩子的夫妻，应真正实施科学胎教，使你们的宝宝更健

康，更聪明。
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普天下父母都希望自己的宝宝聪明活泼，

漂亮健康。 科学胎教将会使你实现这一愿望。

本书系统论述了胎教的含义、 意义及理论依

据。 详细介绍了预备胎教、精神胎教、营养胎

教、环境胎教、抚摸胎教、音乐胎教、语言胎教、

运动胎教和光照胎教的科学方法， 以及胎教中

的禁忌，并介绍了现代胎教用品。本书内容丰富

科学，操作性强，是所有准妈妈、准爸爸的良师

益友。

责任编辑 贝 丽 于 岚 崔永观
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66郾根据准妈妈性格选择胎教音乐
每个人各自都有不同的性格特点，而且准妈妈的情绪也会不断

变化。 所以不同性格特点或在不同的情绪下的准妈妈，进行音乐胎
教时则应选择曲调、节奏、旋律、响度不同的乐曲。 如准妈妈情绪不
稳、性情急躁而胎动频繁不安时，则宜选择一些缓慢柔和、轻盈安详
的乐曲，如二胡曲《二泉映月》、古筝曲《渔舟唱晚》、民族管弦乐曲
《春江花月夜》等。这些柔和平缓，并带有诗情画意的乐曲，可以使准
妈妈及胎儿逐渐趋于安定状态，这样孕妇可控制自己的情绪，并有
益于母儿的身心朝着健康的方面发展，有利胎教。

如果准妈妈性格忧郁迟缓，胎动也比较弱者，则宜选择一些轻
松活泼、节奏感强的乐曲，如《春天来了》、《江南好》、《步步高》及奥
地利作曲家约翰·斯特劳斯的《春之声圆舞曲》等。 这些乐曲旋律轻
盈优雅，曲调优美酣畅，起伏跳跃，节奏感强。 它既可以使准妈妈振
奋精神，解除忧虑；也能给腹中的胎儿增添生命的活力，对胎儿健康
成长有益。

就胎教来说，根据孕妇的情绪选择乐曲十分重要，这叫因人而
异，做到有针对性地进行胎教，会收到更好的胎教效果。

专家提示：音乐符合孕妇的性格，在于感染孕妇，再传递给胎
儿，进行胎教，这对母子都有益。

67郾根据胎教与妊娠时期选择胎教音乐
孕妇在不同的妊娠时期有不同的生理与心理需要。一般的在怀

孕前3个月里，妊娠反应比较明显，忧郁和疲劳极为常见，在妊娠中
期（即怀孕第4～7个月），孕妇的情绪大多是乐观的，这时的食欲较
旺盛，精力也显得充沛。 而到了妊娠晚期，孕妇的身子笨重，时常要
想到分娩以及产后的问题，思想压力较大，焦虑现象也多。针对这些
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问题，灵活选择胎教音乐对孕妇和胎儿都有益，可大大提高胎教效
果。
（1）怀孕早期：怀孕早期对初孕有些不适，宜听轻松愉快、诙谐

有趣、优美动听的音乐。力求将孕妇的忧郁和疲乏消除在音乐之中。
可以选听《春江花月夜》、《假日的海滩》、《锦上添花》、《矫健的步伐》
等曲子。 特别值得一提的是《春江花月夜》这支曲子，如果仔细体会
这支和谐、优美、明朗、愉快的乐曲，孕妇就仿佛是置身于春光明媚、
鸟语花香的大自然中。 春、江、花、月、夜，这五种事物体现了多么动
人的良辰美景，构成了诱人探寻追求的艺术境界，会令人心驰神往，
充满美的享受和想往的憧憬。
（2）怀孕中期：孕妇开始感觉出了胎动，胎儿也已开始有了听觉

功能，这时的胎教音乐从内容上可以更丰富一些。通过音乐的欣赏，
不仅陶冶了孕妇的情操，调节了孕妇的情绪，同时对胎儿也将产生
潜移默化的影响。 由于这时孕妇的身子还不是太笨，尚能从事各种
家务，完全可以边干家务、边听音乐。怀孕中期除了可继续听孕早期
的乐曲外，还可再增添些乐曲，如柴科夫斯基的《B小调第一钢琴协
奏曲》和《喜洋洋》、《春天来了》等乐曲。尤其是柴科夫斯基的《B小调
第一钢琴协奏曲》，以新颖明晰的素材，表达了对光明的向往和对生
活的热爱，曲调中充满了青春与温暖的气息。 如果反复倾听这些小
提琴与钢琴的合奏、有力的合弦、钢琴的伴奏及生动活泼的快板，就
觉得这支乐曲既好像是波涛起伏的大海， 又像是和煦扑面的春风，
好似灿烂的阳光铺满了生活的大地，真正感受到生活的美好。 当腹
内的胎儿接受了孕妇美好的心理信息以后，其胎儿也会与准妈妈产
生同感。
（3）怀孕晚期：孕妇很快就要分娩，心理上难免有些紧张，况且

这时胎儿发育逐渐成熟，体重已达3～4千克，会使孕妇感到笨重，心
理紧张，行动有些不便，这时应选择既柔和而又充满希望的乐曲。如
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《梦幻曲》、《让世界充满爱》、《我将来到人间》，以及奥地利作曲家海
顿的乐曲《水上音乐》等。 特别是《梦幻曲》是舒曼的钢琴套曲《童年
情景》中最脍炙人口的一支乐曲。柔美如歌的旋律，各声部完美的交
融以及充满表现力的和声语言，刻画了一个童年的梦幻世界，表现
了儿童天真、纯洁的幻想。孕妇随着柔美平缓的主旋律，正如进入沉
思的梦境，在梦幻中出现美丽的世界，在那梦幻中升腾，就像是进入
美丽、奇异的梦境中，仿佛看见了一个漂亮、健康的宝宝，那期盼了
好久好久的可爱小宝宝向您走来。 随着《梦幻曲》旋律的变化，孕妇
就能在梦幻中从一幅图景又转入另一图景。然后在曲调渐渐安静下
来的时候，腹内的胎儿也在这无限深情和充满诗意的曲中安静地酣
睡了。

68郾胎教乐曲精选
（1）《让世界充满爱》： 首先， 请孕妇欣赏一曲永恒的爱的赞

歌———《让世界充满爱》，这对提高孕妇的理想和信心大有益处。
真挚的情感汇成的欢腾的旋律在翻涌、奔腾，一片片生机勃勃的、充
满希望的沙野绿洲在你眼前不断闪现!这憧憬无限美好未来的辉煌
颂歌。在这优美的旋律之中，年轻的母亲，会浮想联翩，憧憬万千，对
未来的宝宝充满信心和至爱，提高了理想境界。
（2）《梦幻曲》：是预祝你可爱的小天使健康成长的一首优美的

曲子。 柔美如歌的旋律，各声部完美的交融以及充满表现力的和声
语言，刻画了一个童年的梦幻世界，表现了儿童天真、纯洁的幻想。
使准妈妈随着柔美平缓的主旋律，宛如进入沉思的梦境，在梦幻中
美丽的世界出现了。处在不断升腾的梦幻中，像是进入美丽的、奇异
的世界，仿佛看见了一个圣洁的小天使———你可爱的宝宝在妈妈的
面前。

随着旋律的变化，你在梦幻发生了变化，从一幅图景又转入另
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一幅图景。随着音域的扩大，全曲进入了高潮部分，然后曲调逐渐安
静下来， 你的宝宝在这无限深情和充满诗意的曲子中安甜地睡着
了。
（3）《母亲教我的歌》：纯洁稚嫩的胎儿，能感受到音乐熏陶的

作用，这正是哺育他爱的精神食粮；年轻的母亲，经常听音乐，使用
“音乐脑”（人的左脑以控制情绪、感情和美感意识的功能为主，称为
音乐脑）的机会多，能使情绪稳定而不失活跃，可以培养豁达开朗、
热情活泼，兴趣广泛的良好性格；对改变孤僻、懦弱的性格有一定作
用。 纯朴、流畅、深情的曲调难以忘怀，宝宝听到这样的乐曲也会欢
愉感动不止。 这对胎儿高尚精神和宽广的心情形成，有着不可估量
的作用。
（4）《B小调第一钢琴协奏曲》：柴科夫斯基的《B小调第一钢琴

协奏曲》，以新颖明晰的素材，表达了作曲家对光明的向往和对生活
的热爱，曲调中充满了青春与温暖的气息。在听乐曲的时候，一定要
平心静气，反复多听几遍，努力地去理解乐曲的旋律，这样的效果更

好，会使胎儿对外面的世界充满了想往和爱。
（5）《春江花月夜》：美丽的芳草地，潺潺的流水，你徜徉在草地

上，小溪边，柳荫下，在这里你可以真正达到宁静以致远的境界，感
受大自然的内在奥秘，思索万物的生命本质。

和谐、优美、明朗、愉快的乐曲在林边回荡着，你仿佛置身于春
光明媚、鸟语花香的大自然中，这可培养胎儿对世界的追求，也对出
生后充满信心，对胎儿发育会起到积极作用。

69郾适当选用古曲音乐胎教
研究人员经过实验发现， 胎儿可以听见母体以外的各种声音，

在噪声的刺激下，胎儿会心跳加速、胎动增强；同样在轻柔的音乐声
中，胎儿会由烦躁转为安静，心跳及胎动也会逐渐恢复正常。这就是
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