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总 　 　 序

科学是最高意义上的革命力量 。尊重科学 ，发展科学 ，是一个

国家和民族繁荣昌盛的希望之所在 。

当今中国 ，承前启后 ，继往开来 ，已经进入全面建设小康社会 ，

加快推进社会主义现代化建设的新时期 。社会生产力的发展 、综

合国力的增强 、人们精神境界的净化 、愚昧迷信的扫除 ，须臾离不

开科学 。

党和国家高度重视科学在全面建设小康社会 ，加快推进社会

主义现代化建设过程中的关键作用 ，制定并大力实施科教兴国战

略 ，切实把科学和教育事业放在优先发展的战略地位 。党的十六

大报告强调大力发展教育和科学事业 ，在全社会形成崇尚科学 、鼓

励创新 、反对迷信和伪科学的良好氛围 。

提高全民族的科学素质是一项急迫而又重要的基础性社会工

程 。与发达国家相比 ，我国公民的科学素质还存在很大的差距 。

据中国科协公布的数字 ，我国 ２００１年达到基本科学素养水平的人

的比例只占总人口的 １畅４％ ，而美国 １９９０年达到 ６畅９％ ，欧洲共同

体（欧盟的前身）１９８９年达到 ４畅４％ 。这种差距对我国经济和社会

发展的羁绊和影响逐步显现出来 。近年来愚昧迷信有所蔓延 ，反

科学 、伪科学有所抬头 ，特别是邪教“法轮功”一度猖獗 ，都与公民

的科学素质不高不无关系 。

那么 ，如何提高全民族的科学素质 ？究其方法 ，最为根本和重

要的是江泽民同志提出的“普及科学知识 ，倡导科学方法 ，传播科
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学思想 ，弘扬科学精神 。”这些年 ，在江泽民同志的大力倡导下 ，在

各级党委和政府的高度重视下 ，在全社会的广泛参与下 ，科学知

识 、科学方法 、科学思想



停止 ，提高全民族的科学素质又是一项长期而复杂的社会工程 。

“四科”教育丛书的问世 ，只是编撰者 、出版者从自己的角度为推进

这一工程所尽的一份心力 。也正因为如此 ，所以丛书力求通俗易

懂 ，溶思想性 、趣味性 、知识性 、可读性于一体 ，尽量避免晦涩难懂

的文字和无病呻吟的空论 。书中使用了大量的案例 ，许多科学家

的故事引人入胜 、给人启迪 。

让人人看得懂 ，使人人能受益 ，是我们编写这套丛书的出发

点 。能否做到这一点 ，有待广大读者的检验 ，对书中存在的不当 、

错误之处 ，敬请各位同仁和广大读者不吝评判和指正 。 还有 ，“四

科”教育丛书择善而从 ，参考 、借鉴乃至引用了许多已有的研究成

果 ，在此深表谢忱 。我们愿意与广大同仁携起手来 ，为提高全民族

的科学素质而通力合作 ！

沈谦芳

２００３年 ８月 １日于南昌
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前 　 　 言

在刚进入新千年之际 ，中国科普研究所等单位组织了一次由

一些知名学者参加的科学精神研讨会 。会上 ，有学者指出 ，我国进

行现代化建设 ，缺少并需要资源 、资金 、技术等等 ，但最缺少也最需

要的是科学精神 。① 这话听起来有点玄 ，却不无道理 。

改革开放以来 ，我国发生了翻天覆地的变化 ，物质文明建设 、

政治文明建设 、精神文明建设都取得了巨大成就 ，但与时代前进脚

步不和谐的消极东西还不少 。比如 ：邪教“法轮功”妖言惑众 ，有些

痴迷者竟不顾劝导 ，到党和政府机关围坐 ，甚至在公众场合自焚身

亡 ；“永动机” 、“水变油” 、“特异功能”这样的伪科学曾被一些公务

部门 、媒体和社会炒得沸沸扬扬 ；假冒伪劣几乎随处可见 ，数据有

假 ，文凭有假 ，商品有假 ，甚至有些人的身份也有假 ；信鬼信神讲风

水 ，向“巫师”问吉凶祸福 ，等等 。这些愚 、伪 、假现象存在的原因是

多方面的 ，却都与缺乏科学精神有关 。

科学精神的缺失所带来的社会危害是不可估量的 。它不但使

人民群众深受其害 ，而且在一定程度上影响到我国的改革 、发展和

稳定 ，制约着国民素质的提高和社会主义三个文明的建设 ，甚至关

系到社会主义现代化事业的前途 。

江泽民同志近年来屡屡强调 ：“提高全民族的科学素质” ，②
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“在全党全社会大力倡导和弘扬科学精神” 。① 这既是党和政府的

伟大号召 ，又是建设中国特色社会主义 、实现中华民族伟大复兴的

迫切需要 。

要弘扬科学精神 ，首先必须搞清楚什么是科学精神 。

所谓精神 ，是指人的意识 、思维活动和一般心理状态 。

科学精神 ，则是人类与科学工作相联系的一种精神 ，是体现在

人们身上的 、形成于科学活动之中并适应科学发展内在要求的一

种精神状态 。它是科学发展内在要求的客观反映 ，也是人们科学

实践的产物 。科学精神形成以后 ，与社会产生互动 ，融入社会之

中 ，对人类的社会实践产生巨大影响 ，并在社会其它高尚精神的影

响下不断丰富和发展 。由于人的个体在思想 、情感 、心理以及实践

活动上存在差异 ，使得科学精神在不同人身上呈现出多样性 。当

然 ，表现在人的个体身上某些不利于甚至影响科学事业发展的精

神因素 ，比如一些导致学术不正之风的思想倾向 ，显然不能视之为

科学精神 。

科学精神的本质特征是什么 ？江泽民同志指出 ：“求实是科学

之本” ，② “科学精神的精髓是求实创新” ，③ “科学精神的内涵很

丰富 ，最基本的要求是求真务实 ，开拓创新” 。④ 科学是一种动态

的知识体系 ，科学活动是一种无止境的探索活动 。科学探索以事

实为依据 ，以揭示未知奥秘 、获得真理性认识为追求目标 ，其成果

或是新发现 ，或是新发明 ，都是对以往知识的积累 、扩展和创新 。

科学活动是一种探索性的活动 ，一种唯实求真的活动 ，一种创新的

活动 。探索和唯实 、求真 、创新有机统一 ，贯穿于科学活动的全过

程 。由此可见 ，科学精神从本质上说 ，是一种勇于探索和唯实 、求

２
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真 、创新的精神 。

基于以上分析 ，我们可以给科学精神作出如下定义 ：它是反映

科学发展内在要求的 、形成于科学活动之中的 、体现在人们身上的

一种勇于探索和唯实 、求真 、创新的精神状态 。

科学精神的内涵极为丰富 。比如 ，它涉及有没有探索 、创新的

勇气和唯实 、求真的科学态度 ，如何看待科学探索中的困难 、挫折

以及可能带来的个人得失 ，人们应该具有什么样的伦理观念和学

术风范 ，等等 。根据科学精神的内在要求和人类的科学实践 ，我们

尝试着将科学精神的内涵归纳为以下 ７个相融相通的主要方面 ：

一是勇于探索未知 、敢于超越前人的探索创新精神 ；

二是以事实为依据 、努力揭示未知奥秘的唯实求真精神 ；

三是坚信客观规律 、遵从思维法则的崇尚理性精神 ；

四是自由探讨 、相互争鸣的平等宽容精神 ；

五是大力协同 、密切配合的团结协作精神 ；

六是热情严谨 、刻苦坚韧的执著敬业精神 ；

七是献身科学 、造福人类的无私奉献精神 。

科学精神作为一种勇于正确认识客观事物 、探求客观真理的

主观精神状态 ，具有巨大的社会价值和功能 。在全社会大力弘扬

科学精神 ，不仅能提高科学工作者的素质 ，促进科学事业的发展 ，

而且对整个社会都将产生巨大的思想解放力 、理智开化力和价值

趋同力 ，极大地提高国民素质 ，有力地促进我国的改革 、发展和三

个文明建设 。

我国正处于全面建设小康社会的重要时期 ，前进中的很多重

大问题需要我们去探索和解决 。这就需要通过大力弘扬科学精

神 ，使全国人民强化科学意识 ，与时俱进 ，探索求真 ，甘于奉献 ，奋

勇拼搏 ，团结一心 ，开拓前进 。各级领导干部要进行科学决策 、科

学管理 ，不断开拓工作新局面 ，必须讲究科学态度 ，带头弘扬科学

精神 。青少年是祖国的未来 ，社会主义现代化建设的接力人 ，需要

３
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用科学精神武装头脑 。广大人民群众都需要弘扬科学精神 ，以提

高整体素质 ，共创美好未来 。

为把科学精神活生生地呈现给读者 ，我们尽可能避免纯理论

论述 ，引用了大量的科学家的感人事例 。如果我们的劳动能引发

人们的思考 ，在弘扬科学精神中起到一些积极作用 ，我们将引以自

慰 。

４
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一 、探索创新

科学活动耕耘于“未知”领域 ，是一种创造性的劳动 。科学活

动过程即是一个不断求得新发现 、新发明 ，不断地把认识水平推向

新境界的探索 、创新过程 。探索和创新密不可分 。离开了探索 ，就

不能创新 ；离开了创新 ，探索也就失去了意义 。

要探索创新 ，必须敢为人先 ，不甘人后 。如果因循守旧 ，“炒现

饭” 、“嚼旧馍” ，就不可能真正迈开科学探索的步伐 。

要探索创新 ，必须善于发现问题 ，敢于攻克难点 ，勇于攀登高

峰 。如果对问题视而不见 ，碰到难点绕道走 ，想要有所作为是不可

能的 ，将永远品尝不到成功的乐趣和幸福 。

科学家们在科学探索中表现出来的敢为人先 、知难而进 、勇攀

高峰 、不断创新的精神 ，即是可贵的探索创新精神 。

１ ．敢为天下先

中国有个神农尝百草的故事 。据说 ５０００年以前 ，我们的先民

对哪些植物可以食用 、治病 ，还处于盲目状态 。神农不甘于此 ，率

先尝遍世间百草 ，最后中毒身亡 。神农身上体现出来的正是一种

敢为天下先的精神 。

要探索 ，要创新 ，就要站在时代的前列 ，想前人之未想 、做前人

之未做 、说前人之未说 ，敢闯 、敢试 、敢冒尖 ，研究新情况 、解决新问

题 、提出新见解 。一句话 ，就是要敢为天下先 。

敢为天下先的前提是“先” ，关键在“敢” 。 “先” ，是进行科学探

索的出发点 ；“敢” ，使探索创新成为可能 。

翻开科学发展史可以看到 ，一个个重大发现 、发明 ，都是在敢

１
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为天下先的精神激励下取得的 。从每一个有作为的科学家身上 ，

都可以找到这种可贵的精神品质 。

近代科学革命的旗手 、波兰天文学家哥白尼（１４７３ ～ １５４３）创

立日心说 ，就是在科学史上迈出的最勇敢的一步 。

哥白尼出生于波兰东部的托伦城 。当时的欧洲虽已进入文艺

复兴时期 ，但从黑暗的中世纪走过来的人们 ，在思想上 、精神上仍

受到宗教神学的禁锢 。在天文学领域 ，亚里士多德 ———托勒密为

代表的把地球看成宇宙中心的地心说 ，已被尊奉 １０００多年 ，而且

由于其不排除神的概念 ，被写进了基督教教义 。于是 ，宇宙是神创

的 ，地球是不动的 ，其它星体围绕地球运转 ，这些便成了不可动摇

的信条 ，束缚着人们的思想和行为 。谁要稍有突破 ，将被视为大逆

不道 。对哥白尼一生影响极大的他的舅父 ，见他年轻时学习 、研究

天文学 ，就有几分担心 ，怕他因此会与教会 、教条发生冲突 ，劝他学

习教会法 。

善于独立思考的哥白尼 ，从父亲作为一个常做善事的教徒却

染上了瘟疫的现象中看到了神学说教的虚伪 。于是 ，他立志研究

天文学 ，揭示宇宙奥秘 。

大学时期 ，他虽然一面学习教会法 ，一面却如饥似渴地搜集 、

钻研以往的天文典籍和资料 ，广泛接触文艺复兴的活跃人物 、有革

新精神的天文学家 。

１５１２年后 ，哥白尼定居意大利的弗龙堡 ，集中精力进行天文

学研究 。他因陋就简 ，先后自制多种仪器 ，持续观测 、研究 。经 ３０

多年的努力 ，他发现“地心说”所说的地球不动是因为有“巨神”顶

住天空 、托住地轴的论据是不真实的 ，托勒密设想的宇宙“九重天”

破坏了宇宙的和谐 。他从“我们离港向前航行 ，陆地和城市后退”

的著名诗句中得到启发 ，假若地球在运动 ，地球上的人也会不觉得

地球的动 ，只会感觉到球外物体的反方向运动 。他认真分析搜集 、

观测到的行星运行资料 ，认识到把太阳和地球的位置进行互换 ，就
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可以和谐合理地解释宇宙现象 ，从而形成了日心说 ，并写成了枟天

体运行论枠这部巨著 。他明知书中观点会给社会带来“爆炸性”效

应 ，在书的出版时间 、出版方式上动了不少脑筋 ，但他坚持真理 、发

表新见解的决心没有动摇 。在他 １５４３年去世前 ，枟天体运行论枠终

于问世了 。

哥白尼的日心说 ，揭示了地球仅是一颗围绕太阳运转的普通

行星 。 “地球是动的 ！”他宣布的这一观点 ，违背了有史以来的“古

训” ，触犯了教会权威 ，动摇了神的地位 ，冲破了神学壁垒 。他虽然

因此不可避免地受到了红衣主教们乃至宗教改革派人物的攻击和

辱骂 ，进行天文学研究的箭楼 、仪器和书籍被十字军骑士团烧毁 ，

所著的枟天体运行论枠被罗马教廷列为禁书 ２００多年 ，然而 ，他以自

己敢为天下先的大无畏精神 ，吹响了近代科学革命的冲锋号 ，使自

然科学开始摆脱被奴役的“婢女”地位 ，得以从宗教神学中独立出

来 ，并大大促进了人们观念的变化 、思想的解放 。 枟天体运行论枠的

出版 ，被一些科学史家作为自然科学诞生的标志 。

在当代中国探索中国特色社会主义建设道路过程中 ，邓小平

是勇闯理论禁区 、敢破实践难题的光辉典范 。

在民主革命取得胜利以后 ，中国人民正确地选择了社会主义

道路 。但是 ，在一个生产力极为落后的国家建设社会主义 ，与马克

思主义经典作家们 １００多年前的设想有很大不同 ，面临着很多理

论和实践难题 。在中国的社会主义实践中 ，既不能照抄马克思主

义的已有理论 ，又不能照搬苏联的模式 。怎样走出一条既符合马

克思主义基本原理又适合中国国情的社会主义建设道路 ？这是一

个急待解决又不无风险的时代课题 。以毛泽东为核心的党的第一

代领导集体带领全国人民进行了有益的探索 ，但这个探索还只是

初步的 ，有经验 ，也有深刻的教训 。

“文革”后复出的邓小平 ，以甘为人民孺子牛的情怀和开辟未

来的胆略 ，洞察时代风云 ，总结经验教训 ，深入思索“什么是社会主
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图 １ 　哥白尼立于十字架与他的日心体系之间

义 ，怎样建设社会主义”这个根本问题 ，创立了建设中国特色社会

主义理论 ———邓小平理论 。

邓小平强调 ：“没有一点闯的精神 ，没有一点‘冒’的精神 ，没有

一股气呀 、劲呀 ，就走不出一条好路 ，走不出一条新路 ，就干不出新

的事业 。” ① 回顾我国改革开放走过的历程 ，正是他勇闯新路 ，敢

说新话 ，才破解了一个个重大的理论和实践难题 。

４

① 枟邓小平文选枠第 ３卷 ，人民出版社 １９９３年 １０月版 ，第 ３７２页 。
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是邓小平在“文革”刚结束 ，个人崇拜和教条主义仍然盛行的

情况下 ，以科学态度 ，指出“两个凡是”不符合马克思主义 ，强调要

完整地 、准确地理解毛泽东思想 ，大力支持实践是检验真理的唯一

标准的大讨论 ，倡导解放思想 、实事求是 。

是邓小平总结长期奉行“以阶级斗争为纲” 、政治运动一个接

一个给国家带来严重危害的经验教训 ，指出在落后国家建设社会

主义 ，首要任务是发展生产力 ，要始终坚持以经济建设为中心不动

摇 ，推动社会全面进步 ，走出一条中国式的现代化道路 ，建设有中

国特色的社会主义 。

是邓小平针对“四人帮”散布的“宁要贫穷的社会主义”的谬论

和把绝对平均主义看成社会主义优越性的错误观念 ，大声疾呼贫

穷不是社会主义 ，要允许一部分人 、一部分地区先富裕起来 ，以先

富带动后富 ，最终实现共同富裕 。他尊重群众的创造精神 ，首肯农

村联产承包责任制 ，扶植个体 、私营经济的发展 。

是邓小平提出不要陷入姓“社”姓“资”的无休止的争论之中 ，

要大胆实践 ，探索前进 。他以极大的理论勇气 ，指出市场经济不等

于资本主义 ，社会主义与资本主义的区别不在于是计划还是市场 ，

社会主义也可以有市场经济 。他提出 ，衡量一切工作最根本的是

非标准 ，是要看是否有利于发展社会主义的生产力 ，是否有利于增

强社会主义国家的综合国力 ，是否有利于提高人民的生活水平 。

是邓小平洞悉科学技术的革命性作用 ，并根据我国知识分子

的积极性仍未得到充分发挥的实际 ，创造性地提出科学技术是第

一生产力 ，要尊重知识 、尊重人才 。

是邓小平大力倡导不断扩大对外开放 ，破天荒地主张在社会

主义的中国建立经济特区 ，使当代中国摆脱历史形成的闭关锁国

的状态 ，更好地利用国外的资金和技术 ，吸收人类一切优秀文明成

果 。

是邓小平提出了“一国两制”的伟大构想 ，创造性地把和平共
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处原则用于国内 ，有力推进了祖国统一大业 ，并为和平解决世界上

一系列争端找到了新的办法 。

⋯ ⋯

正是在邓小平理论的指导下 ，我国的社会主义建设事业走上

了一条康庄大道 ，焕发出了勃勃生机 ，取得了举世瞩目的成就 。

邓小平的这些思想 、观点 、主张 ，既继承了前人 ，又突破了陈

规 ，是对马克思主义理论的创新和发展 。而且 ，在提出这些思想 、

观点 、主张的当时 ，都会关系到人们观念的更新以及社会利益的调

整 ，阻力重重 。邓小平理论的产生 ，是智慧和勇气的结晶 。邓小平

这种敢为天下先 、勇于探索创新的精神 ，是我们在建设中国特色社

会主义的伟大事业中继续开拓前进的宝贵精神财富 。

古往今来 ，真正的探索者无不具有敢为天下先的精神 。无论

在自然科学领域 、哲学社会科学领域 ，还是其它领域 ，都是这样 。

敢碰别人没有碰过甚至不敢去碰的问题 ，提出与客观事物相符但

又与前人的观点 、理论不同的新观点 、新理论 ，都是走在时代前列

的勇敢行为 。在人类历史发展的长河中 ，这样的开拓者不胜枚举 。

探索和创新 ，总是和敢为天下先的精神相伴相随的 。

“敢为天下先” ，这是科学探索者的“英雄本色” ，也是科技进

步 、社会发展的强大精神动力 。

２ ．敏锐捕捉问题

科学研究 ，只能从被感知到的具体现象和问题入手 。当一些

正常的和偶然的 、反常的现象与问题呈现在你面前时 ，能不能及时

感知 ，从中捕捉到有价值的研究对象和事实材料 ，这是能否成功开

展科学研究工作的前提和关键 。

法国著名生物学家巴斯德曾说 ：“机遇只偏爱有准备的头
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