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总 　 　 序

科学是最高意义上的革命力量 。尊重科学 ，发展科学 ，是一个

国家和民族繁荣昌盛的希望之所在 。

当今中国 ，承前启后 ，继往开来 ，已经进入全面建设小康社会 ，

加快推进社会主义现代化建设的新时期 。社会生产力的发展 、综

合国力的增强 、人们精神境界的净化 、愚昧迷信的扫除 ，须臾离不

开科学 。

党和国家高度重视科学在全面建设小康社会 ，加快推进社会

主义现代化建设过程中的关键作用 ，制定并大力实施科教兴国战

略 ，切实把科学和教育事业放在优先发展的战略地位 。党的十六

大报告强调大力发展教育和科学事业 ，在全社会形成崇尚科学 、鼓

励创新 、反对迷信和伪科学的良好氛围 。

提高全民族的科学素质是一项急迫而又重要的基础性社会工

程 。与发达国家相比 ，我国公民的科学素质还存在很大的差距 。

据中国科协公布的数字 ，我国 ２００１年达到基本科学素养水平的人

的比例只占总人口的 １畅４％ ，而美国 １９９０年达到 ６畅９％ ，欧洲共同

体（欧盟的前身）１９８９年达到 ４畅４％ 。这种差距对我国经济和社会

发展的羁绊和影响逐步显现出来 。近年来愚昧迷信有所蔓延 ，反

科学 、伪科学有所抬头 ，特别是邪教“法轮功”一度猖獗 ，都与公民

的科学素质不高不无关系 。

那么 ，如何提高全民族的科学素质 ？究其方法 ，最为根本和重

要的是江泽民同志提出的“普及科学知识 ，倡导科学方法 ，传播科
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学思想 ，弘扬科学精神 。”这些年 ，在江泽民同志的大力倡导下 ，在

各级党委和政府的高度重视下 ，在全社会的广泛参与下 ，科学知

识 、科学方法 、科学思想 、科学精神教育（简称“四科”教育）在中华

大地上蓬勃开展 。

为适应开展“四科”教育的需要 ，江西省社联 、江西省社科院于

２００１年春成立课题组 ，着手研究并编写“四科”教育丛书 。丛书共

４册 ，系统阐述了科学知识 、科学方法 、科学思想和科学精神的内

涵 、价值及其魅力 ，旨在为“四科”教育的开展提供一套较为实用的

参考读物 。

多年来 ，关于科学知识 、科学方法 、科学思想和科学精神的研

究取得了甚为丰富的成果 ，但也不同程度地存在着两个方面的不

足 ：一是对科学知识 、科学方法 、科学思想和科学精神的研究多局

限于自然科学的视野中 ，未能充分拓展到哲学社会科学的众多领

域 ，以致哲学社会科学未受到应有的重视 ；二是对科学知识 、科学

方法 、科学思想和科学精神的研究往往局限于某个单一的方面 ，未

能将四者作为有机联系的整体予以重视 ，以致在开展科普工作时

对“四科”中的科学方法 、科学思想和科学精神强调得不够 。

“四科”教育丛书充分注意并力图弥补上述不足 。丛书遵照江

泽民同志关于科学包括社会科学 、哲学社会科学与自然科学同样

重要以及提高全民族科学素质的有关论述 ，阐明我们今天所需要

和倡导的科学 ，学科上不只是单一的自然科学 ，而是自然科学和哲

学社会科学比翼齐飞的科学 ；形态上不只是单一的科学知识 ，而是

科学知识 、科学方法 、科学思想 、科学精神四轮驱动的科学 ；功能上

不单是认识 、改造自然和社会的工具 ，同时也是与自然和谐相处以

及实现人的全面发展的科学 。丛书以这样的科学观来谋篇布局 ，

较好地展现了科学的全貌 ，有利于克服科学教育工作中存在的片

面性与单一性 ，有利于更加全面有效地提高全民族的科学素质 。

在科学高度发达的今天 ，科学与迷信 、知识与愚昧的斗争远未
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停止 ，提高全民族的科学素质又是一项长期而复杂的社会工程 。

“四科”教育丛书的问世 ，只是编撰者 、出版者从自己的角度为推进

这一工程所尽的一份心力 。也正因为如此 ，所以丛书力求通俗易

懂 ，溶思想性 、趣味性 、知识性 、可读性于一体 ，尽量避免晦涩难懂

的文字和无病呻吟的空论 。书中使用了大量的案例 ，许多科学家

的故事引人入胜 、给人启迪 。

让人人看得懂 ，使人人能受益 ，是我们编写这套丛书的出发

点 。能否做到这一点 ，有待广大读者的检验 ，对书中存在的不当 、

错误之处 ，敬请各位同仁和广大读者不吝评判和指正 。 还有 ，“四

科”教育丛书择善而从 ，参考 、借鉴乃至引用了许多已有的研究成

果 ，在此深表谢忱 。我们愿意与广大同仁携起手来 ，为提高全民族

的科学素质而通力合作 ！

沈谦芳

２００３年 ８月 １日于南昌
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前 　 　 言

如果要回答“什么是科学方法”这样一个问题 ，我们就要给读

者提供一个严谨的 ，而且是通用的关于科学方法的定义 。这较难

做到 ，而且不是写作本书的真正目的 。回答“科学方法是什么”就

不同了 ，这是要求从各个不同侧面 ，对于科学方法进行描述和介

绍 ，例如它的性质 、意义 、功能 ，它的共同性和特殊性 ，它所包含的

基本内容等等 。这才是写作本书的主要目的 。这样的写法在逻辑

上不是很严密 ，但对于青年读者有可能提供更实际的帮助 。如果

青年读者通过阅读本书 ，能得到一两点启示 ，脑子里有那么一点开

窍 ，作者将感到十分欣慰 。

谈科学方法不能不先谈对科学的认识 。在马克思主义诞生以

前 ，在旧的形而上学的唯物主义那里 ，是将人类社会和自然界割裂

开来的 ，认为唯物主义不能用于社会历史领域 ，因为在社会历史领

域主宰命运的不是物质 ，而是英雄人物 、帝王将相等等 。 他们认

为 ，在社会历史领域 ，有的只是少数天才人物的意志 ，没有客观规

律性可言 ，所以就不可能有科学 。例如 ，近代唯物主义的典型代

表 、提出“知识就是力量”这一名言的弗兰西斯·培根 （１５６１ 年 ～

１６２６年） ，就只承认自然科学是科学 。

到了 １９世纪中叶 ，马克思和恩格斯在创立他们学说的时候 ，

毫不含糊地确信 ：辩证唯物主义同样适用于人类社会历史领域 。

他们共同创立的唯物主义历史观 ，成为马克思主义的核心和本质

的内容 ，是人类文明史上的历史性丰碑 。辩证唯物主义是迄今为
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止最科学的世界观 ，凡是辩证唯物主义能适用的领域 ，科学都必须

也能够适用 。

江泽民同志曾强调指出 ：“哲学社会科学 ，是人们认识世界 、改

造世界的重要工具 ，是推动历史发展和社会进步的重要力量 。”“在

认识和改造世界的过程中 ，哲学社会科学与自然科学同样重要 ；培

养高水平的哲学社会科学家 ，与培养高水平的自然科学家同样重

要 ；提高全民族的哲学社会科学素质 ，与提高全民族的自然科学素

质同样重要 ；任用好哲学社会科学人才并充分发挥他们的作用 ，与

任用好自然科学人才并充分发挥他们的作用同样重要 。”

科学既然包括了哲学社会科学在内 ，它就应当是一个统一整

体 ，科学方法同样也应该是统一整体 ，所以本书所说的“科学方法”

包含了在自然科学 、哲学社会科学（含人文科学）中使用的最基本

方法 。但是各门科学之间的确存在很大的差异 ，而且自然科学内

部各学科之间的差异 ，决不比它们与非自然科学的差异小 ，因此 ，

它们所使用的科学方法也不尽相同 。在承认统一的科学方法的前

提下 ，充分注意科学方法在不同学科中的差异性 ，这是本书所遵循

的基本原则 。

将两类科学当作统一整体来论述 ，包括了科学知识 、科学方

法 、科学精神 、科学思想等四个方面 。江西高校出版社出版“四科”

丛书 ，这是其中的“科学方法”部分 。 “四科”丛书是一套完整的教

育普及丛书 。这“四科”是有机联系在一起的 。如果说科学知识是

科学工作的具体成果 ，科学思想是科学成果的理性结晶 ，科学精神

是全部科学的灵魂 ，科学方法就是科学工作的全部工具和手段 。

没有适当的手段 ，人类的任何目的都达不到 ，这就是科学方法的意

义 。但手段是中性的 ，谁都可以用 ，关键在于你用得是否得当 ，所

以说“法无巧拙 ，善用者益” 。这一点很不同于科学思想和科学精

神 。并不是随便什么人都可以准确无误地掌握科学思想和科学精

神 ，这里存在立场和态度问题 。具体科学方法本身没有立场和态
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度问题 ，但使用科学方法却需要有科学的立场和态度 。这是有区

别的 。例如科学方法要求青年们刻苦努力学习 ，学习目的不同 ，动

力也就不同 。纯粹为个人学习 ，和把个人爱好同对人类发展作出

贡献 、为祖国争光有机结合起来 ，这两种学习动力有天壤之别 。

本书还把学习看作是科学工作的起点 ，并贯穿科学工作的始

终 ，因此把采用科学的学习方法 ，摆在培养青年科学素质基础的位

置上加以阐述 。本书不单独讨论哲学方法 ，而是强调辩证唯物主

义基本原理在不同的科学方法中如何具体地发挥指导作用 。当我

们这样做的时候 ，很自然地就在书中阐述了一些新的 、与流行说法

不同的观点 。所有这些做法都带有尝试的性质 ，本书作者期待读

者对本书的批评与评论 。

这本书首先论述科学方法的普遍意义 ，指出科学方法像空气

和水一样 ，是人人都需要掌握的 。同时说明了科学方法是如何产

生和发展起来的 ，说明方法在科学全局中的地位 ，而方法的核心是

哲学世界观 。在介绍最基本的科学方法的基础上 ，本书按照以下

逻辑顺序安排内容 ：

一个人要想进行科学工作 ，首先得会学习 。在学习中采用科

学的方法 ，这是一个科学工作者成功的前提 。接着就是要懂得科

研是怎么一回事 ，对科研既不迷信 ，更不能轻视 ，而是头脑清醒地

对待之 。有了这样的基础 ，一般说我们就可以开始科研活动 。科

研活动最基础的工作是科学实践 。科学实践包括了十分丰富的内

容 ，今天我们不能离开在社会主义市场经济条件下对科学实践进

行分析 。科学实践和科学理论是相对应的范畴 ，科学理论总结与

实践有不同的特点 ，而且是科学工作达到某个阶段的最高目的 。

从实践到理论 ，科学工作最突出的特点是创新 ，没有创新就没有科

学 ，所以我们在科学实践和理论总结之间 ，突出地强调了创新的意

义 。

本书在写作风格上力求深入浅出 ，通俗易懂 ，把中学生 、低年
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级大学生当作重点读者对象 ，但为使读者对“科学方法”有较全面

的认识 ，所介绍的某些科学方法在内容方面还有一点难度 。我想 ，

只要在最主要的方面能够做到通俗化 ，让青年朋友能够理解 ，也就

达到目的了 。

４
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一 、科学方法具有普遍意义

说科学方法的普遍意义有两层意思 ，其一是说科学方法是我

们每个人都需要的 ；其二是说科学方法有无所不在的特点 ，在任何

工作中都不能忽视 。

科学方法并不是只有科学家才需要 ，而是我们大家都需要 ，这

就像每个人都需要空气和水一样 。有的朋友可能会说 ：你太夸张

了吧 ，我不搞科学技术工作 ，要科学方法干什么呢 ？为了回答这位

朋友提出的问题 ，我们先看看实际生活 。

假设有一位家庭主妇 ，她或许就是你们的母亲 ，负责一个家庭

的日常生活 。快到中午了 ，洗菜 、淘米 、烧水 、做饭 、切菜 、炒菜 、烧

汤 ⋯ ⋯很多事要做 ，只有一个炉子 ，怎么才能又快又好地做好全家

的午餐呢 ？她经过比较 ，确定工作程序如下 ：先淘米 ，放上饭锅 ，开

火 ；在烧饭的过程中 ，她可以洗菜 、切菜 、做好炒菜 、烧汤的准备工

作 ；饭好了 ，立即换锅炒菜 、烧汤 ⋯ ⋯够了 ，这么琐碎的家务事中还

能有什么科学方法呢 ？可是有的朋友很容易就指出来了 ：举的这

个例子是“抄袭”某本书的 ，这是一本讲述“优选法”的书 ，作者是华

罗庚 。对 ！这是抄来的 。华罗庚的优选法是什么 ？是科学方法 ！

能说日常生活中就不需要科学方法吗 ？

由于科学技术和人类社会生活的发展 ，科学方法几乎到了无

所不在 、无孔不入的地步 。如果我们不懂得什么是科学的方法 ，什

么是违反科学的方法 ，那么由此造成的种种损失 ，无论对于个人 、

家庭或是社会 ，都是难以估量的 。了解科学方法的普遍意义 ，就是

从最广泛的方面回答了“科学方法是什么”这一问题 。
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１ ．为什么人人都需要科学方法

你还没有出生 ，科学方法就和你结下了不解之缘 。你的父母

在结婚的时候就被告知 ：要实行计划生育 ，要优生优育 ，还要对腹

中儿进行胎教 。当你呱呱落地 ，科学育儿的教育仍然是你父母的

必修课 。入学 ，包括幼儿园 ，所接受的都是科学方法的教育 。商场

门口巨大的标语 ：“要引导消费者科学消费” 。走进商场 ，我们更是

时时处处感受科学方法的教育 ，如何科学地使用 A商品 、B商品等
等 。这样看 ，科学方法简直就是生活的指南 ，科学方法真是无所不

在啊 。

传统概念中的人文知识和科学知识都是我们所需要的 ，我们

不可能把人类的一切文化成果都归之于科学 ，更不能把“科学的”

简单地等同于“正确的” 。认识科学方法的意义 ，是每个人都需要

的 ，而不论你将来做什么 。这就好像说粮食及其他食品是人的生

存所必需的 。那么我们的文化成果和科学之间究竟是什么关系

呢 ？

现代科学与文化的发展 ，已经到了这样一种地步 ：任何比较新

的 、高级一点的文化产品 ，同时也就是科技产品 。反过来也一样 ，

任何高科技产品都蕴藏着丰富的文化信息 ，以致有人高呼“知识经

济时代”快要来临 。这是我们时代的特征 ，更是未来的发展趋势 。

我们的人文研究恰恰在这个方面落后了 ，未能及时地 、科学地说明

这种现象 。科学与文化的融合在实际产品上已经天衣无缝 ，而我

们陈旧的观念却在两者之间划上了一条深深的鸿沟 。

现在“人化自然”的发展规模和水平已经使我们几乎忘记了地

球上还存在大自然 ，所有的产品都“人文”化了 。在生活中人们接

触最多的是家用电器和电脑等信息产品 ，家用电器是按照人的活

动模式设计的 ，现在有一种新的洗衣机居然能完全模仿家庭主妇

洗衣服的手洗模式 ，而电脑完全模仿人脑的思维 。依靠物理原理
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制造的产品中包含了丰富的人文信息 ，产品的销售形势有时甚至

不是取决于它的物理性能 ，而是取决于它的文化品位 。使用性能

相同的商品 ，外观美丽的会热销 ，外观逊色的会滞销 。小轿车的款

式和新服装的款式一样决定它们在市场上的命运 。各种人工建筑

物实际上是不同文化 、不同民族风格的展示品 。另一方面 ，信息技

术的发展也推动着人文事业的进步 ，一张光碟 ，能刻下原来用纸印

书需要装满一层书架的枟二十五史枠 。

如果说到这些产品的生产过程 ，那更是“社会科学”占据指导

优势的场所 。 “企业文化”的讨论使人们再也不敢忽视这一点 ，管

理技术 、决策技巧 、销售策略等的研究以对人的研究为主 ，这些人

包括决策层 、基层劳动者和消费者以及由他们组成的整个社会 。

“以人为本”的现代信念是企业管理学的灵魂 。尽管如此 ，之所以

要提出现代管理文化 ，根源还在于原属于自然科学的科学技术的

迅猛发展 ，造成生产的快节奏 、多环节 、紧密配合 ，对管理提出了更

高的要求 。

以上分析不过是说明 ，现代生活对于人文研究和科学研究 ，或

者说对于自然科学和社会科学提出了统一 、融合 、整体化的迫切要

求 。

现实总是落后于需要 。我们不断听到的和看到的 ，是两种科

学工作的不协调 、不统一 ，以及由此带来的种种难堪 。有一位水利

工作者 ，费了好多年的心血 ，精心设计了一座拦湖大坝 。当他的方

案提交讨论的时候 ，人们问他 ：你这座大坝需要投资多少钱 ？效益

如何 ？投资回报率是多少 ？换句话说 ，建这么一座大坝在经济上

合算不合算 ？他怎么说呢 ？他说我不是搞经济的 ，我认为应该是

划得来的 。这行吗 ？经济可是一门科学呀 ？

还有那么几位经济工作者 ，在审查一个水电站建设方案的时

候 ，为方案中预计这个项目将带来的经济 、社会效益所感动 ，对方

案投了赞成票 。地方行政长官由于得到专家们的大力支持 ，又是
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“出政绩”的大好机会 ，很快把水库和电站建设好了 。但是过了几

年以后 ，又有别的专家来此检查工作 ，说这座电站水库的位置太偏

上游 ，因此蓄水量小 ，发电量也小 ，对山上的自然环境还有不利影

响 。如果水库下移几公里 ，多接纳几条支流 ，蓄水量 、发电量可以

翻几倍 ，而且不会破坏自然保护区的生态环境 。这时的经济工作

者们已经不知去向 ，行政长官们却后悔莫及 。如果经济工作者有

一点水利和地理知识的修养 ，或者虽然自己不懂却比较重视这个

问题 ，结果又会如何呢 ？

我们的文化是科学化了的文化 ，我们的科学是人文化了的科

学 ，两者关系密不可分 。我以为 ，将科学与人文对立起来是没有根

据的 ，甚至是愚昧落后的表现 ；不承认社会科学的合法地位是对现

实的无知 。

人类的全部文明就包括在科学和人文这两大概念之中 。也就

是说自然科学和社会科学研究的内容加起来就是人类社会和自然

界的各个方面 。既然如此 ，科学方法就一定是无所不在了 。但它

却不等于可以概括一切 ，这正如方法本身不能概括一切一样 。我

们承认人文科学（作为社会科学的组成部分） ，决不是说一部小说

是科学而不是文学 ，也不是说由于上了光盘 ，枟红楼梦枠就不再是文

学而是科学 。那科学方法到底是什么意思呢 ？

事物发展到了最高层 ，往往会和它的起点处有某种惊人的相

似 。早在近代科学的始祖达·芬奇（１４５２年 ～ １５１９ 年）那里 ，科学

与人文就是统一的 ，他把绘画 、人体解剖 、光学 、数学研究融为一

体 ，认为艺术是一门科学 ，绘画的任务是揭示自然有规律的美 ，绘

画的严密性甚至高于数学 。但就是在这样的情况下 ，我们也不会

分不清什么是科学和什么是艺术 。很简单 ，他画的每一幅具体的

画都是艺术 ，而他用来实施绘画的那种规律性的知识却是科学 。

艺术（文学亦同）的内涵是个性的 ，而科学所追求的是共性的 、规律

性的 、对以后的工作具有指导意义的东西 。个性的东西是不能抄

４

科学方法是什么



袭的 ，而共性的东西就需要传播开去供大家借鉴和后辈们学习 ，两

者有质的不同 。 枟红楼梦枠当然是文学作品 ，如何才能写出像枟红楼

梦枠这样伟大的文学作品 ，这里有什么规律可循 ，这就是科学研究

的任务 。这和所谓“自然科学”并没有什么两样 ，宇宙飞船 、航天飞

机 、电脑 、机器人都不是科学 ，也不是技术 ，它们是产品 ；现代宇宙

学 、量子论 、相对论 、分子生物学才是科学 ，纳米技术 、高温超导 、克

隆才是技术 。

通过讨论 ，我们给出了新的科学定义 ：人类根据过去的经验 ，

归纳总结出一套理论来指导未来的行动 ，在实践中取得成功 。笼

统地说 ，这套理论就是科学 。所以科学就是指导未来 ，并取得成

功 。至于说不同科学理论的具体特点 ，则因科学属于不同种类和

门类而有所不同 ，这不妨碍我们把它们都叫做科学 。定义告诉我

们 ：判断一个理论体系是否科学的唯一标准 ，是看它能否准确地指

导我们未来的实践并取得成功 ，此外不应再有别的标准 。所以 ，科

学是一个历史的概念 ，是一个标准可变的概念 ，我们把“氧化说”出

现以前的“燃素说”和“日心说”出现以前的“地心说”称作“科学” ，

是对历史事实的尊重 ，而不是为错误理论翻案 。由此可见 ，说科学

万能也是不对的 ，这种说法把历史的东西固定化 ，不承认科学自身

还很不完善 ，还需要发展 、发展 、再发展 。我们不再单纯强调改造

世界 ，因为我们已经知道 ，今天的“保护世界”甚至比改造世界更重

要 ，而对人自身的改造也已经到了非常迫切的地步 。

对于两种科学的相互关系 ，还应作具体分析 。如果讨论谁是

基础 ，我们必须认为自然科学是基础 ，因为人和人类社会是大自然

发展到某个阶段的产物 ，不研究清楚自然 ，就无法研究清楚人和人

类社会 。如果说到迫切性和重要性 ，就应当认为 ，社会科学 ，特别

是狭义社会科学 ，是研究战略问题的 ，就大局而论 ，更应抓紧抓好

社会科学的研究 。而自然科学和一部分人文科学 ，是研究战术问

题的 。如果国家 、社会很不安宁 ，问题很多 ，那自然科学和部分人
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