
（

年前，奥林匹亚

奥运会是每四年一次，每次均在不同国家举行的一连串

国际运动竞赛的活动。

）是希腊西

宙

）就在这个地方。

南方一个重要的宗教中心，因为万神之王

斯的庙（

很多人都到此地来膜拜。在这些宗教仪式中，运

动竞赛不仅可以取悦死者的灵魂，同时也是在人

群中出人头地的一种方式。因此，超人的体力和

优越的技巧就显得更重要了。

有纪录可考的第一次奥林匹克运动会，于公

奥林匹克运动会



年在奥林匹克运动场举行。这个运动元前

场位于希腊西方的奥林匹亚村，可容纳

）的厨

万名观

众。结果一个名叫柯罗伊巴斯（

师，获得了奥运会的第一枚奖牌。

尽管古希腊号称是民主国家，但是奴隶和女

人却被禁止参加比赛，甚至连观赏比赛都有可能

被处死。但是，有一个叫做皮西多拉斯

的人，她的母亲在他父亲去世后，仍

一直训练她，并且还和她化装成男人一起参加比

赛。结果，皮西多拉斯获胜了，她的妈妈一高兴，

大声欢呼之下，就被人认出来了。所幸她没有被

处罚，而女人也从此获准参加竞赛。在公元前

年的一次奥运会中，有一个叫做贝莉西琪

）的女人，得到了四马战车竞赛的优

胜。

，一定要等到奥运会结

由于奥运会越来越受重视，对一些好战的城

邦产生了很大的影响力。比如以严格训练选手

著名的斯巴达城（

束之后，才会再发动战争。其他很多城市都纷纷

遵循这样的例子。因此，奥运会也成了“和平”和

“友谊”的象征。



年代，一群德国考古学世纪

年举行一次。在前 次奥运会奥运会每

中，只有“足球”一种竞赛，场地约

年后，又增加了“长跑”。公元前

米。许多

年，又新添

了“摔跤”和五项运动。公元前

列入了赛程。公元前

年，“拳击”也

年，又增加了“四马战

车竞赛”。公元前 年，又引入了一种揉和了

拳击和摔跤，可以致人于死的“搏斗竞技”。

公元前二世纪，罗马帝国征服了希腊之后，

奥运会逐渐失去了原有的宗教意义。罗马帝国

的暴君尼禄（ ）开始给参赛者奖金和奖品，

使很多选手以各种不正当的手段来取得优胜，风

气越来越败坏，比赛的意义因而完全变质。到了

公元

年，

年，罗马皇帝赛奥德瑟斯一世（

下令永远取消比赛；此后大约

年左右，一次大地震摧毁了

再也没有举行过奥林匹克运动会。

大约在公元

奥林匹亚运动场。后来，一次山崩又埋葬了原建

筑物的废墟。

家发现了这个古文明的遗迹。一个叫做顾拜旦

的法国教育家由

此得到灵感，兴起建造一座现代化奥林匹克运动
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在

。

第一次现代奥林匹克运动会，于 年在

场的念头。顾拜旦相信，运动对一个人的人格形

成有相当重大的影响。他也相信，国际性的运动

能促进世界的和平。

年，顾拜旦在一次业余运动者的国际

会议上，提出了他的想法。终于由这个体育团体

投票成立了奥林匹克委员会（

希腊的雅典举行。妇女第一次参加奥运会，则是

年。由于第一次世界大战和第二次世界

和 年的奥运会都大战的关系，

没有举行。值得一提的是，

举办奥运

年在希腊雅典

周年特别庆典，有广大的群众共襄

盛举，这次的运动竞赛被称为“临时奥运会”或

“额外奥运会”，但后来被宣布为非正式，结果未

列入正式的奥运会史中。



现在我们把历届现代奥运会举办的时间和地点列

表如下：

墨西哥墨西哥市（

日本东京（

）意大利罗马（

澳大利亚墨尔本（

芬兰赫尔辛基（

英国伦敦

德国柏林（

美国洛杉矶

荷兰阿姆斯特丹（

法国巴黎

比利时安特卫普（

瑞典斯德哥尔摩

英国伦敦

美国圣路易（

法国巴黎

希腊雅典（

年代（ ）地点（



美国亚特兰大（

澳大利亚悉尼（

西班牙巴塞罗纳（

韩国汉城（

美国洛杉

前苏联莫斯科（

加拿大蒙特利尔（

西德慕尼黑（



【用功一下】

奥运会比赛项目

射箭

毛球

棒球

篮球

拳击

皮划艇

自行车

马术

击剑

曲棍球

体操

手球

柔道

现代五项运动

赛艇

射击

足球

垒球

游泳与跳水

花样游泳

乒乓球

跆拳道
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田径

排球

水球

举重

）自由式摔跤

）古典式摔跤

帆船

网球



田径指的是跟其他运动不同的体育竞赛，如径赛中的赛

跑和竞走，以及田赛中的跳高、铁饼或标枪。

田径就是田赛和径赛的总称，是以跑、跳、掷

为主的运动。田赛包括各种跳和投掷的比赛；径

赛则是各种距离的赛跑。

刚开始，原始人类根本没有什么比赛的观

念。人类之所以会有跑、跳、投掷等运动的产生，

完全是一种很自然的现象。为了生存，这些人类

最基本的技能就一一展现出来了。

刚开始，为了捕捉猎物，人类必须跑得比动

田径



年

物还快；为了逃避野兽或敌人的追杀，他们也必

须跑得比别人还快。结果，跑到最后就跑出兴趣

来了。当有人因为嫉妒别人跑得比自己快，心里

觉得不是味道时；为了证明自己比他更行，就会

向他挑战说：“我敢打赌，我可以跑得比你更快！”

赛跑于是就这样诞生了。所以，尽管历史上没有

记载人类最早的运动竞赛究竟是哪一种；但是，

赛跑可以说是最有可能的一项，同时也是一直到

今天，最普遍的一种比赛。

有时候，人类跑不过动物，只好回过头来，面

对野兽，他们随手捡起地上的石头，朝追来的动

物猛丢，以免被动物吃掉。后来，他们发现石头

并不是很理想的武器，就发明了矛枪，用来投掷、

刺杀那些动物。就这样，投掷的比赛也慢慢地产

生了。

在各种追逐和被追逐的过程中，人类必须跳

越壕沟、岩石、倾倒的树干或者溪流等各种天然

的障碍物。因此，障碍赛跑和各种跳的比赛也跟

着一一出现了。

这些跑、跳、投的比赛，经过了好几世纪，慢

慢地传进了古希腊。他们非常崇拜那些跑得最

快、投得最远、跳得最高和最远的运动选手，而他

们最崇拜的运动选手，是掷铁饼的冠军选手。

有组织的跑、跳、投比赛，已有将近



的历史。在公元前 年至公元 年的古奥

林匹克运动会中，田径赛一直是最受瞩目的竞赛

项目。第一个拿到赛跑冠军的是参加公元前

年“古奥林匹克运动会”的希腊厨师

。当时赛跑的距离大约是

年宣布）乃于

柯

罗伊巴斯（

米。

赛销声匿迹了好一阵子。一直到

古奥林匹克运动会结束之后，有组织的田径

世纪，英国

年，人才使得田径赛再度复活起来。公元

伦敦的开放区被辟作跑步、跳跃和投掷等体育活

动的场地。但是因为干扰到更重要的射箭练习，

英王爱德华三世（

世纪初期，田径运动才又被允许，且得禁止。

王朝的普遍赞同。

月

到亨利八世（

年 日，英国剑桥大学（

）举行了首次大学田）和牛津大学（

径对抗赛，这是现代第一次有组织的田径比赛。

第一次国际田径比赛是

耶鲁津

更快、更高、更

际田径总会成立于瑞典斯德哥尔摩。慢慢地，田

径比赛传到世界各地，而且越来越受到重视。在

今天的国际奥林匹克运动会中，田径也是各国选

手和观众最重视、最感到刺激的比赛项目。它的

目标正是人类不断在追求的

年，国

年在伦郭举行的牛

）大学田径赛。　
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米、 米米

。强（拉丁文的

最后，我们还要谈谈田赛和径赛所包含的项

目。

田赛包括了四种跳的项目和四种投掷的项

目：跳的项目包括跳远、三级跳远、跳高和撑竿

跳。投掷的项目则包括铁饼、链球、标枪和铅球。

径赛包括了四个个人项目和一个团体项目：

个人项目包括赛跑、中栏、障碍赛和竞走。团体

项目则是接力赛。

至于男子十项，包括：

栏、

米、

米、跳远、跳高、撑竿跳、铅球、铁饼和标

枪；女子七项则包括： 米、跳高、跳

米栏和标枪。远、铅球、



正式比赛项目

【用功一下】

米跑

米跑

米跑

米接力

米跑

米跑

米接力

米跑

米跑

（女子）

（男子）

（男子）

（女子）

（男子）

米栏

（男子）

男子十项全能

铁饼

（男子）链球

女子七项全能

跳高

标枪

公里竞走

公里竞走

公里竞走

米栏

米栏

米障碍赛

奥运田



越野赛

跳远

马拉松

撑竿跳高

铅球

三级跳远

终点线

跳高垫

沙坑

接力棒

起跳板

起跑器

发令枪

计时秒表

奥运五环标志

举圣火者

圣火

起跑线

跑道

发令

田径术语



年台湾金龙少棒

棒球是两队之间，每队各九名球员的一种比赛。每一

名球员用球棒击球，然后在另一队把球传回来之前，

想办法绕着球场的四个垒跑，以便得分。

谈到棒球，大家的兴致就来了，因为棒球

不仅是我们耳熟能详的运动，也是台湾省多次

扬名世界的一种运动。从

队赢得世界少棒冠军之后，少棒、青少棒、青

棒，一直到成人棒球，台湾省都有过非常辉煌

的成绩。现在的职业棒球更是吸引了无数的球

棒球



迷。

美国是棒球王国，几乎每一个美国男子在

成长的过程中，都打过棒球。由下面的例子，

我们就可以了解棒球在美国人心目中的地位。

在第二次世界大战期间，很多英语说得流

利的德国军人，穿着美军的制服，混入美军后

方，来去自如。但是，美军却想出一个辨认

“冒牌货”的方法。他们把可疑的士兵拦住，问

他们一些有关棒球的问题，或者明星球员的事

情。真正的美军都能对答如流；但是，冒牌的

德军就答不出来，于是这些冒牌的德军就马上

被美军抓起来，关进监牢里。

很多人都认为棒球起源于美国，他们认为

棒球是

世纪就玩一种叫做“圆场棒球”

年，在纽约的库柏斯镇（

，由一个叫道伯帝（

）的人发明的。但是根据历史的记

载，这种说法并不正确。

历史学家认为，道伯帝这个人可能从未打

过棒球，他顶多只是为棒球做了一点小小的改

革罢了。

很久以前，古埃及人就在玩一种棒子和球

的游戏，当做宗教仪式的一部分。法国人也一

度盛行一种类似棒球的游戏，叫做“监狱球”。

英国人则在



日）。记载上，第一场采用此规月

的游戏。 年，在英国出版的一本儿童刊物

中，就描述了棒球这种运动，同时有插图画着

一个手握球棒，站在本垒板边的打击手，还有

他后面的捕手，前方的投手和另外两个垒包。

圆场棒球和今天的棒球很相似，最大的不

同就是用木桩来代替垒包；还有守备员可以用

球来丢跑垒员，如果跑垒员被球击中，就算出

局。

世美国殖民者最早玩圆场棒球的，是在

纪的新英格兰。他们把这种游戏称为“城镇

球”、“麻州游戏”，有时候也称为“垒球”。

年之间，用球丢人的

世纪开始，棒球渐渐在美国风行起来，

规则也逐渐改变。首先是以扁平的垒包代替木

桩，后来在

规则改变成以球触人，这是棒球规则最重要的

一次改变。

现代我们所熟悉的棒球，则开始于

年。当时，一个名叫卡特赖特（

）的人，组织了“纽约灯笼短裤

棒球俱乐部”，这是世界上第一个棒球组织。他

还制定了一套规则，包括垒包距离

队

经相当接近了（第一个职业棒球联盟则创始于

年

米、每

名球员、三振出局等等，和现在的规则已
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