


一本告诉你如何把普通孩子培养成天才的奇书



天才并不取决于先天的禀赋和遗传，而是来自后天的教育和培养，每一个孩子都

有成为天才的可能。
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译者序

托尔斯泰说：“爱孩子是老母鸡都会干的事，关键是怎样教育孩子。”在我

国，独生子女的教育已成为全社会所关注的问题。家庭给予孩子的早期教育是不

可逆转的，借鉴国外关于早期教育，特别是家庭教育的历史经验，有助于我们更

好地培养下一代。正是基于这样的认识，我们将这本被埋没已久的书编译出来，

以满足关心孩子教育的人们了解这本奇书的愿望。

卡尔·威特是19世纪德国一个著名的天才，出生于1800年。威特八九岁时，

已经能够自由运用德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语六国语言，并

且通晓动物学、植物学、物理学、化学，尤其是擅长数学。9岁那年，考入莱比

锡大学。1814年4月，未满14岁的威特由于完成了数学论文而被授予哲学博士

学位。两年以后，他又获得了法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授，

还未上任，便接受了普鲁士国王的赏金去意大利留学。在佛兰茨逗留时，他无意

中开始了但丁的研究。随着研究的深入，1823年威特23岁时，公开发表了《但

丁的误解》一书。书中指出了当时研究但丁的学者们的谬误，为但丁的研究开辟

了新的正确道路。尽管威特是专修法学的，但他一面学习法学，一面继续但丁的

研究，终于成了研究但丁的权威。

但普鲁士国王让他去意大利留学，为的是让他在当地研究法学以成为优秀的

法学家。所以，他在意大利热衷于研究法学，而对但丁的研究不过是一种业余爱

好。他于1820年回国，翌年开始在格拉斯哥大学讲授法学。1834年转到哈雷大

学，在有口皆碑的赞扬声中一直讲到1883年逝世为止，享年83岁。

卡尔·威特能取得这样的成就，并不是因为他的天赋有多高超。恰恰相反，

他出生以后被认为是个有些痴呆的婴儿，全赖他父亲教育有方。威特的父亲把他

14岁以前的教育写成了一本书公开发表，这就是《卡尔·威特的教育》一书，距

今已有近200年的历史了。

这本写于1818年的书大概是世界上论述早期教育的最早文献，书中所阐述

的思想与当时人们的想法格格不入。老卡尔教育理论的核心是：对于孩子来说，

最重要的是教育而不是天赋。孩子成为天才还是庸才，不是决定于天赋的多少，
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而是决定于出生后的早期教育，对儿童的教育必须与儿童的智力曙光同时开始。

正如大家所知，在雅典人中间有着早期教育的传统。可是这个好传统不知道

什么时候从世界上消失了，也不知道从什么时候被儿童的教育必须开始于七八岁

的论调所取代了。这种论调至今仍被许多人奉为信条，在当时更是为人们所深信

不疑。因此这本书问世以后在当时并未引起人们的重视，几乎绝版，保留至今的

只有很少的几本。哈佛图书馆里藏有的一册据说是美国唯一的珍本，陈列在珍本

室里，默默地享受着人们投去的尊崇目光。

尽管看过原书的人极少，但是后世受老卡尔的教育思想所培养出的世界级的

巨匠，却无一不是通过早期教育成才的典范，他们中有塞德兹、威纳·巴尔、维

尼夫雷特⋯⋯也正是这本书在它问世近200年后，成就了一个东方古国的18岁

女孩进入哈佛的神奇故事。

在翻译的过程中，我们将原书长达1000多页的内容中一些枯燥的议论都删

去了，整理了其中杂乱无章的部分，缩减了篇幅，分出章节，加上标题，并突破

原书的结构加以科学的分析、归类，在尽力保持原貌的基础上使其教育方法系统

化，以方便读者在轻松阅读中把握作者的教育思想。

我们衷心地希望，《卡尔·威特的教育》一书能够对中国千千万万为人父母

者或即将为人父母者有所裨益，能够培养出更多的中国式的“卡尔·威特”是我

们最大的愿望。
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每个孩子都能通过教育成为天才

人们都说我儿子是天才，不是我教育的结果。倘若上帝真给了我一个天才的儿

子，这是上帝对我的仁慈，再没有比这更幸福的了。然而，实际上绝非如此。

很多人都不相信我的话，连我的许多亲友也不相信。相信我的话的只有一个

人，他就是已故的格拉彼茨牧师。格拉彼茨牧师自幼与我相好，是最了解我的

人。他曾经说过：“正如你所说的，威特的非凡禀赋确实不是天生的。他之所以

能成为天才，完全是你教育的结果。看到你的教育方法，威特能成为这样一个天

才就不足为奇了。而且威特今后一定会更加轰动世界。我了解你的教育方法，你

的教育方法最终一定会取得最大的成功。”还有，下述事实将更加证实我的说法。

在孩子生下来之前，玛得布鲁特市的几个青年教育家和分散在市与市周围的

几个青年牧师，共同发起组织了一个探讨教育问题的学会。由于格拉彼茨牧师是

该会会员，在他的介绍下我也成了会员之一。

有一次，一个人在会上提出这样一种论调：“对于孩子来说，最重要的是天

赋而不是教育。教育家无论怎样拼命施教，其作用也是有限的。”我因为很早就

持有与此完全相反的意见，就反驳说：“不对，对于孩子来说最重要的是教育而

不是天赋。孩子成为天才还是庸才，不是决定于天赋的多少，而是决定于生下来

后到五六岁时的教育。诚然，孩子的天赋是有差异的，然而这种差异是有限的。

所以，不用说生下来就具备非凡禀赋的孩子，就是那些具备一般禀赋的孩子，只

要教育得法，也都能成为非凡的人。爱尔维修说过：‘即使是普通的孩子，只要

教育得法，也会成为不平凡的人。’我坚信这一论断。”

这一下，我成了众矢之的，他们一起向我进攻。于是我说：“你们有十三四

个人，而我只有一个人，我是寡不敌众的，是辩不过你们的。所以与其跟你们辩

论，莫如拿出证据来给你们看看。只要上帝赐给我一个孩子，而且你们认为他不

是白痴，那我就一定要把他培养成非凡的人。这就是我由来已久的决心。”他们

回答说：“行。”

会议结束后，希拉得牧师邀请我到他家谈谈，我就与格拉彼茨牧师一起去

了，并继续讨论会上的问题。然而仍然是毫无结果，我只是不断地重复着在会上

已经说过的话。

在会上一直沉默不语的格拉彼茨牧师现在却旗帜鲜明地支持我了。他说：

“我确信，威特君的誓言一定会取得相当的成功。”可是希拉得牧师断言，那是不

(原著者的话)
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可能的。

其后不久，我有了儿子。格拉彼茨牧师立刻把这个消息通知了希拉得牧师，

希拉得牧师又把这个消息告诉了其他会员。于是他们都注意我儿子的成长，那意

思是：好，这回看你的本事了！每次见到我和格拉彼茨牧师，他们就问：“怎么

样，有希望吗?”对此，我和格拉彼茨牧师总是回答说：“是的。”他们却依然以

怀疑的眼光注视着。

儿子长到四五岁时，我得到一个机会，让希拉得牧师看看我的儿子。“哎呀，

真是个好孩子！”他一下子就喜欢上我的孩子了。这时，他已看出我儿子不是个

普通的孩子。其后，由于孩子的学业进步非常快，他渐渐相信我的学说了。

感谢上帝，我的心血没有白费，我的辛苦付出终于结下了硕果。

朋友们对我的教育方法很关注，常常用谈话或通信的方式来鼓励我，他们总

是在我最需要的时候慷慨地给我支持和帮助。因此我常常被他们的好意所感动，

有时甚至感动得流泪。

应该说，我的成功大半在于他们的同情和支持。因此，我终生难以忘却他们

对我的一片好心。

我的朋友们都希望我把我的教育方法编写成书公之于众，而我屡屡拒绝，但

是到最后还是被他们说服了，他们的好意是无法抗拒的。为了答谢朋友们的关

心，我下决心将自己的教育方法公开。

不过，我不能断言，运用我的教育法的人就一定能像我一样获得成功。另

外，也没有必要让旁人的孩子都像我儿子一样接受那样的教育。

诚然，儿童教育方面的书在欧洲是非常多的，尽由一些大教育家写作出来。

而我——老卡尔·威特，哈勒附近一个叫洛赫的小小村庄的牧师，作为一名神职

人员，充当上帝与凡人之间的信使才是我的天职——竟来写作一本教育孩子的

书，何况下面发的一些议论可能会与教义格格不入，这无疑是不得体的且是不合

时宜的。但是我相信，不管谁使用我的教育法，肯定都会取得良好的效果。

但是我决定将我的教育思想和实践在这里诚实地写出来:因为我对现时流行

于世的教育思想不仅不敢苟同，而且站在与之完全相反的立场上。我以为这样才

能显示我对上帝的忠诚。

为了消除对我写作此书的资格的质疑，请允许我首先向诸位介绍我的儿子——

小卡尔·威特的经历。小卡尔出生于1800年7月，八九岁时他已经能够自由运用德

语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语6种语言，也通晓化学、动物学、植

物学和物理学，而他尤为擅长的是数学；9岁时他考入莱比锡大学；10岁进入哥廷

根大学，他于1812年冬天发表了关于螺旋线的论文，受到一些学者的好评；13岁

他出版了《三角术》一书；1814年4月，他由于提供的数学论文卓尔不群而被授予

哲学博士学位。

人们都说我儿子是天才，不是我教育的结果。如果上帝真给了我一个天才的
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儿子，这是上帝对我的仁慈，再没有比这更幸福的了。可是，实际情况并非如此。

我和我的妻子一直盼望着得到自己的孩子，但是在这方面我们非常不幸，我

们的第一个孩子出生没有几天就夭折了，这使我们想再次拥有孩子的愿望变得愈加

强烈。也许这个愿望终于感动了上帝，在我52岁时，我们的第二个孩子出生了。我

给儿子取名为卡尔·威特，以表达我的喜悦之情。可是他并不是一个称心的婴儿。

儿子一生下来就四肢抽搐，呼吸急促，虽然我不愿意承认，但这孩子明显先天不足。

婴儿时期的卡尔反应相当迟钝，显得极为痴呆。我无法掩饰作为父亲的悲

伤，曾经哀叹:“这是遭的什么样的罪孽呀!上帝怎么给了我这样一个傻孩子呢?”

我的邻居们常常劝我不要为此过分担忧。他们是一些善良的人们，可是在心底里

的确认为卡尔是个白痴，而且还在背地里为孩子的未来和我们的处境犯愁。

我对他们并无丝毫的抱怨之辞。当时就连卡尔的母亲也不赞成我再去花工夫

培养儿子了，她绝望地说：“这样的傻孩子教育他也不会有什么出息，只是白费

力气罢了。”

我尽管很悲伤，可是没有绝望。上帝怎样去安排这孩子谁都无能为力，但我

却要尽到做父亲的责任，尽我的能力给他最好的教育。我在给我堂弟的信中写

道：“我52岁才得到一个儿子，怎么会不爱他呢?我要用我以为正确的方法去爱

他。我已制定出周密而严格的教育方案。现在儿子看起来虽然毫无出色之处，但

我必将他培养成非凡的人。”

很多人都不相信我的话，甚至我的许多亲友都不相信。可以说，他们一直以

一种怀疑的眼光注视着卡尔的成长过程，直到这场我在自己儿子身上所做的“天

才是天赋的还是后天培养的”试验产生了明显的结果。

小卡尔已经获取了这样非凡的成就，而我不得不说，他在今后还会获取更为

非凡的成就。虽然人应该以谦逊为美德，但是我对用自己的一套方法教育出来的

孩子有坚定的信心。

在前面说了这么多，诸位一定觉得过于 嗦。我的思想与时下流行的完全不

同，在培养儿子的过程中，一直受到教育家们的怀疑，也许是因为我的教育观念

冒犯了这些权威们业已成形的信条吧。

好在我从未动摇过自己的信念，我始终坚信，只要教育得法，大多数孩子都

会成为非凡的人才。事实也证明了这一点，连我的儿子这样生下来毫不出色的孩

子，在经过精心培养以后，也能获得如此成功。

可是人们似乎并不理解。在我的孩子成名以后，人们只是一味谴责其他教育

家的无能，甚至责怪他们为什么不能把孩子教育成像卡尔那样的人。这样其实毫

无益处，只会让那些教育家们对我更加敌视。

我写作此书的目的既是为了减少反对派对我的敌视，也是为了向人们阐明正

确的天才观。我要说的观点只有一个：对于孩子来讲，倘若家庭教育不好，就是

由那些最优秀的教育家进行最认真的教育，也不会有好的效果。
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第三节  儿子的事情，让他自己做 ................................ 133

第四节  给孩子独立思考的空间 .................................. 140

第五节  孩子的性格决定他成长的方向 ............................ 144

第七章  我怎样面对儿子成长中的问题 ......... 147
教育的前提在于以一颗宽大的心来了解、引导。对待犯错误的孩子，教育的

目的就是把这些不利的消极因素通过适当的渠道转化，引导出积极的有利的因素。

第一节  鼓励孩子做一个诚实、正直的人 .......................... 148

第二节  放纵孩子的任性不是关爱 ................................ 154

第三节  儿子的成功来自我们对他的诚实评价 ...................... 157

第四节  对待儿子，禁律不能随意通融 ............................ 159

第五节  杜绝儿子产生恶习 ...................................... 161

第六节  当儿子发脾气的时候 .................................... 164

第八章  什么样的教育才不会损害孩子 ......... 166
父母的举动，一言一行都会对孩子产生永久的影响。家庭应该是欢乐和爱的

殿堂。在父母对孩子进行严格的管教时，不能因为他们不懂事就不尊重他们。

第一节  在家里，我和儿子的地位是平等的 ........................ 167

第二节  理解和尊重儿子 ........................................ 171

第三节  认真对待儿子自己的想法 ................................ 175

第四节  绝不错误地批评孩子 .................................... 181

第五节  善于和孩子沟通，走进孩子的生活 ........................ 184
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第六节  严格的教育不是专制 .................................... 187

第七节  粗暴的教育只会损害孩子的自尊心 ........................ 189

第九章  让孩子在赏识中前进 ................. 193
最重要的教育方法就是要鼓励孩子去相信自己，使他有积极进取的人生态度

和百折不挠的意志力。同时我用各种方法来教育卡尔，防止他骄傲自满。尽管这

样做要花很大的工夫，但我想最终一定会获得圆满的成功。

第一节  信任孩子，我为我的儿子自豪 ............................ 194

第二节  多用赞赏和诱导的方式 .................................. 198

第三节  教儿子学会面对失败和挫折 .............................. 201

第四节  把握好夸奖和责备的尺度 ................................ 203

第五节  让孩子在赏识中成长 .................................... 206

第六节  我绝不空洞地和不真切地表扬儿子 ........................ 209

第十章  我如何培养儿子好的品德 ............. 214
教育不应当只从智力上着眼，必须力求使受教育者变得更加敏锐、文明，更

加宽容、仁慈。

第一节  提高儿子对善恶的判断能力 .............................. 215

第二节  用爱陶冶孩子的品行 .................................... 218

第三节  让儿子懂得同情和关怀 .................................. 220

第四节  教育孩子信守自己的诺言 ................................ 223

第五节  培养儿子的善行 ........................................ 226

第六节  让孩子懂得赚钱的艰难 .................................. 229

第七节  教孩子怎样用钱 ........................................ 232

第十一章  我教孩子与人相处的本事 ........... 236
整个一生，我们都有赖于从一些人中获得友爱、赏识、尊重、道义支持和帮助。

第一节  孤独必败，避免以自我为中心 ............................ 237

第二节  相互理解的力量 ........................................ 240
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第三节  学会倾听的艺术 ........................................ 242

第四节  选择好的交往伙伴 ...................................... 245

第五节  与各种年龄的成年人都能自由交往 ........................ 251

第六节  孩子学会与人合作的几种方法 ............................ 252

第十二章  教孩子具备良好的心理素质 ......... 255
情感的自我控制是一个人必备的基本素质，也是一个人走向成熟的心理要素

之一。父母对孩子的关心应该是有分寸的，不要过分地呵护，并要培养他在各方

面都具有独立的能力。从小培养孩子的自信、独立和勇敢的精神是为了他日后更

好地工作、生活。

第一节  锻炼孩子的意志 ........................................ 256

第二节  让儿子摆脱对我们的依赖感 .............................. 259

第三节  加强心理承受能力，避免情感脆弱 ........................ 262

第四节  我教儿子怎样控制自己的感情 ............................ 265

第五节  语言交流不要在儿子心中留下阴影 ........................ 267

第六节  让儿子的心中充满光明 .................................. 271

第十三章  有良好的习惯才会有良好的素质 ..... 274
我们天生能历久不忘孩提时期的印象，如同新器皿一经染上气味，其味经久

不变，纯白的羊毛一经染上颜色，其色久不能改；越是令人讨厌的习惯，越是牢

不可破⋯⋯正是从这样的实践中养成了习惯，以后就变成了天性。

第一节  好习惯是孩子一生的财富 ................................ 275

第二节  身教比言教更重要 ...................................... 278

第三节  父母是孩子的一面镜子 .................................. 280

第四节  让儿子养成良好的饮食习惯 .............................. 284
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第十四章  有助于儿子成功的好习惯 ........... 292
好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生

就可以享用它的利息。而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增
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长的利息折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产的地步。

第一节  合理安排时间 .......................................... 293

第二节  专心致志地学习 ........................................ 296

第三节  坚持不懈的习惯 ........................................ 300

第四节  精益求精的习惯 ........................................ 302

第十五章  我的儿子是快乐的天才 ............. 306
我一直重视儿子在各方面的教育，而不单是学习知识。他在儿童时代就是一

个非常健康、精神饱满的活泼少年。

第一节  我的儿子是全面发展的 .................................. 307

第二节  让儿子的一生在充满情趣和幸福之中度过 .................. 310

第三节  让孩子对生活拥有美的感受 .............................. 314

第四节  健康而快乐的天才 ...................................... 317

第十六章  我只是想让儿子成为一个接近完美的人 ... 318
我认为，从小就享受到真理滋味的儿子，比任何一个儿童都要幸福。

第一节  儿子的学识惊动了整个德国 .............................. 319

第二节  九岁考入莱比锡大学 .................................... 320
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国民的命运，与其说是操在掌权者手里，倒不

如说是握在母亲的手中。

11111
欢迎你，我的孩子
CHAPTER
第一章
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对我们这些向人间传播上帝的爱和旨意的人来说，孩子无疑是顺从

上帝的意愿来到这个世界的。这个世界对于孩子是奇怪的、陌生的，孩

子对于世界则是无力的、软弱的。作为上帝的使者，我的使命是竭尽全

力使自己的孩子坚强有力，使他顺顺当当地成长，尽情地享受生活的乐

趣。而要做到这一点，在孩子成人之前，我想应使他尽量具备人性的美

德和健康的体魄。

多数父母都是在孩子长到两三岁时才注意到这一问题的，但若要完成

这一义务，则必须从尚未为人父母时起就开始注意，也即是说，我们自己

应合乎上帝的要求，必须健康、合格。

虽然人们流传说“近亲可以培养出最好的马和最好的狗”，可是这并

不适用于人类。在我身边就有这样的例子，而这样的事情对于人间确实很

惨痛：邻村的木匠汉森跟他表妹结婚，他们一共生了十个孩子，其中三个

夭折，其余七个都患有不同的疾病。汉森和他的妻子两个家庭在我们这地

方都是世代人丁兴旺，但汉森居然没有后代来延续他自己的家族。现在已

近老年的汉森常常因此伤心落泪，但为时已晚。

我之所以要举这个例子，是想说明近亲结婚生下的孩子往往会患上各

种各样的疾病，给家里的人带来痛苦而不是幸福，这与达到最好的教育目

的无疑是南辕北辙。

所有的人都是母亲所生，并在母亲的抚育下成长着，所以人类的命运

操在母亲手中。因此，教育应当从改造母亲开始。

许多母亲缺乏教育孩子的知识。我认为，有必要对她们普及育儿知识。

我认为应当从小时候开始，就使她们身体健全、精神纯洁，准备做一

有一个好妻子对养育我的孩子有多么重要

1.SECTION
第一节
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