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    “一个天才的头脑足一片沃土和乐园，而且享受着

永恒的春天。创造性的作品就是这个春天最美丽的花

朵。”

    对于条一位父母来说，从孩子呱呱坠地的那一刻

起，就希望他能成为一名旷世奇才。然而面对着}(v何把

孩子教导成一名“天才”，他们却一筹莫展，束手无策。

纵然寻通名师先圣，览阅浩渺书海，却依旧收效善被。

乃了解决父毋们的这种教子之忧，我们特恋把德国19

世纪的一位神童— 卡尔·成特的受教育过程整理编

译}5此书。使父母能从中得到教导孩子的良方。这是一

部贴近现实生活，指导父毋培养孩子的精品之作。

    小卡余·成特八九岁时就精通德语、法语、意大利

语、拉丁语、英语和希猎语六种语言，并且通晓动物学、

植物学、扬理学、化学，尤其搜长数学;十岁时他进入哥

菠根大学;年仅十口就被授予哲学博士学位;十六岁获

得法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授;二

十三岁时他发表了《但丁的误解》一书，成乃研究但丁

的权成。与那些后劲不足的神童不同，小卡尔·威特一

生都在德国的著名大学里授课，传播他的思想和智慧。



    小卡尔·成特取得这些惊人的成就，并不灸由于他

的天斌有多么高，恰恰相反，他出生后被认玲灸个有些

痴呆的孩童，而成就的取得全赖他父亲教育有方。此书

中就有着老卡尔·成特教育方法的精髓，足以让普天下
的父毋们茅塞顿开，受益匪浅。

    “天才”、“神童”，百介之一是天生的，百介之九十

九灸后天教育的结果。老卡尔·成特不仅仅教授孩子泰

何学习科技知识、文化知识，更重要的是也教孩子咖何

做人，泰何做一个正直、勇欢、有信的社会人，培养孩子

完美的人格，树立孩子正确的世界观、人生现和价值

观。

    看了这本《卡尔·成特的教育》后，你就会明白，普

通的孩子可以成玲“天才”;普通的家长也可以把面己

的孩子教育成“神童”，只要你们有足够的爱心和耐心。

    但愿条一位看过这本书的父母都能把面己的孩子

教育成“神奎”，也希望条一位孩子通过品读此书后，能
够摸索出走向“天才”的捷径。
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1.我有一位好母亲

    一个生命在诞生之前是从母体获得所需要的一切养分，

可以说，母亲在各方面的优秀与否和一切行为举止对孩子

有着重要的影响。我所获得的一切，母亲对我有着举足轻

重的作用。所以我应该感谢我的父亲，感谢他为我选择了

一个好母亲。我的父母都明白，每个孩子都是按照上帝的

意思来到这个世界上，面对纷繁复杂而又陌生的世界，孩

子是软弱无力的。在我小的时候，父母就想使我尽量具备

人性的美德和健康的体魄。

    我的父母都是非常有远见的，在我未出生之前他们就

意识这样做的重要性，并且制订出了行之有效的方案。但

若要圆满地完成这一计划，则必须有个重要的前提条件，

也就是说，他们必须生出一个合乎上帝要求的，健康、合

格的孩子。

    社会上可能流传着这样一种不合乎逻辑的说法:“驴和

马如果近亲结合可以生出最好的品种”，经过科学实验证明

后，这根本就是无稽之谈。对于人类来说，这种说法更不

适用。这是发生在我身边的一个例子:邻村的泥瓦匠威廉

跟他表妹结婚后一共生了9个孩子，其中3个夭折，其他6

个都患有不同的疾病。威廉和他的妻子两个家族在我们这

地方世代人丁兴旺，但威廉居然没有健康的后代来延续他

豁
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的血脉。现在已进老年的威廉常常因此伤心落泪，但为时

已晚。

    我之所以要举这个例子，是想说明近亲结婚生下的孩

子往往弄得人们焦头烂额，忧心忡忡，使整个家庭笼罩在

痛苦之中。

    有些人在寻找自己的婚姻伴侣时，常常根据自己的情

况，暗藏不同的动机，这种人让我感到厌恶。确实如此，

有很多人在寻找自己的婚姻伴侣时，常常根据自己的需要，

居心巨测、心怀鬼胎，对于这种人的不负责任做法真是让

我嗤之以鼻。有的人认为自己的家庭条件不佳，随随便便

找一个就可以了，根本没有资格挑三拣四的;有的人为了

婚后能够过上富裕的生活，非得找一个拥有万贯家财人家

的姑娘为妻不可;有的人为了自己将来能飞黄腾达，仕途

坦荡，在人世间有一个让人顶礼膜拜的地位，必须娶一个

出身名门贵族的姑娘为妻;也有人说，我是对我妻子的舞

蹈着了迷才向她求婚的;还有人说，由于妻子长得漂亮，

我才和她结婚的。

    要知道，这些都是错误的。这种带着私心和片面的做

法，能保证你的家庭会幸福吗?这样的家庭氛围能保证孩

子健康成长吗?为了自己和孩子的幸福，很重要的是，我

们一定要选择身体健康、内秀、善良的女人做妻子。我认

为，只要对方没有家族病症和众所侧目的缺陷，大可不必

为了某种目的去选择配偶。

    我父亲在这方面做得非常好，他选择妻子时不带有任

骤
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何特殊目的和偏见，只要能和他建立幸福快乐的家庭，勤

劳、善良，能正确地培养教育孩子就足以了。我的母亲不

算是那种非常漂亮的女人，但她和父亲非常相爱。父亲之

所以选择她，就是因为她有一颗善良的心。她勤劳，知书

达礼，并且在任何情况下都能理解和支持父亲。虽然父亲

是一个清贫的牧师，没有丰裕的物质生活，但母亲从来不

曾对父亲有过任何的抱怨。在有了我之后，她把自己的母

爱毫无保留地倾注在我身上。我经常这样想:我之所以有

今天的辉煌，与母亲那一颗天生善良的爱心是分不开的。

2.妊娠期最好不要有任何过失

    所有的父母都渴望生下天才，希望他出人头地，我的

父母也不例外。但是，天有不测风云，世上的事往往真是

让人难以预料而又不尽如人意。在我未出生之前父亲和母

亲都沉醉在即将为人父母的激动之中。当沉浸在让人难以

控制的喜悦中时，他们并没有忘乎所以，而是要努力生出

一个聪明、健康的孩子。

    为了能使我健康，在母亲还未怀孕之时，他们就开始

充分注意自己的精神和体质。

    父亲认为奢华往往容易使人易于沉溺于享乐的心情之

中，不易做到神清气爽。所以他和母亲在衣、食、住上都

非常朴素、节俭。为了呼吸到新鲜的空气，不应该老是整
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天呆在屋子里，所以他和母亲时常到户外散步走动，在田

野之中享受大自然的美丽，那样很容易使他们的心胸开阔。

他和母亲的性格都很好，对身边任何琐事始终是心平气和，

很少有感情冲动的时候。在那段日子里，他们的生活是安

宁和称心如意的。所以，他们想在这种情况下生下来的我

一定会身心健康。

    饮酒对每一个人来说，可能都会觉得是一件非常惬意

的事情，尤其是对男人而言，少则一两杯，多则对瓶吹。

在德国，几乎每一个人都喜欢饮酒，但父亲对自己没有这

方面的嗜好而感到庆幸。他认为饮酒对孩子的健康有害，

尤其是想要生孩子的夫妇，必须放弃饮酒的习惯。曾经有

位医生告诫过想要孩子的夫妇，如果酒后受孕，胎儿往往

发育缓慢，智力也较为低下，特别是妇女饮酒，后果尤为

严重。因此，夫妻双方至少应在受孕前三个月开始戒酒。

    父亲和母亲在母亲怀孕之前都非常注意这一点。

    从父亲的育儿日记中我得知，在那段时间里，他们经

常运动，无论到哪里都是步行着去，不到非常必要的时候

绝对不坐马车。那时他们都对未来的我充满信心，而母亲

的性格也变得更开朗了。他们时常到田野散步，或者去周

围的山坡上徒步爬山，父亲有时为了让母亲高兴，还经常

给她摘些野花，用以来体味一下大自然的纯朴与恬静。这

样不仅对将来的我有利，也增进了他们之间的感情。

    夫妻之间应该举案齐眉、和睦相处，这不仅可以增进

夫妻感情，有利于建立一个幸福家庭，更有利于孩子的健
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康成长。父亲和母亲就充分认识到这一点，平时他们的感

情非常好，在母亲怀了我之后，他们几乎没有争吵过。他

们认为，为了即将出生的我，什么事情都可以谦让对方。

    在我出生之前，他们一切都做得很好，惟有一点过失，

使父亲感到非常遗憾。医生曾告诉过他，有一种钩形的寄

生虫对胎儿的危害特别严重，这种寄生虫常常出现在猫狗

的粪便及其生肉中。但当时他们都没有对此引起重视。为

了让母亲心情愉快，除了原有的猫，父亲还从邻居家抱养

了一只小狗，供母亲解闷。后来我出生后身体不太健康，

父亲就怀疑是这个原因造成的。

3.优生优育的理论

    我出生时，父亲已是年过半百的年龄，那时他的头发

已开始花白。在我出生几天后，在我们村里，有一个与我

父亲年纪相当的农夫伯尔姆斯家也诞生了一个小孩，但那

个婴儿不是伯尔姆斯的儿子，而是他的孙子。后来，当我

与伯尔姆斯的孙子一起受洗时，伯尔姆斯对我的父亲说:

“威特牧师，我与你之间的差距就好比是马和驴子之间的差

距。”“在速度上可能是马快于驴子，但在最后到达目的地

时可能却正好相反，你相信这一点吗?”我的父亲微笑着

说。“你这话是什么意思?’’伯尔姆斯不解地问道。“哦!我

的意思是说，你就像马一样，能够快速地生养儿子，但是，
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