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《中华人民共和国兵役法》规定：“高等院校的学生在就学期

间必须接受基本军事训练。”《中华人民共和国国防教育法》规

定：“学校国防教育是全民国防教育的基础，是实施素质教育的

重要内容。高等学校应当设置适当的国防教育课程。”并要求将

课堂教学与军事训练相结合，对学生进行国防教育。圆园园员年国
务院办公厅、中央军委办公厅批转的教育部、总参谋部、总政治

部《关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作的

意见》强调，学生军事训练是普通高等学校本、专科学生的必修

课，学校要纳入教学计划。学生军训内容包括军事理论教学和

军事技能训练两个部分。军事技能训练时间为圆耀猿周。
为贯彻落实国家的上述规定和要求，搞好大学军事技能训

练，山东省军区学生军训教研室和山东师范大学、山东农业大学、

中国海洋大学、济南大学、山东财政学院、山东经济学院、烟台师

范学院、泰山医学院根据全国学生军训工作会议精神和教育部、

总参谋部、总政治部制订的《普通高等学校军事课教学大纲》，针

对当代青年的特点，结合多年军训工作实践，联合编写了大学《军

事技能》一书，作为高校军事技能训练的基本教材。全书共六章，

包括解放军共同条令教育、战术、轻武器射击、军事地形学、防护

训练、综合训练。本书介绍了一些军事技能训练的方法。军事技

能的提高，需要靠艰苦的训练来实现，希望同学们根据书中介绍

的方法，在教官的指导下，加强训练，掌握过硬的军事本领。

本书在编写过程中参考了有关教材，文章，并得到了山东省

军区学生军训办公室、山东省人民武装学校领导的指导和大力

支持，在此表示衷心的感谢。

由于我们水平有限，书中难免有错漏之处，敬请读者批评指正。

编者
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第一章 解放军共同条令教育

条令，是用简明条文规定并以命令形式颁布的关于军队战

斗、工作或生活方面的法规性文件。为加强我军正规化建设，坚

持依法从严治军，确保部队高度稳定和集中统一，中华人民共和

国中央军事委员会制定并颁布了《中国人民解放军内务条令》、

《中国人民解放军纪律条令》和《中国人民解放军队列条令》（简

称《内务条令》、《纪律条令》、《队列条令》）。它是中国人民解放

军的共同条令，是军人必须遵守的法典，同时适用于参训的预备

役人员。

第一节 《内务条令》教育

《中国人民解放军内务条令》是规定中国人民解放军军人基

本职责、军队内部关系和日常生活制度的军事法规，是军队实施

行政管理的主要依据。我军现行的《内务条令》是员怨怨苑年员园月
苑日中央军委发布，根据圆园园圆年猿月圆猿日《中央军委关于修改
〈中国人民解放军内务条令〉的决定》修订的。该条令共设 圆员
章、猿圆远条、员园个附录。全文大体分为八个部分：总则；军人宣
誓；军人职责；内部关系；生活制度；军人的日常管理；国旗、军

旗、军徽的使用和国歌、军歌的奏唱；附则和附录。其基本内容

可归纳为六个方面：

一、中国人民解放军的性质、宗旨和任务
员援性质：中国人民解放军是中国共产党缔造和领导的，用马

员



克思列宁主义、毛泽东思想和邓小平理论武装起来的人民军队，

是中华人民共和国的武装力量，是人民民主专政的坚强柱石。

圆援宗旨：全心全意为人民服务。
猿援任务：巩固国防，抵抗侵略，保卫祖国，保卫人民的和平劳

动，参加国家建设事业。

二、军人宣誓
军人宣誓，是军人对自己肩负的神圣职责和光荣使命的承

诺和保证。公民入伍后，必须进行军人宣誓。军人誓词是：

我是中国人民解放军军人，我宣誓：

服从中国共产党的领导，全心全意为人民服务，服从命令，严

守纪律，英勇战斗，不怕牺牲，忠于职守，努力工作，苦练杀敌本

领，坚决完成任务，在任何情况下，绝不背叛祖国，绝不叛离军队。

三、军人职责
员援中国人民解放军士兵的一般职责
（员）服从命令，听从指挥，勇敢顽强，坚决完成任务。
（圆）刻苦训练，熟练掌握手中武器和技术装备。
（猿）努力学习政治，不断提高思想觉悟。
（源）严守纪律，服从管理，尊重领导，团结同志，爱护集体荣

誉。

（缘）艰苦奋斗，厉行节约，爱护武器装备和公物。
（远）积极学习科学文化，提高文化素质。
（苑）积极参加体育训练，锻炼身体，增强体质。
（愿）遵守安全规定，保守军事秘密。
圆援中国人民解放军军官的一般职责
（员）努力学习马克思列宁主义、毛泽东思想和邓小平理论，

贯彻党的路线、方针、政策，遵守国家的法律、法规，执行军队的

条令、条例和规章制度。

（圆）服从命令，一切行动听指挥。
（猿）积极学习军事、政治、科学文化，不断提高现代作战的指

圆



挥能力，坚决完成作战任务。

（源）精通本职业务，积极负责地做好本职工作。
（缘）熟练掌握和认真管理所配备的装备，使其经常保持良好

状态。

（远）尊重士兵，爱护下级，团结同志，处处做士兵的表率。
（苑）热爱人民群众，尊重人民政府。
（愿）严格保守国家和军队的秘密，遵守安全规定，防止事故、

案件。

四、内部关系
员援军人相互关系
中国人民解放军军人，不论职位高低，在政治上一律平等，

相互间是同志关系。

军官、士兵依行政职务和军衔，构成首长和部属、上级和下

级以及同级的关系。部属、下级必须服从首长、上级。

首长有权对部属下达命令。命令通常按级下达，情况紧急

时，也可以越级下达。越级下达命令时，下达命令的首长，应当

将所下达的命令通知受令者的直接首长。

部属对命令必须坚决执行，并将执行情况及时报告首长。

如果认为命令有不符合实际情况之处，可以提出建议，但在首长

未改变命令时，仍须坚决执行。执行中如果情况发生急剧变化，

原命令确实无法继续执行而又来不及或者无法请示报告时，应

当根据首长总的意图，以高度负责的精神，积极主动地机断行

事，坚决完成任务，事后迅速向首长报告。

圆援官兵关系
中国人民解放军军官、文职干部和士兵，必须按照官兵一致

的原则，互相尊重，互相爱护，互相帮助，同心协力地完成任务。

五、礼节
员援称谓方法
军人之间通常称职务或者姓加职务，或者职务加同志。士

猿



兵对军官，可以称首长或者首长加同志。在公共场所和不知道

对方职务时，可以称军衔加同志或者首长加同志。当听到首长

和上级呼唤自己时，应立即答“到”，领受首长指示后，应回答

“是”。

圆援敬礼时机
敬礼是军人礼节的基本形式，通常分为举手礼、注目礼和举

枪礼。着军服时，要行举手礼；携带武器装备不便行举手礼时，

可行注目礼；举枪礼仅限于执行阅兵和仪仗任务时使用。

每天第一次遇见首长或者上级时应当敬礼；在进入首长室

内前，应当喊“报告”或者敲门，得到允许后方可进入并向首长敬

礼；同级因事接触时要互相敬礼；站岗时，对出入营门的分队、首

长和上级应当敬礼；站岗或执勤交接班时，应当互相敬礼；升国

旗时，列队士兵应行注目礼；非列队士兵着军服时行举手礼，着

便服时行注目礼。

有些场合则不宜敬礼，如：在实验室、机房、厨房、病房、诊室

等处进行工作时；正在操作兵器和位于射击、驾驶位置时；进行

文体活动和体力劳动时；乘坐公共交通工具时；在浴室、理发室、

餐厅、商店时；着便服时等。

六、军容风纪
员援着装
军人必须按照规定着军服，保持军容严整。

（员）严格按照授予军衔的命令佩带军衔标志。
（圆）严格按照规定佩带帽徽、肩章、军种（专业技术）符号、领

花等。

（猿）军人着军服时，应当戴军帽。戴大檐帽、作训帽时，男军
人帽前缘与眉同高，女军人帽稍向后倾；戴贝雷帽时，帽徽位于

左眼上方，帽口下缘距眉一指，帽顶向右下倾斜。戴绒（皮）帽

时，护脑下缘距眉，男军人为一指，女军人为三指。

（源）军服应当保持整洁，配套穿着，不得混穿。军服内的各

源



种内衣下摆不得外露，着礼服、夏常服时，必须内着配发的衬衣，

系配发的领带。着长袖衬衣（内衣）时，下摆扎于裤内。

（缘）操课和集体活动时通常着军鞋。着便鞋时，只准穿黑、
棕色鞋（女军人还可以着浅色凉鞋），鞋跟高度男军人不超过三

厘米，女军人不超过四厘米。除了工作需要和洗漱外，不得着拖

鞋、赤脚和赤脚穿鞋。

（远）作战、训练、施工、体力劳动时，通常着训练服，其他时机
和场合通常着常服。

（苑）参加执勤、操课、检阅或者携带武器、战斗装具时，通常
扎外腰带；其他时机场合需要扎外腰带时，由团以上单位首长规

定。

圆援仪容
（员）军人头发应当整洁。男军人不得留长发、大鬓角和胡

须，蓄发（戴假发）不得露于帽外，帽墙下发长不得超过 员援缘厘
米；女军人发辫不得过肩，女士兵不准烫发。

（圆）军人不得文身。着军服时，不得化妆，不得留长指甲和
染指甲，不得围围巾，不得在外露的腰带上系挂钥匙和饰物，不

得戴耳环、项链、领饰、戒指等首饰。除工作需要和眼疾外，不准

戴有色眼镜。

（猿）军人着军服时，应当按照规定佩带国家和军队统一颁发
的勋章、奖章、证章、纪念章和院校徽章，不得佩带其他徽章。

猿援举止
（员）军人必须举止端正、谈吐文明、精神振作、姿态良好。不

得袖手、背手和将手插入衣袋，不得边走边吸烟、吃东西、扇扇

子，不得搭肩挽臂。

（圆）军人外出，必须遵守公共秩序和交通规则，遵守社会公
德，自觉维护军队的声誉。不得猥集街头、嬉笑打闹和喧哗，不

得携带违禁物品。乘坐公共汽（电）车、火车时，要主动给老人、

幼童、孕妇和伤、病、残人员让座。

缘



（猿）军人遇到人民群众的生命财产受到严重威胁时，应当见
义勇为，积极救助。

（源）军人不得酗酒、赌博和打架斗殴，不得参加宗教迷信活
动。

（缘）军人不得到地方的酒吧、网吧、发廊、按摩室、桑拿浴室、
录像厅、歌舞厅和电子游艺厅等场所消费娱乐。严禁军人涉足

不健康场所。

（远）军人不得摆摊设点，叫买叫卖，不得以军人的名义、肖像
做商业广告。

七、作息
员援时间分配
工作日通常保持愿小时工作（操课）和 愿小时睡眠，并规定

起床、早操、洗漱、开饭、课外活动和点名时间。星期六可以用于

集体组织两用人才培训、科学文化学习、文体活动、农副业生产

等，也可以用于营区内休息。星期日和节假日除特殊情况外应

当安排休息。

圆援连队一日生活
起床 听到起床号（信号）后，全连人员立即起床（连值班员

应当提前员园分钟起床），按照规定着装，迅速做好出操准备。各
类值班（值日）人员按照规定认真履行职责；卫生员检查各班、排

有无病号，对患病者根据情况处理。因集体活动超过熄灯时间

员小时以上时，部队（分队）首长可以确定推迟次日起床时间。
早操 除了休息日、节假日之外，连队通常每日出早操，每

次时间通常为猿园分钟，主要进行队列训练和体能训练。除担任
公差、勤务的人员和经医务人员建议并经连首长批准休息的伤

病员外，都应当参加早操。听到出操号（信号）后，各班、排迅速

集合，检查着装和携带的武器装备，跑步带到连集合场，向连值

班员报告。连值班员整理队伍，清查人数，向连首长报告，由连

首长或者连值班员带队出操。结合早操每周进行一至二次着

远
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装、仪容和个人卫生的检查，每次不超过员园分钟。
整理内务和洗漱 早操后，整理内务、清扫室内外和洗漱，时

间不超过猿园分钟。
开饭 按照规定时间准时开饭。开饭时间通常不超过 猿园

分钟。听到开饭号（信号）后，以班、排或者连为单位带到食堂门

前，由连值班员整队，按照连值班员宣布的次序依次进入食堂。

就餐时保持肃静，餐毕自行离开。休息日和节假日坚持三餐制。

操课 操课前，根据课目内容做好准备。听到操课号（信

号）后，连（排、班）迅速集合整队，清查人数，检查着装和装备、器

材，带到课堂（训练场、作业场）。操课中，按照计划要求周密组

织，认真听讲，精心操作，遵守课堂（训练场、作业场）纪律，严防

事故。

午睡（午休） 听到午睡号（信号）后，除执勤人员外均应当

卧床休息，保持肃静，不得进行其他活动。午休时间由个人支

配，但不得私自外出，不得影响他人休息。

课外活动 晚饭后的课外活动时间，每周除个人支配圆耀猿
次外（人员不得随意外出），其余由连队安排。

点名 连队通常每日点名，休息日和节假日必须点名。点

名由一名连首长实施。每次点名不得超过员缘分钟。
就寝 连值班员在熄灯号（信号）前员园分钟，发出准备就寝

信号，督促全体人员做好就寝准备。就寝人员应当放置好衣物

装具，听到熄灯号（信号）立即熄灯就寝，保持肃静。休息日的前

一天可以推迟就寝，时间通常不超过员小时。
八、日常制度
员援行政会议制度
（员）班务会 每周召开员次，由班长主持。星期日晚饭后进

行，一般不超过员小时，主要是检查小结一周的工作。
（圆）排务会 每月召开 员耀圆次，由排长主持，班长、副班长

参加。

苑



（猿）连务会 每月至少召开 员次，由连首长主持，班长以上
人员参加。连务会通常包括分析连队完成任务、军事训练、政治

教育、行政管理和思想政治工作等方面的情况，进行总结、讲评，

研究布置工作。

（源）连军人大会 每月或者一个工作阶段召开员次，由连首
长主持，全体军人参加，主要是连首长或者军人委员会向军人大

会报告工作，传达和布置任务，发扬民主，听取士兵对连队工作

的批评和建议。

圆援请示报告
（员）请示 对本单位无权决定或者无力解决的问题应当及

时向上级请示。请示通常采取书面或者口头形式，逐级进行。

请示应当一事一报，条理清楚，表述准确。

上级对下级的请示应当及时答复。

（圆）报告 下级应当主动向上级报告情况。连向营、营向团
（旅），应当逐日报告一日工作情况。发生事故、案件和遇到特殊

情况立即报告。执行重要任务时，及时报告任务进展和完成情

况。

报告通常逐级进行，必要时也可以越级报告。

猿援请假销假
军人外出，必须按级请假，按时归队销假；未经领导批准不

得外出。军人在执勤和操课（工作）时间内，无特殊事由不得请

假。

严格按照比例控制请假外出人数。星期日和节假日连队外

出人员占现有人数的比例：担负作战值班、边防、海防任务的部

队一般不超过百分之五；内地驻防部队一般不超过百分之十；执

行其他任务的部队（分队）和担负日常战备值班任务的航空兵部

队（分队）按照有关规定执行。
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第二节 《纪律条令》教育

《中国人民解放军纪律条令》是中国人民解放军关于军队的

纪律及其奖惩的军事法规，是全军维护和巩固纪律、正确实施奖

惩的依据。我军现行的《纪律条令》是员怨怨苑年员园月苑日中央军
委发布，根据圆园园圆年 猿月 圆猿日《中央军委关于修改〈中国人民
解放军纪律条令〉的决定》修订的。该条令共设苑章、怨远条、苑个
附录。全文大体分为五个部分：总则；奖励；处分；维护纪律的有

关措施；附则和附录。其基本内容可归纳为四个方面：

一、中国人民解放军纪律的基本内容和要求
员援军队纪律的基本内容
（员）执行中国共产党的路线、方针、政策。
（圆）遵守国家的宪法、法律、法规。
（猿）执行军队的条令、条例和规章制度。
（源）执行上级的命令和指示。
（缘）执行三大纪律八项注意（三大纪律：�一切行动听指挥；

�不拿群众一针一线；�一切缴获要归公。八项注意：�说话和
气；�买卖公平；�借东西要还；�损坏东西要赔；�不打人骂
人；�不损坏庄稼；�不调戏妇女；�不虐待俘虏）。
圆援军队纪律的基本要求
（员）听从指挥，令行禁止。
（圆）严守岗位，履行职责。
（猿）尊干爱兵，团结友爱。
（源）军容严整，举止端正。
（缘）提高警惕，保守秘密。
（远）爱护武器装备和公物。
（苑）廉洁奉公，不谋私利。
（愿）拥政爱民，保护群众利益。

怨



（怨）遵守社会公德，讲究文明礼貌。
（员园）缴获归公，不虐待俘虏。
二、奖励
员援奖励的目的
维护纪律，鼓励先进，调动官兵的积极性、创造性，发扬爱国

主义、共产主义和革命英雄义精神，保证作战、训练和其他各项

任务的完成。

圆援奖励的原则
（员）严格标准，按绩施奖。
（圆）发扬民主，贯彻群众路线。
（猿）以精神奖励为主，物质奖励为辅。
猿援对个人和单位的奖励项目
（员）嘉奖。
（圆）三等功。
（猿）二等功。
（源）一等功。
（缘）荣誉称号。
前款规定的奖励项目，依次以嘉奖为最低奖励，荣誉称号为

最高奖励。

三、处分
员援处分的目的
严明纪律，教育违纪者和部队，加强集中统一，巩固和提高

部队战斗力。

圆援处分应当坚持下列原则
（员）依据事实，惩戒恰当。
（圆）惩前毖后，治病救人。
（猿）纪律面前人人平等。
猿援对士兵的处分项目
（员）警告。
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（圆）严重警告。
（猿）记过。
（源）记大过。
（缘）降职或者降衔（衔级工资档次）。
（远）撤职或者取消士官资格。
（苑）除名。
（愿）开除军籍。
前款规定的处分项目，依次以警告为最低处分，开除军籍为

最高处分。

四、控告与申诉
控告与申诉是每一个军人应有的民主权利，其目的在于充分发

挥群众的监督作用，保护军人的合法权益，维护军队严格的纪律。

军人对违法违纪者有权提出控告；认为给自己的处分不当

或者合法权益受到侵害，有权提出申诉。控告与申诉应当以事

实为依据。

控告和申诉通常按级提出，有时也可越级提出。越级控告

和申诉时，一般应当以书面形式提出。军人控告军队以外的人

员，可以将情况告知军队的政治机关，政治机关应当及时了解情

况，必要时予以协助。

被控告者有申辩的权利，但不得阻碍控告者提出控告，更不

得以任何借口打击报复。对打击报复者，应当给予处分。

第三节 《队列条令》教育

《中国人民解放军队列条令》是规范全军队列动作、队列队

形、队列指挥的军事法规，是全军官兵必须共同遵循的行为规

范，是全军队列训练和队列生活的依据，是军人队列动作的准

则。我军现行的《队列条令》是员怨怨苑年怨月圆缘日中央军委常务
会议通过，员怨怨苑年员园月苑日由军委江泽民主席签署颁发的。该
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条令共设怨章、远缘条、缘个附录。全文大体分为五个部分：总则；
队列指挥、队列队形、队列动作；敬礼；阅兵；附则和附录。其基

本内容主要包括队列指挥、队列队形、队列动作，它也是军人、分

队和部队队列活动的三个基本要素。

一、队列训练的目的和意义
队列训练的目的是通过训练，培养军人良好的军姿、严整的

军容、过硬的作风、严格的纪律性和协调一致的动作，促进军队

正规化建设，巩固和提高战斗力。

队列训练的意义：

员援队列训练可以统一规范军人行为。
圆援队列训练可以增强军人刚毅果敢的无畏气质。
猿援队列训练是我军正规化建设的重要组成部分。
源援队列训练对部队管理有着积极的促进作用。
缘援队列训练可以塑造军人的形体美、举止美、整体美和制式

美。

二、队列纪律
员援坚决执行命令，做到令行禁止；
圆援姿态端正，军容严整，精神振作，严肃认真；
猿援按照规定的位置列队，集中精力听指挥，动作迅速、准确、

协调一致；

源援保持队列整齐，出、入列应当报告，经允许方可出、入列。
三、队列指挥
员援队列指挥位置
指挥位置应当便于指挥和通视全体。通常是：停止间，在队

列中央前；行进间，纵队时在左侧中央前，必要时在中央前，横

队、并列纵队时在左侧前或者左侧，必要时在右侧前（右侧）或者

左（右）侧后。

圆援队列指挥方法
队列通常用口令指挥。行进间，动令除向左转走和齐、正步

员圆
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