
一种类似于现在羽毛球运动的游戏带回英国，并

何为羽毛球比赛？

答 羽毛球比赛是在一块长方形的场地上进行，一人或两

人（一对）为一方，中间隔一个球网，比赛者用球拍击打羽毛

球，羽毛球经网上往返，直至羽毛球落在对方场地上或使对方

击球失误而得分的一种比赛方法。它以得分、胜局、胜场为得

胜，比赛没有时间长短的限制。

羽毛球运动是由古代羽毛球游戏逐渐演变而来的。据载，

原始的羽毛球游戏活动至少在两千年前的中国、印度、日本和

泰国等国家以及欧洲就开始流行了。不过不同的国家、地区和

民族对这种游戏的名称叫法不同，原始的羽毛球游戏在中国叫

“毽球”，在印度叫“普那”，但其形式和性质大致相同。

世纪

据已有的资料表明，现代羽毛球运动起源于印度，形成、

发展于英国。 年代，一批退役的英国军官把印度的

“普那”

年，英且加以改进，逐渐演变成为现代的羽毛球运动。



。另外还有世

）世界羽毛球男女混

国际羽毛球主要赛事有哪些？

答：目前国际上各类羽毛球赛事最有影响力、最引人瞩目

国出现了用羽毛、软木做的球和穿弦的球拍。

英国公爵鲍佛特在英格兰格拉斯哥郡的伯明顿（

年的一天，

）庄

被

园举办了一次家庭社交活动。当时由于天气不好，下起大雨，

庄园里到处积水，来访的客人们只得待在宫内。时间长了，人

们感到单调无趣，这时他们中有从印度退役回来的军官提议，

在鲍佛特公爵庄园的大厅玩改进后的“普那”游戏。由于游戏

饶有趣味，引人入胜，使在场的贵族们大开眼界。这是世界上

第一次羽毛球比赛。从此伯明顿庄园的英文名称

即现代羽毛球的名称，它的命名人们命名为这项新的游戏

标志着现代羽毛球运动的开始。现代羽毛球运动起源于英国贵

族所玩的游戏，所以人们又称羽毛球运动为贵族运动。随着羽

毛球运动流行于世，从欧洲流传到美洲、大洋洲、亚洲和非

洲，发展成为今天人们所熟悉和喜爱的羽毛球运动。

世纪初开始传入中国。现代羽毛球运动于

的是国际羽联主办的世界四大锦标赛，即汤姆斯杯（

）世界羽毛）世界羽毛球男子团体赛、尤伯杯（

球女子团体赛、苏迪曼杯（

）羽毛球赛、世界羽毛球系列大奖赛（

合团体赛、世界羽毛球锦标赛（

和奥林匹克运动会羽毛球比赛（

界 杯（

、世界青少年羽毛球锦标赛（

以及洲际运动会羽毛球比赛和其他国际性羽



年才在苏格兰举办了第 届汤姆斯杯

毛球比赛。

）世界羽毛球男子团体赛）汤姆斯杯（

年起该比赛定为每两年（双数年）举行一次，赛制

场双打）改为五场三场单打、由以往的两天九场五胜制（

场双打），在一个单位时间里打完。场单打、胜制（

）是国际羽联第一任主席汤姆斯汤姆斯杯（

万英镑制作的一座高年捐资爵士，在

厘米的银质奖杯。它由底座、杯体和杯盖三部分组成，在

巴尔特于

杯盖的中间有一个男运动员手握羽毛球拍的模型。在此杯的正

年赠送国际羽毛球联合面刻有 “乔治 汤姆斯

届比赛原定于

会组织的国际羽毛球冠军挑战杯”的字样，汤姆斯杯比赛又称

为“国际羽毛球挑战杯赛”。汤姆斯杯为流动奖杯，每次比赛

的冠军队将国名刻在汤姆斯杯上并带回本国，保留至下届比赛

开始。第 前后举办，由于受到第二次世

界大战影响，直到

届。中国自

比赛。第一个把国家名称刻在汤姆斯杯上的是马来西亚，到

年已举办过 年在英国伦敦开始参加汤

次冠军，分别是 年的第 届、

届 、

姆斯杯比赛，共获得

年的第 年的第 年的第届和 届。

汤姆斯是英国著名的羽毛球运动员，曾多次获得英乔治

次获得过全英羽毛球锦标赛男子单打国羽毛球冠军。他连续

冠军、 次混合双打冠军。他次男子双打冠军、 岁开始获

岁。 年 月国际羽联得冠军，最后一次获得冠军时已

成立时他被推选为第一任主席。

年起比赛分为预赛、半决赛和决赛三个阶段。决从
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、

历届汤姆斯杯比赛冠军榜表

决赛的胜者再进行最后的决赛。

名进行半决赛，两个半组第名，对 名对组第组第

名组第名，然后两个组进行循环赛，排出小组的

个决赛队分成个队进入决赛。者，那么在半决赛中要有

行半决赛出线而进入决赛。如果东道主国家是上届冠军的获得

个队在相应的区域进国家和上届冠军直接进入决赛，剩下的

赛阶段的比赛在 个队。东道主月进行。决赛阶段的比赛为



届 、届 、 年的第年的第届（五连冠）和

届 、 年的第届 、届 、 年的第年的第

届、 年的第年的第次冠军，分别是赛，共获得

年开始参加尤伯杯比年共举办过 届比赛。中国自

届 于 年举行，到“世界女子羽毛球团体锦标赛”。第

联合会组织的国际女子羽毛球冠军挑战杯”。故尤伯杯又称为

年赠送国际羽毛球“尤伯夫人于的模型。她的底座刻有

杯。此杯有地球仪样的体部，在上端有一名女运动员手握球拍

）于 年赠送的奖尤伯夫人（子单打冠军贝蒂

尤伯杯（ ）是由世界著名前全英羽毛球锦标赛女

天进行）。场双打，

场单打和法也相同。不再采用以前三年一次，七场四胜制（

年起该比赛与汤姆斯杯同时、同地举行，比赛的方

）尤伯杯（ ）世界羽毛球女子团体赛



年的国际羽联理事

年的第 届（三连冠）。

）是英国 世纪贝蒂 尤伯夫人（

年至

年代著名

年，她曾多次获得全英羽女子羽毛球选手。从

毛球锦标赛的女子单打、女子双打和混合双打比赛的冠军。尤

伯夫人退役后仍然对羽毛球运动情有独钟，因当时资金不足，

为推动女子羽毛球运动的发展，她在

届尤伯杯比赛会上，向国际羽联捐赠此杯，并亲自主持了第

的抽签仪式。

历届尤伯杯比赛冠军榜表



迹婆罗浮屠佛塔的造型，是一个镀金银杯，

美元。

届、

）苏迪曼杯（ ）世界羽毛球男女混合团体

赛

）每两年（单数年）举办一次。苏迪曼杯（

每场团体赛采用五场三胜制，即男子单打、女子单打、男子双

打、女子双打和男女混合双打。苏迪曼杯比赛是检验各国和各

地区羽毛球运动整体水平的赛事。

）是印度尼西亚羽毛球协会以印苏迪曼杯（

）命名并捐赠给度尼西亚羽毛球协会创始人苏迪曼

国际羽联的奖杯。此杯由印度尼西亚万隆工学院学生鲁斯南迪

雕刻，奖杯是一个羽毛球的造型，极富民族特色，在基座上雕

刻了举世闻名的

年在印度奖杯高 千克，造价

届苏迪曼杯（

厘米，重

尼西亚举行了第 ）比赛。中国参

次冠军，分别是 年的第 届、

届、

加了历届比赛，共获得

年的第 年的第 年的第 届。

苏迪曼先生是印度尼西亚一位将毕生的精力奉献给羽毛球
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年成立，他被推选为该协会的主席，后亚羽毛球协会于

运动事业的“赤子”。在苏迪曼先生的积极倡导下，印度尼西

年被选为国

历届苏迪曼杯比赛冠军榜表

年当选印度尼西亚羽毛球协会主席。连续

际羽毛球联合会理事，

直至

年出任国际羽毛球联合会副主席，

年去世。在他去世后，印度尼西亚人民为表达对这

位“国球奠基人”的敬意，特向国际羽毛球联合会赠送了一座

以苏迪曼先生名字命名的奖杯。

）世界羽毛球锦标赛（

名（对）选手，但世界排名前

国际羽联决定世界羽毛球锦标赛，每两年（单数年）

与新设立的苏迪曼杯同时、同地举行。每项比赛采用单淘汰

制，不设附加赛，决出冠亚军，半决赛的负者并列第三名。每

个会员国每个项目报名不超过



球

联

于

年和

日的国际奥委会第月 次会议上，决定把

年的第位的选手不受此限制。

正式与第

届世界羽毛球锦标赛

届的苏迪曼杯比赛同时、同地（雅加达）进行。

年，国

世界羽毛球锦标赛是国际羽毛球联合会在继汤姆斯杯比

赛、尤伯杯比赛后，为了适应世界羽毛球运动日益发展的需要

而设立的一种以个人项目为竞赛的羽毛球比赛。

际羽毛球联合会在英国成立，这是世界第一个羽毛球组织。

年，世界羽毛球联合会成立（以当时的“第三世界”国

家为主）。在两个羽毛球组织联合之前，他们各自已经进行了

两届彼此认为是世界性的羽毛球单项比赛，即当时的国际

年和 年，分别举办两届赛事，而世界羽联在

两年，也分别举办两届赛事。 年，

毛球组织宣布联合，名称为国际羽毛球联合会。

国际性

合会

，并延续

商决定，每两年举行一次世界羽毛球单项比赛，即，世界

单项锦标赛（ 个国际

年在丹麦首都哥本哈根正式举

届世界羽毛球单项锦标赛。

羽毛球组织以前的届数。

行了第

届世界羽毛球锦标赛，联合前的国际羽毛球联合会的第

于

年在泰国的曼谷举行，中

年在印度尼西亚的雅加达举行；世界羽毛球联合会第

一届的世界羽毛球锦标赛，于

国派队参加了此次比赛。

奥林匹克运动会羽毛球比赛（

年

奥林匹克运动会是全球最为瞩目的体育赛事。随着羽毛球

运动在世界上的广泛影响，国际羽联的积极努力（在

届奥运会上，羽毛球曾经作为表演项目举

年

慕尼黑举行的第

行 ），在



个比赛项目。双打，共

月，国际羽联决定，

最后一届比赛，从

明星赛。

年起增设男子双打、女子双打和混合

年巴塞罗那上，羽毛球被列为表演比赛并取得成功。在

届奥运会最终设立羽毛球为正式比赛项目。第

届奥运会上，羽毛球项目年巴塞罗那举行的第在

个比赛项设有男子单打、男子双打、女子单打和女子双打

个比赛项目的优势主要在亚洲，而欧洲的国家选手更目。这

适合进行混合双打的比赛。所以，国际羽联与国际奥委会决定

在

次。创办于

届世界杯赛是

年的亚特兰大的第 届奥运会上增设羽毛球混合双打

球项目拥有 枚金牌，从而加入了奥运会奖牌大户之列，成为

比赛项目，使得奥运会的羽毛球比赛项目更为丰富。由于羽毛

各国高度重视和激烈争夺的焦点项目。

年，巴塞罗那第

枚银牌和

年，亚特兰大第

枚金牌、

获得

获得 枚银牌和

年，悉尼第

枚银牌和枚金牌、

）世界杯（

年，第 届、第 届仅设男子单打、女子单

世界杯羽毛球赛，属于邀请性质的单项比赛，每年举行一

打两个比赛项目，

年第年

届奥运会，中国羽毛球运动员共

枚铜牌。

届奥运会，中国羽毛球运动员共

枚铜牌。

届奥运会，中国羽毛球运动员共获得

枚铜牌。

）羽毛球赛

年起改为举办由世界顶尖选手参加的

羽毛球比赛项目列为奥运会的比赛项目。 年汉城奥运会



年开始举办，比赛设

个小组进行单循环，小组第

国内羽毛球主要赛事有哪些？

）世界羽毛球系列大奖赛（

世界羽毛球系列大奖赛，是国际羽联在 世纪 年代初

与世界羽联合并后，参照国际网球大奖赛的办法而组织的一种

比赛。国际羽联依据参赛选手的成绩设立积分制，定期公布世

界大奖赛的积分排名顺序。此顺序既作为每次比赛的种子依

据，又在每年年末或下一年初取排名在前的男子单打前

名各分成女子单打前

名、第

用淘汰赛决出比赛名次；男子双打、女子双打各取排名前

选手，各分成两个小组进行单循环，各小组的第

采用淘汰赛决出比赛名次。

）世界青少年羽毛球锦标赛 （

世界青少年羽毛球锦标赛从

岁以下。从个单项，参赛选手的年龄规定为 年起增设

世界青少年团体羽毛球锦标赛，比赛赛制与苏迪曼杯比赛相

同。

答：目前国内羽毛球主要赛事有：

全运会、全国城市运动会和全国残疾人运动会羽毛球

比赛。

全国综合性运动会对羽毛球比赛项目非常重视，从

年第

年举行一次。

届全国运动会起羽毛球就被列为正式比赛项目。全运

会、城运会，

全国羽毛球锦标赛。每年举行一次。比赛设羽毛球全

名、

名采

对

名
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。场地四周需要画出米的长方形（图

个项目，即男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、部

男子双打、女子双打和混合双打。

岁。混合双打

全国青少年羽毛球锦标赛。每年举行一次，比赛项目

岁，

设男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女

子双打，均分甲、乙两个年龄组进行，甲组年龄为

岁、女子年龄为乙组年龄男子为

不分年龄组。

全国羽毛球双打比赛。每年举行一次。顾名思义比赛

只设双打比赛项目即男子双打、女子双打和混合双打。

岁、

全国少年羽毛球赛。分站进行，最后总决赛，每年举

行。比赛项目除混合双打外设男子单打、女子单打、男子双

打、女子双打，分年龄组进行。男子分为 岁

岁年龄组和 岁、 岁、岁年龄组，女子分为

进行比赛。

何为羽毛球单打比赛？羽毛球单打比赛场地有什么要

求？

答：双方各一名运动员在羽毛球单打场地上进行的一场羽

毛球比赛。比赛不以单位时间得分多少来决定胜负（其实真正

适应现代社会发展需要的羽毛球运动改革应从此着手），而是

以得到固定的分数来决出胜负（具体内容后有所述）。

米，宽 米，对羽毛球单打比赛场地是一个长

角线长为

米宽的线（在用胶带布置场地线时要注意：不要用力拉

扯，只要把胶带平整展开铺平粘牢即可，否则胶带拉扯会变

岁、

岁、





米，在球场上空这一高度内，不应有横梁或

羽毛球比赛对比赛的场地有什么要求？

细，所画出的场地线不符合规范要求）。线的颜色最好是白色、

黄色或其他容易辨别的颜色。线的颜色要醒目，与地板的颜色

反差要大，此外还要考虑日光或灯光的反射对视线的影响。所

有线都是它所确定区域的组成部分。即：球落在线上算好球，

以线的外沿为界（发球、接发球站位时脚不能触线除外）。

何为羽毛球双打比赛？羽毛球双打场地与单打场地有

什么区别？

答 双方各两名运动员在羽毛球双打场地上进行的一场羽

毛球比赛。场地略宽，发球除每局开始只能一人发球外，以后

得到发球权的一方每人有一次发球权（计分方法后有所述）。

单打和双打为羽毛球比赛的基本项目。

米，羽毛球双打场地与单打场地的长度相同，都是

不同之处在于：

米。

米处有双打后发球线，它的

双打场地比单打场地宽为

双打场地在距端线

发球区为 米 米。

米（图

米；单打发球区为

）双打场地的对角线长度为

答： 上羽毛球比赛是在体育馆（室内）进行的，球场

空的高度应是

米。）如果达不到这一高度，球场上空的高

是其他障碍物（对于奥运会羽毛球比赛、世界羽毛球锦标赛、

苏迪曼杯、汤姆斯杯和尤伯杯决赛阶段的比赛，球场区域的最

低高度不得少于





羽毛球球场四周

度也应达到 米。

米以内，不得有任何障碍物（包括

相邻的两个球场之间的间距）。球场周围的背景应当是深色的，

特别是两端线外的墙壁，更不能用浅色的背景。场地周围的广

告展板设置尽量不要用白色作为主色调，这是因为浅色，特别

是白色的背景不仅使运动员难以看清快速飞行的球体，而且也

会使裁判员的判断受到影响。

上述要求由于客观条件的限制不能满足时，可由主办单位

与各运动队协商，对上述要求作合理修改并作出相应的补充规

定，以解决比赛中遇到的实际问题。

球场的界线必须清楚。在综合性体育馆内，常有其他

项目（如篮球、排球）的场地线干扰，应把这些干扰羽毛球比

赛的线除去。如不便除去，应使用与地板颜色相近的涂料或胶

带，将那些可能干扰羽毛球场的界线涂掉或盖住。

我们常用的羽毛球比赛场地是用木材拼接的地板地。

地板不能太滑，要保持场内的清洁。目前国际羽毛球比赛和国

内主要羽毛球比赛都选用化学合成的塑胶场地，它比地板更有

弹性，更能有效地保护运动员，使其免受伤害，并能让运动员

更好地发挥竞技水平。

羽毛球比赛要求在四周比较暗，场内灯光集中照明的

环境中进行。羽毛球比赛场地的灯光直接关系到比赛能否顺利

进行，因为符合羽毛球运动项目的灯光，能使运动员对比赛充

满自信。羽毛球比赛场地的灯光最好从场地外两侧（边线两

侧）照射到羽毛球场。如果无法做到也要尽可能避免灯光从运

动员的头顶上方照射，此照射方法会使运动员击后场球抬头



米的距离。羽毛球场地间隔距离对大型比

时，因为灯光刺眼而无法看清来球。

在群众性羽毛球比赛时，如果球场宽敞明亮光线不刺眼，

完全可以采用自然光。

另外，羽毛球比赛要求在无风的情况下进行。因为羽毛球

球体较轻，如果飞行时受风的影响，就会影响到运动员技术水

平的正常发挥，因此比赛时要尽量关闭门窗以减少空气的对

流，保证比赛顺利进行。

羽毛球比赛对两个球场或两个以上球场的设置有何要

求？

米的空地。相邻两个球答：球场所有界线外，至少应有

场之间至少也应有

赛来说，基本都能保证，但在行业、系统、基层等业余比赛

中，球场之间的间隔距离往往不能有所保证。此时，可由主办

单位与各运动队协商，对上述要求作必要的修改并作补充规

定。建议在此类比赛中，球场与球场两端线之间要保留足够的

距离，以免参加比赛的运动员在后退的过程中相互碰撞、受

伤。

答：在羽毛球比赛中，无论是单打还是双打比赛，网柱都

羽毛球比赛场地的网柱如何设置？

球网被拉紧时，网柱应该与地面保持垂直（图

米。当答：羽毛球比赛场地的网柱从地面起高度为

羽毛球比赛场地的网柱高度是多少？
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