
一、裁判员

正式比赛中需要多少裁判员？有哪些裁判岗位？

正常情况下，游泳比赛的裁判员人数应为 人。游

泳比赛时设总裁判、技术检查员、发令员、转身检查、计时、

终点裁判、编排记录、检录、报告、司线等岗位，在有自动计

时装置时，应增设自动计时长、自动计时员。如果比赛设有自

块独立计时秒表，则可不设终点裁动计时装置或每条泳道有

判员岗位。

人。员

人、检录长 人、报告员人、检录员 人、司线

人、编排记录长点裁判员 人、编排记录员

人（其中 人、终人由转身检查员兼任）、终点裁判长

人、计时长身检查员每条泳道两端各 人、计时员每条泳道

人、发令员人、技术检查员 人、转人、转身检查长

正常情况下，游泳比赛的裁判员人数应为：总裁判

各裁判岗位需要多少人？
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有关规定裁决。

人、自动计如使用自动计时装置时，应增设自动计时长

时员 块独立人。如果比赛设有自动计时装置或每条泳道有

计时秒表，则可不设终点裁判员岗位。

基层比赛的裁判员人数可根据比赛的具体条件安排。

总裁判的职责有哪些，规则中是如何规定的？

规则中规定总裁判有以下的职责：

）总裁判在大会领导下全面领导和分配全体裁判员的工

作。

根据规则和竞赛规程精神，解决比赛中的有关问题，

并可决定规则中未详尽或没有明文规定的问题，但不能修改规

则和规程。

）总裁判可随时干预比赛，以保证规则和规程得以执

行，有权判决有关比赛进行时的各种异议。

）当裁判员的判定不能取得一致意见时，可作最后决

定。当终点裁判员的名次与计时员计取的成绩不一致时，总裁

判有权决定名次。如果采用自动计时装置时总裁判应参照

（《游泳竞赛规则》）第二章、第四条、二、

对犯严重错误或不称职的裁判员，可作适当处理，必

要时可停止其职务。

根据本人的观察或其他裁判员的报告，有权取消犯规

运动员的比赛资格或录取资格。

应于赛前检查场地、器材是否符合规则的规定。如采

用自动计时装置，应派专人负责检查自动计时装置是否准确可

用。
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在每项、组比赛开始时，总裁判应用连续短促哨声示

意运动员脱外衣；然后用长哨声示意运动员站到各自的出发台

上，仰泳项目和混合泳接力项目的仰泳运动员应立即下水，在

总裁判发出第二声长哨时，仰泳运动员应迅速游回池端做好出

发准备；当所有运动员都做好出发准备时，总裁判用手势通知

发令员，发令结束后再收回手势。所有运动员已处在发令员的

监控之下并可开始发令。如发现运动员抢犯规时，总裁判有权

发出信号将运动员召回。

各项、组的比赛成绩须经总裁判签名，交报告员和记

录员公布。

）副总裁判协助总裁判领导裁判工作。副总裁判和技

术检查员可与总裁判轮流担任执行总裁判和技术检查员工作。

（执行总裁判是在临场裁判工作中执行总裁判的职责）

在游泳竞赛中，有哪些是属于规则中未详尽或没有明

文规定的问题？

规则中规定：“总裁判可以根据规则和竞赛规程精神，解

决比赛中的有关问题，并可决定规则中未详尽或没有明文规定

的问题，但不能修改规则和规程。”

这里的“规则中未详尽或没有明文规定的问题”，是指在

规则和规程所未涉及的，但是在比赛中出现的问题。例如，在

一次室外的游泳池比赛中，突然骤降大雨，但是在规则和规程

中并没有说明遇到这样的情况应如何解决，是否需要停止比

赛。在这种情况下，各岗位的裁判员不能够擅自做出决定停止

比赛，而应由总裁判根据具体情况做出合理的决定，其原则是
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，而

道运动员的成绩为

道

道在

不能违反规则和规程的精神。

类似的意外情况常常在比赛中会出现，均需要由总裁判根

据规则和规程精神去解决。

终点裁判员的名次与计时员计取的成绩为什么不一致？

由于计时员和终点裁判员在进行裁判工作时，避免不了有

误差，因此在比赛中常常会出现比赛成绩（计时员取得的）和

米自由泳比赛中，

比赛名次（终点裁判员判断的）有交叉情况：即按计时员取得

的比赛成绩排的比赛名次与终点裁判员判断的比赛名次不一

致。例如，在

；从时间上看，道的运动员的成绩为

道在先，应比 道快，而终点裁判员判断的名次却为

后；这种情况下就出现了成绩和名次的交叉。但是在设有自动

自动计时装置情况下不会出现这样的情况。

在出现成绩交叉情况下，总裁判如何裁决？

如果出现计时员按取得的比赛成绩排的比赛名次同终点裁

判员判断的比赛名次不一致，即成绩与名次交叉情况后，规则

中规定：“当裁判员的判定不能取得一致意见时，可作最后决

定。当终点裁判员的名次与计时员计取的成绩不一致时，总裁

判有权决定名次。”这时，总裁判应根据自己对比赛情况的了

解和判断，确定是按照比赛成绩决定名次，还是按照终点裁判

员判断的判断确定比赛名次。

如果按照比赛成绩决定名次，则比赛成绩不变；如果按照

裁判员的判断确定比赛名次，则将交叉运动员的成绩相加，再
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执行总裁判应行使哪

平均，则平均后的成绩为每个交叉运动员的成绩，但是比赛名

次为终点裁判员判断的名次。

为什么在比赛中设执行总裁判

些职责？

每天都进行

在国际或国内的大型比赛中，由于一次比赛要进行多日，

场比赛，因此国际游联就规定在比赛中由总

裁判长、副总裁判长和技术检查员轮流担任执行总裁判。

执行总裁判在其进行执场的本场比赛中行使总裁判的权

利。但是在整个赛事过程中，各裁判还是要受总裁判的领导。

技术检查员在竞赛中负责哪些工作？

规则规定技术检查员有以下的职责：

技术检查员位于游泳池两侧。在总裁判直接领导下进

行工作。

技术检查员负责检查运动员在游进中的泳式和动作是

否符合规则，协助转身检查员观察运动员转身犯规、到达终点

和接力交接棒犯规情况。

技术检查员如发现运动员犯规，应及时填写检查表交

总裁判。

如在比赛过程中发现了运动员有犯规情况，技术检查

员应如何处理？

如在比赛过程中发现了运动员有犯规情况，技术检查员应

及时填写检查表，并举手向执行总裁判报告，并将检查表交执
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发令员应站在游泳池的侧面，离出发池端

发令员有权管理由总裁判发出手势信号后至比赛开始

的运动员。

）发令员应站在游泳池的侧面，离出发池端 米以内处

发令。

发令员在得到总裁判的信号后，应按本规则第二章第

三条的规定开始发令。

）发令员有权判定运动员出发时是否犯规，取消运动员

比赛资格或录取资格，须经总裁判同意。

运动员延误比赛或蓄意不服从命令或在出发时有任何

（除出发抢码犯规外）犯规行为，经总裁判同意后，有权取消

运动员的比赛资格。但这一取消不算作一次出发抢码犯规。

）另一发令员应协助发令员记录运动员出发犯规情况。

在游泳比赛中 发令员应站在什么位置？

米以内处发

令。一般来说，发令员站在执行总裁判的对面进行发令，但是

有时也与执行总裁判同侧站立。

发令员发现运动员出发时犯规后，应如何处理？

发令员在发现运动员出发犯规后，应及时向执行总裁判报

告和沟通，但是取消运动员比赛资格或录取资格，须经总裁判

规则规定，发令员的职责有：

发令员的职责有哪些？

行总裁判。
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转身检查长（终点一端和转身一端各一人），各负责

领导和分配本端转身检查员的工作。

规则中规定转身检查长有以下职责：

转身检查长的职责有哪些？

转身检查长应审核转身检查员交来的检查表，签字后

及时上交总裁判。

同意，而不能擅自做主。

发令员发现运动员抢码犯规或总裁判判定运动员抢码犯规

鸣哨后，发令员应连续不断的发出召回信号并放下招回线直至

将运动员召回。

人，转身检查员每条泳

在游泳比赛中，应配备多少名转身检查员，如何分配？

在游泳比赛中，要设转身检查长

道 人（转身端和终点端各一人）。

转身端的转身检查员负责哪些工作？

转身端的转身检查员，负责检查运动员从出发（例如

米项目的出发有时会安排在转身端）和出发入水后至第一次划

水动作结束和转身动作是否符合规则（从触壁前最后一个手臂

动作开始至转身后完成第一次手臂动作止）。

米和同时，转身一端的转身检查员还要负责在

米个人项目中用报趟牌向运动员报所剩趟数。转身检查员在发

现运动员犯规后，应及时填写检查表交转身检查长。
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米比赛，转身裁判员应用报趟如果是在长池中进行

一趟，在长度为 米的游泳池中（短池），则一趟为 米。

开始向运动员报所剩趟数，如果是在短池中进行牌从

米比赛，就应从 开始向运动员报所剩趟数。依此类推，如

米自由泳比赛，在长池从 开始向运动员报所剩趟果是

米的个人

米长的游泳池为 米）

数，在短池从 向运动员报所剩趟数。

终点端的转身检查员负责哪些工作？

终点端转身检查员负责检查运动员从出发和出发入水后至

第一次划水动作结束和转身动作是否符合规则（从触壁前最后

一个手臂动作开始至转身后完成第一次手臂动作止）。

米和

终点一端的转身检查员还要负责检查运动员到达终点动作

是否符合规则；接力项目比赛中应检查出发运动员是否在前一

名运动员触及池壁后离开出发台；在

米（项目中，运动员到达终点前

时，应用铃声或哨声向运动员发出信号；兼做计时员的工作。

转身检查员在发现运动员犯规后，应及时填写检查表交转身检

查长。

如在比赛过程中发现了运动员有犯规情况，转身检查

员应如何处理？

如在比赛过程中发现了运动员有犯规情况，转身检查员应

米为米的游泳池（长池），在游泳比赛中，如果是

中如何用报趟牌向运动员报所剩趟数？

米个人项目米和转身一端的转身检查员在
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如使用自动计时装置时，应增设自动计时长

人。

人、自动计

时员

计时长的职责有哪些？

规则规定计时长的职责有：

计时长负责领导和分配计时员的工作。副计时长协助

计时长工作。

计时长应于比赛前检查计时表是否准确可用。

计时长和计时员在发令员发出“出发信号”后立即按

动计时表，在运动员抵达终点后立即按停计时表。

）计时长的计时表做为检查、校对或补充之用。每组比

赛完毕，收集各泳道的比赛卡片，必要时查看计时员的计时

表，核实比赛成绩。与终点长核对名次后，交总裁判审查。

此外，计时长还应在赛前准备秒表、夹子、笔、检查表等

器材，同时还应在赛前同其他各组配合进行裁判员的学习和实

习工作。

米计时员负责计取运动员在比赛中所得的成绩及计取

计时员在比赛中负责哪些工作？

人由转身检查员兼任）。人（其中人、计时员每条泳道

规则中规定，在正式游泳比赛中设计时长和副计时长各

正式游泳比赛中需要多少名计时员，如何分配？

填写好后，签字后交转身检查长。

举手报告本端转身检查长，将检查表立即填写检查表，并马
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终点裁判员的职责有哪些，规则是如何规定的？

以上距离项目的分段成绩，并将成绩登记在比赛卡片上、交计

时长。如计时长要求查看计时表时，应将计时表出示受检。在

没有得到“回表”的信号前，计时员不得回表。

同时，作为终点端的转身检查员（兼任计时员工作）还应

负责转身检查员的工作。

为什么计时员在没有得到“回表”的信号前，计时员

不得回表？

按照规则规定，计时员在没有得到“回表”的信号前，计

时员不得回表。这是为了保证计时员所记取的成绩无误，同时

在有运动员创造新的纪录时，便于核查。因此，只要在没有得

到“回表”的信号前，计时员就不得回表。

规则规定，终点裁判长及终点裁判员有以下职责：

终点裁判长负责领导和分配终点裁判员的工作。在各

组比赛中，观察全部情况，综合终点裁判员的判断，确定每组

比赛名次。副终点裁判长协助终点裁判长工作。

终点裁判员按分工情况准确地判断每组比赛名次。

终点裁判员应坐在梯形架上，位于终点的延长面上，

以便在全部比赛中能清楚看到整个游程和终点。

“游泳规则修改主要内容”中的规定，如果比赛设有自动计时

按照国家体育总局游泳运动管理中心（ 号文件

什么情况下可以不设终点裁判员？
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块独立计时秒表，则可不设终点裁判员岗装置或每条泳道有

位。

在没有电动计时装置的游泳比赛中，不设终点裁判员

会产生哪些问题，应如何预防？

道有

按照规则规定，如果比赛没有自动计时装置，但是每条泳

块独立计时秒表，则可不设终点裁判员岗位。但是由于

人工计时总会有误差出现，因此，在比赛过程中常常会出现运

动员的计时成绩与运动员实际到达终点的先后不一致的情况。

在这种情况下，一方面应加强对计时员的培训工作，或者

对计时员进行合理的搭配，以减少误差；另一方面也可设置几

名终点裁判员，对于比赛较为激烈、实力相近、短距离的组次

进行重点观察，这样可以使比赛进行得更为公正、公平、准

确。

交大会。

）比赛结束后，应尽快编制成绩册，经总裁判签名后送

成绩；预赛后，按成绩编排决赛秩序。

）比赛开始后，要准确地记录和及时公布每项、组比赛

大会日程及有关材料，编制秩序册。

编排记录员于比赛前，应根据规则、规程、报名单、

总裁判在成绩单上签字。副编排记录长协助编排记录长工作。

编排记录长负责领导和分配编排记录员的工作；提示

规则规定，编排记录长和编排记录员有以下职责：

编排记录长和编排记录员的职责有哪些？
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规则规定，检录长及检录员的职责：

检录长及检录员在比赛中主要负责哪些工作？

此外，在游泳比赛中，编排记录组还常常负责为运动员开

成绩证明、写奖状、统计比赛的各种名次、团体总分、破纪录

情况、犯规情况等。

为什么说编排记录组的工作是一场游泳比赛中最为重

要和最为辛苦的？

由于运动员的比赛目的就是为了获得良好的成绩，而编排

记录组的一切工作都是为了确保运动员能够顺利的、正确的参

加运动员所报的比赛项目并最终取得得到赛会认证的成绩，因

此，编排记录组的工作是一场游泳比赛中最为重要。

同时，由于编排记录组的工作是在比赛前就开始，在比赛

过程中还要及时、正确、准确地将运动员的成绩公布出来，并

在比赛结束后编制秩序册，因此，编排记录组的工作量是游泳

比赛中所有工作岗位中最大的，所以说，编排记录组的工作是

一场游泳比赛中最为辛苦的。

检录长负责领导与分配检录员的工作。副检录长协助

检录长工作。

检录员负责布置检录处，赛前核对运动员比赛卡片。

检录员在每组比赛前负责点名，未参加检录者的姓

名，要及时报告给检录长和临场执行总裁判；并带领运动员入

场；比赛完毕后，带领运动员离场。发奖时，负责点名及引导

工作。检录员还要负责检查运动员泳装是否符合规定。
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正式游泳比赛对运动员的游泳衣（裤）有哪些规定？

规则规定：运动员必须穿不透明的游泳衣（裤）参加比

赛。女游泳衣必须是连体的（不能是两截的）。也就是说，对

于女游泳运动员不允许穿三点式、比基尼游泳衣参加游泳比

赛。

在游泳比赛中报告员应做哪些工作？

报告员在总裁判领导下，将比赛项目和进行情况，及时向

观众介绍，并宣布比赛成绩。同时，报告员在比赛中有时还负

责宣布一些大会通知、宣告等；在一些基层比赛中，有时还要

向观众介绍比赛的一些常识。

在游泳比赛中司线员应做哪些工作？

司线员负责掌管召回线，当听到召回信号时，应迅速放下

召回线，将运动员拦回。每场赛前要认真检查召回线的设备。

自动计时长负责领导和分配自动计时员的工作。

规则规定，自动计时长及自动计时员有以下职责：

自动计时长及自动计时员的职责有哪些？

米处。米出发一端也应站在距

米项目比赛，米处的柱子上），如果是回线位于距出发端

米处的位置（招在游泳比赛中司线员应站在距出发端

在游泳比赛中司线员应站在什么位置？
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在某项、组比赛结束后，如发现自动计时装置失灵

米、

）在每项、组比赛结束后，应将自动计时装置打印出来

的全部运动员的成绩、名次单及时递交总裁判。

时，应及时报告总裁判，并按照规则的有关规定进行处理。

二、比赛通则

国际业余游泳联合会所属的游泳比赛项目有哪些？

一般来说，游泳比赛项目会因不同的比赛而不同。国际游

联下属有三大赛事，即奥运会、世界游泳锦标赛、世界杯短池

系列赛和总决赛。

米、

米、米、

目前，世界游泳锦标赛上设有男女比赛项目：

米自由泳；米、

米、米蛙泳；

米自米蝶泳；

米仰泳；

米个人混合泳；

由泳接力； 米混合泳接力等项目。

米、

米 、

米、

米、

米、 米、

米、

米蝶泳； 米、 米个人混合泳； 米、

自由泳； 米、 米蛙泳； 米、 米仰泳； 米、

女子比赛项目有： 米、 米、 米、 米、 米

米、 米自由泳接力； 米混合泳接力。

米仰泳； 米、 米蝶泳； 米、 米个人混合泳；

米、 米、 米自由泳； 米、 米蛙泳； 米、

奥运会游泳比赛设有男子比赛项目： 米、 米、

奥运会游泳的比赛项目有哪些？
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人参加。在预、决赛中参加者可任意

米自由泳接力； 米混合泳接力。

运动员在报名后是否可以更改报名项目？

根据规则规定，运动员在报名后不得更替或更改项目。对

于世界级的游泳比赛，以及全运会、全国冠军赛、锦标赛等一

般都不允许更改项目。

但如果在比赛规程中有特别的规定，例如由于某一比赛项

目报名的运动员不足比赛规程所规定人数，但规程规定可以调

换其它比赛项目。这要视比赛的规模、性质以及比赛规程的规

定而定。

接力比赛中，预赛和决赛的运动员是否可以不同？

可以不同。接力比赛以队为单位，每单位可在报名参加比

赛的同组运动员中任选

调换。

接力比赛的棒次顺序名单应交给谁？应在何时交？

预赛和决赛均须将按接力棒次顺序的运动员名单在该场比

赛开始前交检录处，否则以弃权论。这里应注意的是，教练员

和领队在比赛前的教练员、领队和裁判长联席会议上应将这一

问题问清楚。在要申请第一棒运动员破纪录时，应在本场比赛

前向执行总裁判申请。

的运动员名单进行，该如何处理？

运动员在接力比赛中未按照所交的接力棒次顺序表上
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泳道的顺序进行安队按成绩的优、次以

泳道上，其他运动员或接力

决赛时，如何安排泳道？

条游道的游泳池比赛时，决赛时，预赛成绩最好在设有

的运动员或接力队，应安排在第

排。成绩相同的运动员或接力队应用抽签方法决定先后。

在游泳比赛中，为什么第 泳道常常被称为冠军道？

由于在游泳比赛中，一般将成绩最好的运动员安排在第

按照规则规定，在接力比赛中如颠倒棒次或冒名顶替者均

应判为犯规。因此，在接力比赛前，教练员应告诉运动员接力

棒次的安排，使运动员应明确自己的比赛顺序，尤其是在自由

泳接力比赛中更应注意这一问题。

运动员报名时，未注明成绩的，应如何安排比赛次

序？

人时，应以抽签方法决定

运动员在报名时，应在报名单上要注明运动员的最近成

绩，以利竞赛编排工作。末注明成绩的，则作为成绩最差的安

排比赛次序。如这样的运动员超过

其比赛次序。

泳道，因此，第 泳道也常常被称为冠军道。

如果有两组或三组运动员参加比赛应如何安排泳道？

两组或三组时，成绩最好的运动员或接力队，应编在最后

一组，次好的编在倒数第二组，从最后一组编到第一组后，再
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运动员人数超过三组时，成绩最好的

以同样的办法编排每个组的第二个运动员或接力队，以此类推

把所有的运动员或接力队编排完毕。

三组以上的人进行比赛，应如何编排？

名运动员或接力

队按照两组或三组运动员参加比赛的办法编最后三组，所剩运

动员或接力队，按其成绩顺序编满倒数第四组，如还剩有运动

员或接力队再编满倒数第五组，以此类推。

由于运动员弃权，在一组比赛中只有两人参加，是否

可以？

按照规则规定，两组或两组以上的任何预赛组内至少应有

个接力队。但在编排后，如有运动员或接力队

个接力队。因此，这种个运动员或

个运动员或

弃权，预赛组内可少于

情况下可以进行比赛。

一个比赛项目中有 人参加比赛，编排办法如下（表

如何进行 人的编排？
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