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网球竞赛规则问答

第一条摇请问网球比赛如何记分？
答：网球比赛通常说谁和谁赛了一场球，盘数是多少等。

它的最小记分单位是分，然后是局，最后是盘。每员局采用
园、员缘、猿园、源园的记分方法。比赛时胜员分呼报员缘，再胜员分
呼报猿园，胜第猿分时呼报源园，再胜员分（即源分）就胜了这
局。如果比分是源园颐源园叫做平分，一方必须再连胜圆分才算
胜了这局。比赛双方，先胜远局为胜一盘。如果各胜缘局，一
方必须再连胜圆局才能结束这一盘。为了缩短和控制比赛时
间，现在普遍采用平局决胜制。也就是当局数打到远颐远时，
只再打员局决定胜负（英语叫做 栽蚤藻原遭则藻葬噪）。在这局中，先
赢得苑分者为胜方。如果打成平分，一方仍须连续领先圆分才
算胜了这员局。

第二条摇请问正式比赛为什么用园、员缘、猿园、源园报分呢？
答：这与网球的起源有关。首先，园为什么要用 造燥增藻（英

文爱字）代表呢？原来，这是根据法语“蛋”（陨’燥藻怎枣）这
个单词发音而来。法国人和中国人都把蛋比作零。网球运动最

早在法国开展时，人们画一个椭圆表示员分未得。而网球传入
英国后，英国人听到法国人用 陨’燥藻怎枣（勒夫）这个发音代表
零，于是他们就在本国语言的词汇中寻找与 陨’燥藻怎枣发音相近
的单词，后来造燥增藻就在网球计分时代表零了。
以员缘为计算单位也曾是一个谜。员缘、猿园、源园这三个数字

决不是由人们随意选用的。用员缘作记分法始于员缘世纪，是参
·员·
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照天文学的六分仪而来。六分仪与员辕远个圆一样，共有远园度，
每度分成远园分，每分又分成 远园秒。当时的网球赛每局有 源
分，源个员缘为一度，源个员缘度构成一个圆一样，采用员缘为基
数以计算每一球的得失。至于源缘改成源园，是为了报分发音的
简便。最初每盘为源局，每局有源分，员苑世纪初改为每盘远
局，这个规则直到今日未变。

第三条摇请问网球比赛是如何站位和发球的？
答：网球比赛时双方队员各占半个场区，发球方先在底线

中的右区（也叫员区）发球，球发到对方另一侧的发球区才
有效。压线是好球。每员分有二次发球机会，第一次发球出界
或下网，叫一次失误，第二次发球再失误叫双误，失员分。第
圆分换在左区（也叫圆区）发球，第猿分又回到右区，如此轮
换，直到这一局结束，下局改由对方发球。球发出后，双方挥

动球拍来回击球，可在空中还击，也可落地一次后还击。

第四条摇请问正式网球比赛为什么单数局要交换场地？
答：因为网球是室外项目，受大气和环境的影响较大，

如：阳光、风向等。为了达到双方机会均等，每到单数局结束

时，即员、猿、缘、苑等局结束后，双方队员要交换场地。

第五条摇请问网球比赛可否有场外指导？
答：按国际网球规则规定，网球团体赛可有一名教练或队

长等在场内规定的地点做场外指导，但必须是在双方队员中间

休息时，如果违反了规定，主裁判要对违反规定的一方运动员

进行四级罚分制处罚。

单项网球赛均不得进行场外指导。如有违反者，当场的主

裁判要按规定处罚指导一方的运动员。

·圆·
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第六条摇请问网球比赛中如何进行处罚？
答：过去曾采用四级罚分制，后来改为三级罚分制，现在

又改为四级罚分制。如：比赛进行当中，有一方运动员或教练

员违反了比赛规定，主裁判首先要给违反规定的一方以警告，

第二次违反规定罚员分，第三次罚员局，第四次取消运动员该
场比赛资格。罚分制的规定是非常多的，如运动员在球场上大

喊大叫，发脾气，摔球拍，骂裁判，不服裁判判决，做下流动

作，故意拖延比赛时间等等，都属被罚之列。

第七条摇请问比赛用球有什么规定吗？
答：网球应为黄色或白色，外表毛质要均匀，没有缝线。

球的直径为远郾猿缘～远郾远苑厘米，重缘远郾苑～缘愿郾缘克。球从圆郾缘源
米高处自由落下，应能在平硬的场地上弹起员郾猿缘～员郾源苑米，
气温在圆园摄氏度时，如果在球上加压 愿郾员远缘千克（员愿磅），
球应下陷园郾缘远～园郾苑源厘米。现在的网球比赛为了便于电视转
播和使观众看的更清楚，比赛时一般都用黄颜色的球。

第八条摇请问网球场地的大小有什么要求吗？
答：网球场地分单打和双打两种。单打比赛场地长圆猿郾苑苑

米，宽愿郾圆猿米，端线以外至少要有远郾源园米的空地，边线以外
至少要有猿郾远远米的空地。球网把球场隔成相等的两个区域。
在场内离球网两侧远郾源园米处画一条与球网平行的横线，即发
球线。连接两发球的中点，画一条缘厘米宽的纵线，与边线平
行，叫中线。在端线的中心，向场内画一条员园厘米长，缘厘
米宽的短线，叫中点。全场除端线最多宽员园厘米外，其它各
线宽度不得超过缘厘米，也不得少于圆郾缘厘米。全场各区的丈
量都从各线的外沿算起。

·猿·
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双打场地宽员园郾怨苑米，比单打场地每边多员郾猿苑米，两发
球线间单打球场的边线改做发球场区域的边线。请参考下图：

第九条摇请问网球场地有哪些种类？性能有什么要求？
答：现在的网球场地五花八门，有沙土、沥青、水泥、砖

粉、地板、橡胶、草地、涂塑、人造草地等等。最初的网球场

地都是在草地上，故有“草地网球”之称。其实，很多叫草

地网球俱乐部的球场，早已被沙土和硬地所代替。现在的场地

概括起来可分为三大类：草地、沙土地和硬地。①草地球场：
草地球场还分为天然草地和人造草地两种，要求草皮疏密均

匀，长短一致。因造价高，人工保养费用也高，目前已日趋减

少，只有英国和澳大利亚还比较多。温布尔顿网球赛使用的就

是草地球场。②沙土地球场：修建方便、造价和保养费用低，
在欧洲普遍采用，法国公开赛就使用这种场地。我国这种场地

较多。但此种场地要有专人保养。③硬地球场：最早是用石
·源·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



网球 竞 赛 规 则 问 答

　






















网
球
竞
赛
规
则
问
答



子、水泥或沥青建造的，它的最大优点是不受雨水干扰，几乎

不需专人保养。近些年来，随着塑料和橡胶工业的发展，在硬

地上涂几层塑料化合物或橡胶涂料等，使场地具有一定弹性，

这种场地越来越多的代替其它类型的场地。美国公开赛原用沙

地，现改用硬地，澳大利亚公开赛也由草地改为硬地。

不同的网球场地性能也不一样，因此，参加比赛的组织者

赛前要提前通知参加比赛者使用什么样的比赛场地。球场性能

不一样，球在场地上的弹跳、速度也不一样，如：沙土地球速

较慢，硬地球速快，这样对运动员技术动作、跑动步法都有不

同的要求。同时这也要求运动员必须掌握各种不同的基本技术

战术，以适应不同性能的球场。

第十条摇请问网球比赛都有哪些项目？
答：①有男子团体赛。如戴维斯杯比赛（世界最高水平

的男子团体赛），它由五场比赛组成，即源场单打和员场双打。
首先胜猿场者为胜方，但必须打满五场。

②有女子团体赛。如联合会杯比赛（世界最高水平的女
子团体赛），它由猿场比赛组成，即圆场单打和员场双打。
我国每年都进行全国团体等级联赛，而且采用升降级的方

法，甲组保持员远队，乙组保持员远个队，每年甲组团体比赛的
后缘名（员圆～员远名）第二年降到乙组，第二年乙组比赛的前
缘名，升入甲组，乙组的后缘名降为预选赛。我国的团体都采
用三场二胜制，即圆个单打和员个单打。先胜二场者为胜方。

③还有五个单项比赛：即男单、女单、男双、女双和混合
双打。如世界的“四大比赛”法国公开赛、温布尔顿锦标赛、

澳大利亚公开赛和美国公开赛都是单项比赛。我国每年举行一

次的全国甲级、乙级和全国青少年比赛等都属于单项比赛。

·缘·
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第十一条摇请问为什么有的比赛采用三盘二胜？有的五盘
三胜？

答：一般的网球比赛都采用三盘二胜制，只有戴维斯杯赛

和“四大球赛”即温布尔顿锦标赛、澳大利亚公开赛、法国

公开赛、美国公开赛等大赛的男子项目，采用五盘三胜制。我

国有的比赛为适应国际比赛的需要也采用五盘三胜制。

第十二条摇请问比赛时，场上发生了争议怎么办？
答：比赛时，观众常看到运动员与运动员、运动员与裁判

员或司线员等发生争议，如果是团体比赛时，场上运动员对于

一个球的判决有争议时，场上比赛的运动员不得直接找主裁判

或其他裁判员提出，只能通过双方的队长或教练向主裁判提

出。在单项比赛时方可直接向主裁判提出。无论争议如何，都

必须服从主裁判的判决。

第十三条摇请问看网球比赛观众要遵守哪些规定？
答：网球比赛进行的时刻，外界的声响或游移的人员容易

干扰运动员的视听，影响比赛。因此观众在观看比赛时，必须

遵守赛场的规定与秩序。场上观众秩序的好坏，还可以直接体

现出当地组织竞赛的水平和观众的礼貌修养程度。

①观众应在赛前入场进入观众席就座。比赛进行中不得走
动和要求入场或出场，只有在运动员交换场地或比赛暂停时，

方可走动。

②观看比赛时不能大声喧哗，更不能在球来回飞行中鼓掌
喝彩。只有在每分球结束后，方可鼓掌表示赞赏。关闭手机、

呼机等通信工具，以免干扰运动员。

③服从裁判员的规劝，每当听到裁判员在话筒中要求观众
“安静”时，应立即停止鼓掌，保持赛场安静。

·远·
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④若运动员不慎将球打入观众席内，观众拾球后，不得在
比赛进行中随意将球扔回球场，以免干扰比赛进行。也不能向

场内投掷任何物品，

⑤除必要的工作人员（裁判长、裁判工作人员、拾球员
或获准入场的队长、教练等）外，其他人不得进入赛场。

⑥不要以任何方式干预裁判工作。
⑦观众不得与裁判、司线员、拾球员或运动员等聊天攀

谈。

⑧记者需在指定的地点摄影录像，切勿游移走动。摄像时
不要使用闪光灯。

第十四条摇请问网球运动衣裤有什么特别要求？
答：对一般业余爱好者来说，只要穿便于运动的服装即

可。但对职业运动员则有较严格的要求，如不得穿圆领衫、背

心、衬衫、体操紧身衣裤等。男的要穿短袖翻领衫和短裤

（如天冷时可加毛背心），女的穿衣现较宽松。

第十五条摇请问衣服颜色有无要求？
答：有。因为网球是一种高雅的运动，过去在大满贯赛及

较大比赛时均要求穿白色的，如英国温布尔登大满贯赛必须穿

白色的，美国男运动员阿加西曾因奇装异服被拒绝参加比赛。

其原因可能是：（员）黑色在西方丧礼时才用。（圆）场地颜色
不外绿色（草地和塑胶的）和红色（红土场地），无论对方运

动员或观众，看白色较易分辨，如穿与场地一样颜色的衣服，

看上去很难分辨。（猿）西方认为白色代表高雅、纯洁。近来
由于爱美的原因，男、女运动员均在衣服上加些其他颜色的横

条、斜条或图案，但仍以白色为主。将来也可能有所发展。

·苑·
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第十六条摇请问双打时两人服装要求一样吗？
答：男双要求基本一样，女双两人颜色可不一样。

第十七条摇请问在第一盘结束后，某运动员换上一件胸前
有生产厂家商品牌名的 栽恤衫。作为主裁判你告诉他这件 栽
恤衫违反了服装规定，请他去换一件，运动员拒绝执行，并要

穿这件栽恤衫继续比赛。你对他罚款，还是取消比赛资格并
罚款？

答：首先应强调的是：罚款和取消比赛资格是裁判长或监

督的事，由他们决定，主裁无权决定。此时主裁应立即请裁判

长到场。裁判长首先应要求运动员去换服装，若运动员拒绝，

即可以取消比赛资格并处以罚款，也可以让运动员穿此服装比

赛，赛后处以罚款。

第十八条摇请问在网球比赛前，一般采用什么方法选择场
地、发球权和接发球权？

答：网球比赛在第一局开始前，一般用抛掷钱币或用挑边

器来决定选择场区或首先发球权、接发球权，猜中一方，有权

优先选择或要求对方优先选择。若选择发球或接发球，应由对

方选择场区；若选择场区，则由对方选择发球或接发球。

第十九条摇请问在单打比赛中，发球员发球位置可以变化
吗？是否可站在端线后边的单打边线与双打边线的假定延长线

之间发球吗？

答：不可以。单打比赛中，发球员的发球位置是有规定

的，即只能在端线后，中点和单打边线的假定延长线之间的区

域里发球，方为有效。

·愿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二十条摇请问在什么情况下，应判发球员所发之球无
效？

答：在下列两种情况下可判发球无效：一是在合法的发球

触及到球网、中心带、网边白布后，仍落到对方发球区内，或

发球触及球网、中心带、网边白布后，在落地前触及接球员身

体或其附带物件时；二是不论发出的球成功与否，接球员尚未

作好准备时。

第二十一条摇请问在比赛进行中，如果 粤方运动员还击
时出现失误，但裁判员却未判决，月方可在往返对打中声明此
事，从而使自己获得这一分吗？

答：不可以。粤方虽还击失误，但裁判员尚未宣判，比赛
仍在继续进行，此时只要你这一方未受阻碍，就不能提出这个

要求，仍应继续比赛下去。

第二十二条摇请问发球时，球拍从发球员手中飞出，在球
落地前触网，这该算发球失误还是发球员失分呢？

答：应该判作发球员失分。因为按照规则要求，“活球”

期间球拍触网应判失分。但是，如果在发球时球拍由发球员手

中飞出，是在球接触发球区以外地面后触网，这时应判为发球

失误，因为当球拍触网时，已经是“死球”了。

第二十三条摇请问球员站在场区外截击空中来球或者用手
接住来球，由此宣称该球已出界，自己应当获得员分，这样对
吗？

答：该球员不能宣称该球出界。如果他用手接来球，应判

其失分；如果他在空中截击来球而失误，亦应判其失分；如果

他截击成功，比赛可继续进行下去。

·怨·
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第二十四条摇请问我一发下网，球滚回发球线附近，我没
有捡球，继续二发，对手回球打中了原先场地上的球，我当然

回不过去了。对手坚持他应该得这一分，我觉得这分该重打，

请问按规则应该怎样办？

答：你的对手是对的，你有义务捡走你半场的球，可惜你

没有这么做；两球相撞后你也有权继续回击，当然这是一件极

为困难的事。

第二十五条摇观看一些比赛，时常看到采用“平局决胜
制”，但对其规定不甚了解，请予以解答。

答：目前，在国际一些重大比赛中，为防止比赛拖延过

长，常采用“平局决胜制”，分为员圆分苑胜制与怨分缘胜制两
种，以前者居多。所谓“平局决胜制”，就是在一盘比赛中，

双方各得远局或愿局时（可由主办者在赛前作出规定），采用
员圆分苑胜的决胜负方法，这一局即成为决胜局。在该局中，
一方先胜苑分，就赢得这一局并成为该盘获胜方。但若双方战
远平以后，一方须净胜圆分才算胜了该局。发球：先发球一方
在右区发第一分球后，即改由对方依次在左区和右区发第二、

三分球，每人连发两分球。

每赛完远分，双方交换扬地，该局结束时，双方亦交换场
地。在决胜局中首先发球的一方，在下一盘第一局中为接球

方。

第二十六条摇在有些比赛中会碰到所谓抢八局的比赛，请
问这种方式有什么特点？

答：这是一种叫作“一盘决胜负”的比赛方法。现在网

球正式比赛多采用三盘两胜制和平局决胜制，个别男子比赛，

·园员·
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如戴维斯杯赛，则采用五盘三胜制。遇到下雨等恶劣天气，或

急于在短期内结束比赛，有时也采用一盘决胜负的方法。

此方法原始于国外，原名叫“孕则燥原泽藻贼”，“孕则燥”意为
“代”或“副”，“杂藻贼”意为“盘”，就是说“孕则燥原泽藻贼”是一
盘比赛决胜负的方法，也是按分、局、盘比赛方法的一种类似

代替方法。

一盘决胜负的比赛方法很类似原来的比赛方法，只是适当

增加局数，使双方运动员发挥比较实际的水平，将原来的远局
一盘，改为愿局一盘。归纳起来其比赛方法如下：

①一盘决胜负时，某方先胜愿局者为胜方，即愿—园、愿—
员、愿—圆、愿—猿、愿—源、愿—缘、愿—远时，结束比赛。

②当局数为苑—苑时，胜方必须连胜圆局，即以怨—苑结束
比赛。

③当局数为 愿—愿时，要打一平局决胜制，即 员圆分 苑胜
制，某方先胜苑分者为获胜方。如分数远颐远时，则某方必须
连胜两分，以愿颐远结束比赛。如分数苑颐苑时，则某方必须连
胜两分，以怨颐苑结束比赛；以此类推。
上面为何以胜远局或胜愿局为胜一盘？这与网球运动所提

倡的公平合理、机会均等的原则分不开。例如在远—园或愿—园
时，无论单、双打比赛，双方发球局次数一样。在局数缘平或
苑平时，双方再各发一局球，以苑—缘或怨—苑结束比赛，无论
单、双打比赛，双方每个运动员的发球局数也是一样，也是公

平合理，机会均等。在局数远平或愿平时，无论单、双打比
赛，双方每个运动员的发球局数均一样，然后再打一平局决胜

制，双方也是你先发一个球，我再发一个球，然后我先发一个

球，你再发一个球，还是公平合理，机会均等。

目前有些地方，用“抢怨局”的方法来决定胜负，就是
说谁先到怨局就算谁赢。这与网球比赛方法和原则精神不符，

·员员·
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是不恰当的。例如：怨—园某方胜时，一方发了源局球，另一
方发了缘局球，这不符合公平合理、机会均等的原则。故以单
数局来决定胜负是不合适的。

第二十七条摇请问信任制的比赛是正式比赛吗？采用信任
制时应注意些什么？

答：社会上的任何工作都有其自己的职业道德。体育运动

也不例外，同样也有自己的比赛规则和约定俗成的行为准则。

网球比赛更是体育比赛中被称为几种“绅士运动”中的一种。

最能体现网球运动员职业道德水准的比赛，要算是没有裁判员

执法的比赛了。

有人会说，没有裁判员的比赛一定不是正式比赛。不对。

没有裁判员执法的网球比赛，同样是正式比赛。在有的国际比

赛中，就采用无裁判员执法制。在网球比赛中，将这种没有裁

判员执法的比赛方法称为“信任制”，也有人称其为“信托

制”。

信任制的基本原则是：

（员）运动员在确定界内或出界时，不应得到观众的帮助。
因为观众不是比赛的一部分，而且将他们置于其中会使你的对

手不愉快；另外，也许观众可以告诉运动员球落在界内或出

界，但观众却未在正确的看线的位置上；还有，观众充任司线

员是不符合标准的。所有这些事实都表明，任何非临场裁判员

均无权干涉场上的情况。

（圆）运动员应呼报对方击过来的球，并当对方询问是否
出界时，呼报方应作出答复，这是运动员的责任和义务。当

然，运动员也可以对自己击过网的球进行呼报（判定）出界

（但对自己的第一次发球不可进行呼报或判定）。

（猿）对于界内或出界球的呼报，首先最基本的要求是准
·圆员·
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确，任何参赛者都应按这种要求去做。当一名运动员看到一个

对自己有利的球出界，而未呼报“出界”时（第一次发球除

外），他这样做是不诚实的表现。

（源）运动员也是普通人，他们也会出现错误。但运动员
必须要尽量地少犯错误。除被要求外，任何运动员不能对对方

的呼报提出质疑。当一方的决定被询问后，并且他已给予了肯

定的答复，那么，这个答复应被接受；即便双方运动员都可能

认为该球是出界，但也得要按照一方给予的答复去对待。很显

然，只有当一分球结束后，方可向对方询问界内或出界。与线

平行的选手，在对球的判断上，要比斜视那条线的选手准确。

根据这条原理，看自己场区线附近的球，要比对方看得更清楚

和准确。

（缘）任何呼报，如“出界”、“失误”或重赛等，必须要
及时；相反，如认为好球，则应继续比赛。“及时”是指呼报

应在对方击球前或对方回击失误前。而最重要的是：一分球只

有当它被呼报出界时，才认为是出界球。

（远）任何不能呼报出界的球，应认为是好球。运动员不
能因自己未看清楚而要求重赛。如果因为未看清而可以要求重

赛的话，那么可找到许多重赛的理由；换句话说，任何一方运

动员都可以在球落地前，闭上自己的眼睛，然后要求重赛。

（苑）在双打比赛中，同对选手中一人说出界，而另一人
说好球。两人之间对球判断的分歧，意味着应认为该球是好

球。

（愿）无论怎样，一旦呼报出界、失误或擦网，听到这些
呼报后，都应将比赛停下。尽管有时发出的呼报声不太顺耳，

但这是必须遵循的原则。

（怨）比赛中的每一分都是同样重要的，而不应当将赛点
和开赛时的一两分区别对待。并且有时某些选手无意识地将一

·猿员·
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好球呼报为出界，而且非常固执。这对于体育道德良好的运动

员也是难以接受的。

（员园）运动员有责任将自己的“家”看好，并且弄整洁。
如他不能将己方场地上的球或其它东西清理干净，他应对由此

而产生的后果负责（如在比赛中，第一次发球后，球未过网，

而且滚到了发球方的场地中间。如不将其清除开，在继续比赛

中，来球触到了该场地上的球，则判罚发球方失分）。

（员员）回击快速发球，发球虽然出界，但你没有呼报，并
企图对手也未发觉，这是欺骗行为。同时，如接球方诚实的

话，他应将发出的出界球回击回去，而发球方无权不接此球，

也无权由于他看到发球出界，在惊讶接球方不呼报出界的同

时，要求重赛。

（员圆）遵守脚误规则，是运动员自觉行为。如果一名运动
员在有裁判员的情况下不脚误，而在无裁判员时却脚误，那么

这名运动员就该检查一下他自己是否诚实。脚误习惯，无论有

意或无意，就像胡乱呼报出界一样，是一种欺骗行为。

（员猿）当旁边球场上的球滚到你的球场上来时，可进行重
赛。

（员源）一般而言，应对对方有礼貌。某些运动员每击一分
球，都发出大声的呼喊，这会使旁边场地上的运动员感到恐

惧。某些运动员抱怨对手的打法（如放高球太多等），别人怎

样打球，那是他自己的事。不要因为你脾气不好，或由于你用

讨厌的语言，或由于你乱摔球拍而破坏了你同伴或对手的比赛

情绪。失分后不要失去理智地去猛力击球。曾经有一位球童，

正是由于此种原因而失去了一只眼睛。输球后不要沮丧，而应

赞美你的对手打得好。

（员缘）比赛时，运动员服装应整洁，不允许穿工作裤、花
里胡哨的短裤或散步鞋参加比赛。如你到一个陌生的地方去比

·源员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


