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辛勤耕耘 黾勉收获

北京市第一届小学语文骨干教师“绿色耕耘”培训工作已

经告一段落了。为了将参加这次培训活动中学员的一些真切体

会和感受汇集起来，为以后的教师培训积累经验和提供参考，

北京教育学院教师教育学院主持编写了这套“绿色耕耘丛书”。

本次“绿色耕耘”培训活动与以往的培训显著不同之处是，

培训班学员们的勤奋好学、锐意上进的精神是空前的。因为绝

大多数学员来自北京远郊区县的相对偏僻的地区，即使将北部

区县培训地点安排在昌平，南部培训地点安排在教育学院院内，

来自密云北庄、不老屯，延庆东白庙、沙梁子，房山陀里、霞

云岭，门头沟清水、潭柘寺等地区的学员每天仍需在路上往返

好几个小时。但即使路途如此遥远，绝大多数学员仍能够做到

不迟到、不缺勤，比较圆满地完成了培训任务。延庆县沈家营

小学刘桂花，是一位来自深山的青年教师。在暑假集中培训阶

段结束之际，刘桂花给培训班老师写了一封题为《一个从大山

里走出来的孩子》的信。在这封信中，刘桂花言辞恳切地谈到

了她是怎样从延庆一个极其偏远的山沟里，不断奋发努力，寻

求上进与发展的；怎样在培训班的学习过程中开拓了眼界，明

确了今后努力的方向；怎样渴望继续得到名师的提携和指点，

以期在现有基础上更上一层楼⋯⋯这种种勤勉好学、迫切上进、
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渴望提高的精神实在令我们感动。我们的追踪指导最远到密云

县城东北部的北庄中心小学。那个学校的四周虽然是连绵不绝

的群山，在深秋时节里呈现出一派萧瑟荒凉的景象，但校园内

的小学生们却能够在灿烂的阳光和鲜艳的红旗下整齐地做早操，

露出一张张稚嫩可爱的脸庞。这么偏远的地方，有这么可爱的、

需要得到良好教育的孩子，他们与城里繁华地区的孩子一样有

权利得到高水平教师的教学。“绿色耕耘”就是向偏远地区倾斜

的奉献工程，是一项有着深远意义的事业。有限的培训活动已

经告一段落了，无限的向更高目标奋发进取的里程即将开始。

这个文集主要包括学员的实践研究精粹、教学反思实录及

个人专业三年发展规划等三个部分。由于时间仓促和水平的局

限，不足之处在所难免。如果能够为以后的培训工作及迫切渴

望提高的教师们提供一些参考和借鉴，就出于编纂者的望外了。

北京教育学院教师教育学院初等教育系

肖玉柱

圆园园缘年远月圆远日

·圆·



目

录

上编 实践研究精粹

培养低年级学生朗读能力的研究 陈鸿雁 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学中年级语文教学听力训练的研究 李俊亭 怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让一年级学生学会参与合作学习的研究 孙金艳 圆员⋯⋯⋯⋯⋯

小学中年级作文教学的困惑与策略 冯爱华 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养五年级学生按时完成家庭作业的习惯 杜卫兰 猿缘⋯⋯⋯⋯

“打包”教学实验 周红艳 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在拼音教学中进行活动化学习的尝试 彭燕玲 源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中编 教学反思实录

参加“北京市远郊小学语文骨干教师

培训班”学习体会 李俊亭 缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不愿意与成长道别离 尹 丽 远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习 实践 反思 提高———“绿色耕耘”农村小学

语文骨干教师培训班学习体会 高春艳 苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“绿色耕耘”促我成长 丁建芳 苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在学习、实践中成长———北京市农村小学骨干

教师培训班学习体会 胡美茹 愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·员·



不当“教书匠” 要当教育家 赵艳芳 愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做一个专家型、学者型的教师 张金凤 怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教为主导 学为主体 郭颖慧 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

与时俱进，做个“新”教师 吴爱娟 员园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习和积累是我不竭的动力源泉 郭小兰 员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

努力做一名科研型的教师 郝红梅 员园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教师的人格是最大的教育力量 王慧艳 员员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苦中有乐 苦中有进 苦中有得 刘海燕 员员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“绿色耕耘”使我的教学理念得到了

深层次的更新 于金凤 员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让新观念走进小学语文课堂 于艳华 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“绿色耕耘”培训学习体会 吴全兴 员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在教材挖掘上多下工夫

———《假如》一课的课后反思 赵新影 员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

打破传统的教学模式，注重培养学生能力

———《鸟的天堂》教学反思 张 文 员源园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尽快把新的教学理念转化为自己的教学行为

———《我是什么》教学反思 苏静林 员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“放———扶———教”———《白杨》备课反思 郭小兰 员源远⋯⋯⋯

读与思结合，注重培养学生的创新意识

———《小小的船》课堂教学反思 张 燕 员源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尊重不仅是微笑———《老山羊当医生》教学

设计思路及反思 赵彩霞 员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

全面提高学生的语文素养———《葡萄沟》的

教学反思 吴二红 员缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·圆·



下编 个人发展三年规划

三年内成为科研型的语文教师 张 建 员远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三年之后成为区级学科带头人 刘海燕 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三年之后成为区级学科带头人 高春艳 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

综合发展 扎实进取———圆园园源—圆园园苑年个人专业
发展规化 陶冬青 员苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学百家之长 走自己的路 谭 岚 员苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不断构建、丰富自己的知识结构 张金凤 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做一个业务能力强的科研型教师 郑晓琴 员愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

努力学习 寻求发展———圆园园源—圆园园远年个人专业
发展规化 刘桂花 员怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

逐步成长为科研型教师 郭颖慧 员怨远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

后记 肖玉柱 员怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

编后语 圆园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·猿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



实践研究精粹
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培养低年级学生朗读能力的研究

一、问题的提出

朗读即出声地、响亮地读，是把无声的书面文字还原为有

声的口头语言。《语文课程标准（实验稿）》中指出，“各个学段

的阅读教学都要重视朗读和默读”，“有些诗文应要求学生诵读，

以利于积累、体验、培养语感”。朗读是阅读教学中最为基本的

方式，也是小学低年级语文教学中的重点。

首先，朗读是阅读的起点，是理解课文的重要手段。对于

低年级学生来说，注意的稳定性比较差，不可能对看书保持长

期稳定的注意。因而教师应首先训练他们出声地朗读课文，以

便让他们集中有意注意。经过长期的培养和训练，使他们最终

走向主动式的无意注意。

其次，朗读有利于发展智力，获得思想熏陶。学生通过朗

读可以获得丰富的感性经验，在教师的引导下，不断进行思考

和思维的碰撞，从中悟出作者所要表达的思想感情。教师也可

以从学生的朗读中了解学生理解和感悟的水平。我觉得朗读的

过程是打开孩子们思维情感的有效途径，学生在读中质疑，在

读中解疑，在读中体会收获的喜悦！

但目前，在低年级语文教学中，有些教师只注重词语教学、

句子教学，在课堂上只一味地自己讲，既不做示范，也不给学

生练习的时间，忽视了学生朗读能力的培养，使学生根本无法

深入地理解课文，也没有朗读模仿的对象，因而朗读水平很难

·猿·



提高。对于低年级学生出现唱读、数读（一个字一个字地读）

的现象。针对这种现象，我采取行动研究法，在本校二年级一

班学生（共 猿员人）进行了朗读的指导，经过一段时间的研究，
收到了很好的效果。

二、具体措施

（一）培养学生的朗读兴趣

“兴趣是最好的老师”，而兴趣对于低年级学生的朗读训练

而言，显得尤为重要。因为只有学生想读、乐读，才会用心去

读，才能读得入文、入情。教师的任务就是营造一种氛围，用

灵活多变的形式激活学生朗读的欲望，让学生自读自悟，提高

水平。

员援读的形式要灵活多样
初读可采用较宽松的自读形式，学生可以自由选择读的速

度、方法，能读懂多少就读多少，发现问题可以提问。通读时，

教师可以引导和组织学生进行互读，分小组合作，讨论解决一

些问题。精读时，要通过师生的互动交流，帮助学生读懂课文，

达到流利阅读的要求，教师要依据教材及学生的特点，精心和

优化组合各种形式的读，以求得最佳的效果。品读是品赏优美

词句、领悟文章和作者的情感，要给学生自由的空间，让他们

自主选择内容、形式、方法，运用竞争、评价等机制，激发学

生的学习动力和表现欲望，让学生有机会得到成功的自豪感、

成就感。最后引导学生反复朗读，熟读成诵，积累语言。

圆援训练的方法要灵活多变
教师的教法如果一成不变，缺乏创新，学生对教师的套路

了如指掌，课堂气氛就会缺乏生气。例如许多老师用得比较多

的“开火车”读书这种训练方法，可以在“火车头”的选择、

“火车”行驶方向、“轨道”的变化等方面多做文章，做到常换

·源·



常新。也可以让学生自告奋勇站起来读，还可以互相推荐、发

出邀请等，让学生感觉师生之间是在交流。各种形式的读配以

新鲜趣味的训练方法，能调动学生读的欲望，强化学生参与学

习的动机和学好语文的信心，有利于提高读书的效果。

（二）利用录音培养学生朗读能力

利用录音练习朗读，可以使学生达到自我学习、自我评价、

反复练习、总结提高的目的。

练习朗读，单靠课堂上的时间是不够的，怎样让学生将课

内外结合起来，有目的地进行朗读练习呢？如今的学生家里一

般都有录音机或复读机，如果能让他们利用这些有利条件，请

家长协助练习朗读，也会收到很好的效果。

按照教学进度，每周学习两三篇课文。我请家长利用双休

日时间，帮助学生把几篇课文的朗读录下来。周一学生把自己

的朗读录音带到学校，分小组听录音，评出朗读能手。老师也

随机抽测，抓住共性问题点评指导。这种做法，调动了学生朗

读的积极性，提高了学生评价朗读的能力。

（三）加强教师范读

模仿是学习朗读的重要方法。低年级学生读书还处于初步

学习阶段，有很强的向师性。教师精彩的范读，能感染学生，

激发学生的学习兴趣，调动他们学习朗读的积极性，从而提高

学生的朗读水平，所以教师的范读十分重要。在课文中有些地

方需要以读代讲，有些地方不读，就不能很好地理解课文内容。

有时朗读还可以营造气氛，让课堂气氛达到最高点。这就需要

教师课上范读时，要把文字上无法表达的内在情感，通过语调

的轻重缓急充分表达出来，把学生吸引到优美的语境中，激发

学生的情感因素。当然，教师在范读时，要让学生边听边想像，

注意教师在朗读时的节奏、停顿和速度，以便在自己朗读时，

能够很好地把握。

例如在学习《美丽的公鸡》一课时，教师在让学生对课文的

·缘·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内容有了一些了解后，以自己的范读来表现公鸡由自以为外表

美，到处找别人比美，最后认识到内心美、行为美才是真正美

的过程。在朗读时，可以用得意的语气、较快的速度，读出公

鸡自以为是的神态；用冷淡的语气、缓慢的速度，读出青蛙们

对公鸡不热情的态度；用伤感的语气、缓慢的速度，读出公鸡

对老马的叙说；用肯定的语调，表达出老马对公鸡的教育；用

叙述的语气，读出每段开头的过渡句。使整篇童话故事在生动

的朗读中表现出来。这时，学生听得津津有味，很自然地萌发

朗读课文的愿望。此时，教师再提出让学生分角色朗读的要求，

学生们为了展示自己，就会跃跃欲试。

（四）教给朗读方法

要充分调动学生朗读的积极性，使学生乐于朗读，并学会

朗读，必须教给学生朗读的方法和技巧。朗读作为一项阅读基

本功，必须依据教材，根据不同文体的课文进行朗读指导。而

朗读指导也要讲究方法，注意有的放矢地组织训练。在感悟课

文的基础上，要让学生多读，让学生自己去咀嚼，品味。同时

还要指导学生用恰当的情感去朗读课文，训练语感。

员援指导学生读正确
低年级学生识字不多，但由于他们从小都有一定的语言积

累，所以有时他们会根据自己的生活经验和习惯，凭借自己的

猜想“读”出一些句子来，如：课文中明明写着“台湾的蝴蝶

数量多，品种全，色彩艳
獉獉獉
，在世界上很有名” （《台湾的蝴蝶

谷》），学生读时，就成了“台湾的蝴蝶数量多，品种全，色彩
獉獉

鲜艳
獉獉
，在世界上很有名”。此时，教师就要帮助学生纠正错误，

告诉学生读课文时要认真，不能随意丢字、加字、倒读（重

复），读音要准确，吐字要清晰。

圆援指导学生读流利
在学生把课文读正确以后，教师还要指导学生把课文读流

利，为有感情的朗读做准备。要把课文读流利，就要正确地把
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握停顿，其中包括语法停顿、语意停顿、创造性停顿等。

语法停顿 ，即标点符号的停顿，这一点学生比较容易做到。

语意停顿，即有些长句子的停顿，这对于低年级学生来说

比较难。教师要在学生理解了句子的意思后，让学生尝试着读

一读句子，体会一下在哪里停顿合适。经过长期的训练，学生

就会掌握长句的停顿，从而能够流利地朗读课文。

如《可爱的小象》一课中有这样一句话：“有一天，主人让

聪聪把一只漏了的铜壶送到铜匠铺去修理。”指导朗读时，首先

要让学生知道这里有两个人物，主人和聪聪，而主要人物是聪

聪，他要把“一只漏了的铜壶送到铜匠铺去修理”，然后再让学

生试着读课文，看看怎样才能把这个意思表达清楚。学生通过

尝试，很快就能找到句子中该停顿的地方。

创造性停顿，即为了强调所要说明的事物，在没有标点的

情况下的停顿。这种停顿只能靠教师不断的强化训练，让学生

慢慢去体会，才能够掌握。

猿援指导学生读出感情
有感情地朗读课文，是指读出作品的思想、感情、意境、

情趣。读人物，使人如见其人；读声音，使人如闻其声；读景

物，使人如临其境；读事情的经过，使人感到历历在目。这就

要求教师指导学生处理好重音和语气。重音是语句中表达意思

的重点字词，一个句子重音不同，表达的意思就不同。在阅读

教学中，要启发学生读好重音，准确地理解句义。如《落叶》

一课中的一段话：

树叶落在地上
獉獉
，小虫
獉獉
爬过来，躲在里面，把它当作屋子

獉獉
。

树叶落在沟里
獉獉
，蚂蚁
獉獉
爬上来，坐在当中，把它当作船

獉
。

树叶落在河里
獉獉
，小鱼
獉獉
游过来，藏在底下，把它当作伞

獉
。

在这四句话中，只有把加点的字重读，才能表达出文中的

主要意思。

低年级课文中，有许多生动有趣的小故事，这些小故事中
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一般都有人物的对话及人物的心理叙述。这些对话和叙述就反

映了人物的特点，也就是课文的重点。如《狐狸和乌鸦》一课，

只要启发学生读好狐狸和乌鸦的对话，学生就能体会出狐狸的

狡猾、乌鸦的爱听奉承话，也就能读出语气了。

三、研究效果

经过近一学期的指导，学生对朗读有了浓厚的兴趣，朗读

水平也有了明显的提高。在调查中，喜欢朗读的学生由开学初

的员怨人，增加到了圆苑人。在学校开展的朗读比赛中，有员人获
得一等奖，猿人获得二等奖，与其他班相比，名列前茅。在听课
时，领导对学生绘声绘色的朗读给予了充分的肯定。

朗读是一种有声的语言艺术，它在小学语文教学中有着不

容忽视的作用。只有通过教师精心的指导，学生们的刻苦练习，

才能真正在小学语文教学中展现它的魅力。当然，对于低年级

的朗读，还需要教师不懈的努力，只有教师持之以恒地抓下去，

才能使学生喜欢朗读，从而提高朗读水平。

（北京市昌平区巩华中心小学 陈鸿雁）
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小学中年级语文教学听力

训练的研究

《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》明确指出：“口

语交际能力是现代公民的必备能力。应培养学生倾听、表达和

应对的能力，使学生具有文明和谐地进行人际交流的素养。”其

中的“倾听”即“听话能力”，也就是教学中我们所说的“听

力”。

从心理学的角度分析，“听力”应包括“听觉能力”和“听

话能力”。“听觉能力”是指人的听觉分析器的生理功能，这种

功能动物也有，有些动物甚至远胜于人类。“听话能力”则是人

对语言信息的认识能力，它是人类特有的智力活动，是后天教

育的结果。“听话”是由上颞部的听觉性语言中枢接受听觉感受

器传入的说话声引起的神经冲动。

听话不仅是人的一种生理活动过程，更是一种复杂的心理

活动过程。在听别人说话的过程中，听者不但凭借听觉感受器

接受语音刺激，更重要的是进行一系列思维活动，准确理解说

话人的意思。在听到具体情节的讲话时，听者还需利用想像，

加深对讲话内容的理解与记忆。听者在理解说话内容的同时，

还会用自己原有的思想观点、知识水平和生活阅历，对说话的

内容和技巧，做出正误优劣等评价。教学中我们要着重培养的

就是学生的“听话能力”，主要包括对语音的辨识、对语义的理

解和对话语的品评等方面的能力。
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一、问题的提出

通过对班级前一个月的语文教学和学生试卷的调研和分析，

我认为影响学生口语交际能力和语文教学质量的主要原因之一

是学生不会倾听。有些现象在学生中具有普遍性。

现象一：上课不专心听讲。我曾经对学生进行了听讲专注

程度的调查。在上课 员—员园分钟时，有 远人做小动作；上到
员员—圆缘分钟时，员园位学生陆续不听讲，玩橡皮，削铅笔，有四
个铅笔盒掉在了地上；上到 圆远—猿缘分钟时，源人不听讲。尽管
我苦口婆心地说“要好好听讲，否则你就不会了”，还是难以

见效。

现象二：上课发言重复的太多。每节阅读教学课中，“认真

听同学的发言，别人说过的就不要再说了。说说你自己的理

解。”这句话我一般都要重复缘—愿次左右。
现象三：在开学初的语文测查中，全班学生听力训练题的

失分率位居所有题之首，为猿缘援源豫。
现象四：在组织开展的学生辩论会中，存在的最严重的问

题是学生的辩论没有焦点，辩论过程中跑题现象严重。原因就

是学生会倾听其他同学的发言，抓不住同学发言中的问题进行

反驳。

现象五：有一次，我对一个从来没有抱过作业本的同学说：

“你到我办公室把作业本抱来。”我只说了上半句，他就“噔噔”

地跑了，一会儿他又跑回来，两手空空地问我：“老师，你叫我

干什么呀？”

针对上述现象，我以为影响学生听力的因素有以下几点：

（一）教师自身强化听力训练的意识不够，目标任务不明确

首先，教学中我发现，教师在课堂上的表扬多数是给那些

积极举手回答问题的学生，没有及时关注学生的听讲状况。就
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形成了课堂上教师讲得很起劲，学生玩得很认真的现象。其次，

教师对于听力往往有一种错觉，认为只要是听觉正常的人都会

“听”。认为听觉理所当然是每一位学生都会的本能，没有加强

的必要。因此很少耐心地教学生听什么、怎么听。更不会在重

视说、读、写的同时，有计划、按步骤地训练学生听。殊不知，

听力素质是有高低的，听力也需要训练。听觉的基础如果没有

奠定好，将直接影响接下来学生在读、说、写方面的表达能力。

（二）学生的听力受多种因素的影响和制约

学生的听力是个体的一种心理过程，必然受到其他心理过

程及个性心理特征的制约和影响，同时也受人为因素、生理因

素和环境因素影响，如学生自身的知识储备、受教育程度、智

力水平、生活阅历、语言修养等都和听力有关。另外还有教材

因素，教材的优劣直接影响着学生听力素质的提高。

二、对小学中年级语文教学听力训练采取的措施

新课标对各学段的听力训练提出了明确的要求。员援二年级
段的学生“能认真听别人讲话，努力了解讲话的主要内容”；圆援
三年级段的学生能“听故事、看音像作品，能复述大意和精彩

情节”；猿援四年级段的学生“听人说话能把握主要内容，并能
简要转述”；源援五六年级段的学生“听他人说话认真耐心，能
抓住要点，并能简要转述”。

根据上述调查和分析，我选择了基础薄弱的中年级为研究

对象，开展了“提高学生听力训练”的研究。

（一）抓住儿童心理特点，探索听的趣味性，使学生“乐听”

从儿童心理学来说，注意有随意注意和不随意注意两种形

式。随意注意是有预定目的、并发挥主观努力加以支配的注意。

不随意注意是没有预定的目的、不需要意志努力的注意。小学

生随意注意逐渐发展，而不随意注意仍起着重要作用，他们开
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