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内 容 提 要

启东中学建立了学校与家庭相向沟通的联系网络，涌现了一批相得益彰的金

牌妈妈。本书共分十章，忠实地记述了员园位母亲不同寻常的人生经历，各具特色
的家教秘诀，她们以平凡而又伟大的母爱，终于使自己的孩子不仅摘取了国际中

学生学科奥赛的金牌和银牌，而且被清华和北大免试录取，在中学阶段就登上了

理想的人生发展平台。

本书对每一个家庭都会开卷有益，是一本怎样使妻子成为一个称职的母亲的

必读书。



每一个母亲都应该读这本书，这是孩子对你的要求；

每一个母亲都应该读这本书，这是家庭对你的要求；

每一个母亲都应该读这本书，这是民族对你的要求。
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序

怎样当好母亲？

怎样当好学生？

怎样当好老师？

上海交通大学出版社为我市作家施伯冲同志推出《金牌妈妈教子

录》、《金牌学生成长录》、《金牌老师启示录》三册一套的中学成功教育

系列丛书，以大量鲜活而妙趣横生的细节，对上述问题作了令人信服的

解答，形象地揭示了“启中现象”之谜，相信每册书对读者来说都会开

卷有益。

启东中学的员园位金牌妈妈、员园位金牌学生和他们的指导老师，用

各自的切身经历向你现身说法，正是本套书的价值所在，实属弥足珍贵

的文化瑰宝，应该让全社会共享。我们的责任，就是要挖掘启东中学这

座成功教育的“金矿”，为子孙后代的成长，为启东这座文明城市的创

建，为提高全民族的整体素质，作出我们义不容辞的贡献。

施伯冲长期在宣传文化部门工作，员园多年来致力于跟踪采访启东

中学的教育动态，与许多的家长和师生结下了深厚的友谊，本套丛书可

以说是他的厚积薄发之作。全书以员园个金牌学生的成长为主线，忠实

地记述了来自员园个不同家庭的金牌母亲养儿育女的成功经验，演绎了

员园位金牌学生和金牌老师们教学相长的秘诀，再现了一大批寻常家庭
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的孩子免试走进清华、北大，并在国际中学生数理化奥林匹克竞赛中夺

得员园金圆银的传奇经历，相信对全国的每个家庭、每所学校、每位老师

和学生都有直接的示范作用。

沈振新

圆园园缘援员园援愿

（作者系启东市委书记）
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前摇摇言

上世纪怨园年代中期，江苏省启东中学承担了省“九五”课题《关于
中学生特长与个性发展实验研究》，取得了很好的成果，涌现了一大批

德、智、体诸方面全面发展的优秀学生，在国际中学生学科奥林匹克竞

赛中获得员园金圆银，并每年有圆园位左右的学生升入清华、北大，是江
苏省首批四星级学校、国家级示范高中。

本套丛书从家庭环境，学校教学，学习方法三个侧面跟踪采访启东

中学员园个特长生获得国际中学生学科奥林匹克竞赛金牌银牌的特殊
经历，揭示他们的个性差异与不同潜能的发掘过程，为解开“启中现

象”之谜提供了难得的蓝本，不失为这项“九五”课题研究的另一种形

式的结题报告。《金牌妈妈教子录》忠实地记述了员园位命运各异的家
庭主妇身体力行勇为人母的感人事迹，可以说是一部国内外难得的怎

样当母亲的好教材；《金牌老师启示录》形象地展示了一批呕心沥血的

“灵魂工程师”催人泪下的故事，独辟蹊径的教育方法可以说是金手指

指点数理化迷津；《金牌学生成长录》可以说是学习经典的浓缩、减负

秘笈的展示，借鉴这些“神童”与众不同的学习方法会使你茅塞顿开，

终身受益。

长期以来，在教育界一直存在着素质教育与应试教育的争论，许多

有志于教育改革的人们为处理两者的关系至今还在举行着艰辛的探

索，认为素质教育作为全面提高学生整体素质的教育，应从人的个性、
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差异出发，使每个学生在原有的基础上得到充分发展，应成为素质教育

的应有之义。在这样教育理念的引导下，我们让学生在和谐开放的学

校环境中，不断学会做人，学会学习，学会创造，学会合作，不断弘扬人

的主体性。在品味成功的愉悦中，不断发挥潜能，在中学阶段就让他们

站上很高的人生平台，为终身发展奠定基础。

鉴于以上的认识，我认为这套丛书是江苏省启东中学《关于中学

生学习特长与个性发展实验研究》的形象总结。其中正确处理学生与

老师之间的关系、学生与家长之间的关系，不仅对从事基础教育的每个

教育工作者有启迪，对千千万万个望子成龙的家庭，更有直接的可操作

性和示范作用。

王摇生

圆园园缘年愿月远日于启东

（作者系十届全国人大代表、启东人大副主任、江苏省启东中

学校长、党委书记，教育学博士、江苏省有突出贡献的中青年专家、

江苏省劳动模范、江苏省中学数学特级教师、国家数学奥林匹克高

级教练享受国务院特殊津贴）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇摇世界上的一切坏事都是从不会听话开始的。遗憾的是许多家长
对孩子耳朵的关注远远不如眼睛，对孩子的不听话，不会像关注视力

那样探究“听力”，采取的措施却往往是撕扯耳朵。施亚萍培养孩子

从训练耳朵开始，让孩子从小养成认真听话的习惯。她说：“如果孩

子在家对妈妈的话都不认真听，那么，在学校怎么会认真听老师

上课？”

第一章


抵押人生的母亲

一、母 亲 难 当

“妈妈，我们要到哪里去呀？”站在小镇的街头，背着小书包的施陈

博怯生生地问母亲施亚萍。

“孩子，妈领你去寻找一块能安放书桌的地方。”

为了这一句，施亚萍几乎押上了人生的全部筹码。

她一手拎着箱包，一手牵着幼小的孩子施陈博，站在江海平原小镇

街头的十字路口，午后的斜阳映下了两条一高一矮的身影。他们身后

不远处的理发店窗玻璃闪着泛光，红白相间的标志灯旋转不停，家是那

么的熟悉，但施亚萍还是选择了离开———仅仅为了孩子。

这是员怨怨员年的一天，似一座沉重的大山浮现在施亚萍记忆的河流
上，区分着山前山后的不同光景。走出围城的母子俩，面对茫茫的世

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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界，没有犹豫和彷徨，试图在人生的旅途上寻找另一种活法。

施亚萍领着孩子离家出走，对她来说需要付出多么大的勇气！采

访时，她说：“因为我不仅是丈夫的妻子，还是孩子的母亲。”

未来学家苏霍姆林斯基说：“如果你在家教育儿子，就是在培养公

民；如果你在家教育儿女，就是在培养整个民族。”非常遗憾的是，我们

的很多家庭长期忽视了女性的天职，居然没有让她们理所当然地成为

母亲，母性的地位更多地被妻子的地位所代替，忽视了推动世界的手是

摇摇篮的手。比如各地考核“计划生育”政绩，大多是从妻子是否超生

的角度计算新增人口对社会物质财富人均占有量的影响，却很少顾及

母亲在优育过程中发挥的巨大作用，没听说哪里评选过先进母亲的，更

不要说对那些功勋卓著的“良母”们实行表彰奖励。

施亚萍不安于这种现状，她要当觉醒的孟母，走出家庭的阴影，寻

找生存的阳光，做一个真正意义上的母亲。她知道，家庭离异，对子女

来说，无论归哪方抚养，都会造成心理上的创伤。这种创伤既非物质所

能补偿，也绝不是父爱或母爱单方面可以抚平的。父母分开可能造成

孩子不平衡的心理，但施亚萍也顾不得这些了。

公元圆园园员年苑月的一天，我在启东中学见到了这位不寻常的金牌
妈妈，谈到过去那段失败的婚姻，施亚萍的脸上露出往事不堪回首的表

情。她说：“我是一个传统的女人，生儿育女自认是母亲的一种天职，

怀上孩子的时候，心中油然升起崇高的责任感。婚后我协助丈夫经营

理发店，天天眼睛一睁，忙到黑灯，哪有闲情逸致顾及肚子里的孩子。

按着一天比一天隆起的腹部，我不知道在肚子里拳打脚踢的孩子生下

来是什么模样。当时勉强维持粗茶淡饭，怀孕期间想吃几块肥肉都难，

哪里顾得上什么胎教，生孩子的当天我还在理发店里忙碌呢。”

理发店不大，一块长方形的镜子，两张黑色的椅子，墙壁的搁板上

摆着洗发精、焗油膏、梳子、剪刀之类的理发用品。丈夫是个理发好手，

根据顾客的要求能吹出爆炸式之类的时髦发形。每当这时候，施亚萍

给男人当下手，负责抹焗油膏、洗发、用塑料棒缠的药棉清洁耳朵。

孩子出生后，施亚萍的身份由妻子升格为母亲，理发匠适应不了妻

子角色的转换，认为妻子的感情已经转移到了孩子的身上，为此常常唉
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施陈博和妈妈施亚萍在启东中学校园留影

声叹气，喝闷酒。他开始在街头赌钱，对“赌神”的感情超过了对家庭

和孩子的感情。理发挣得的几个辛苦钱，不够他押一记“老和尚”，直

输得光打流星才回家。有时讨赌债的找上门来，占着理发椅子不起身，

他却还在河边钓鱼，气得施亚萍赶过去折断了钓鱼竿，双方大吵了一

场。望着儿子站在一旁战战兢兢的可怜相，当母亲的心里像针扎一样

难受。

施亚萍想搬出北新镇，到赌风小一点的地方砌一个独门独院，谁知

好容易凑齐的建房材料，被他一夜功夫输光了，连拉丝模具的设备都被

人家抵赌债抬走了，这房子还怎么造？

施亚萍对他说：“你光顾自己赌得痛快，孩子一年大一年了，你这

个当父亲的责任到哪里去了？”

他说：“养孩子是女人的事，别和我啰嗦！”

这一刻，施亚萍对眼前这个不负责任的男人充满了失望，“离婚”

两字突然涌上心头。说到这里，施亚萍的脸颊向着窗外，望着马路上车

水马龙的人群悠悠地说了句：“也许，这是我一生中最重大的决定。”
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为了孩子，施亚萍决计与丈夫离婚。她拎着一只小包，抱着幼小的

儿子，毅然离开了曾经寄托着无限希望的家。没有犹豫，没有留恋，她

要为孩子寻找一种新的生活，在人生的路上换一种活法。

施亚萍领着孩子跨出理发店的大门，心里百感交集。面对母亲这

个崇高的职责，施亚萍曾经采取过与别人完全不同的处理方式，起早摸

黑地操持家务，离家出门拜师学艺，甚至想到了搬家避风，结果却逼得

她走投无路更加悲惨⋯⋯但施亚萍并不后悔，因为母亲才是她最宝贵

的身份，在这种身份里，她可以从容地面对世俗的挑战，体现母亲的价

值。茫茫人海，哪里才是娘儿俩生存立足的地方呢？

其实，施亚萍完全不需要离家出走，即使作为丈夫的赶她走，她也

完全有理由不走，因为她同样是这个家的主人，凭什么只有让女人选择

走开！然而，现实的情况使她无力改变家的现状，对如何培养孩子的问

题历来被认为清官都难断的家务事，她只能选择离开。

社会生活中，女性走进家庭却不能摆正自己当母亲的位置，由此造

成了女人不做母亲而给这个世界带来的结果直接导致基础文明的落后

与未成年人思想教育的失误！在中国这个女性能顶“半边天”的国度

里，总有一天人们会发现摆正母亲的位置是多么的重要，终于发现女性

的真正力量是当母亲。

施亚萍带着孩子离家出走，并不是一时心血来潮的冲动。孩子是

她的心肝宝贝，疼的是他，爱的是他，日后指望的也是他。童年时代，施

陈博不吃零食，从未买过小汽车之类的玩具，唯一的乐趣就是和妈妈算

圆源，拼装奥特曼之类的画版。缘岁的时候，他搬了张小板凳，坐在大人
的凳头上看牌。

理发店里烟雾缭绕，麻将的磕碰声中响着一片嘈杂的牌九小调。

有时大人出去方便，观牌的施陈博就会被拉上去临时顶替，施亚萍望见

儿子的两条小腿在凳板下晃来荡去，心里真不是个滋味。

施陈博到了上幼儿大班的年龄，施亚萍为儿子买回了不少的启蒙

读物。她从最基本的四则运算开始，到有选择地做一些奥赛趣味题，对

孩子智力的发展充满着希望。

然而，孩子放学回家，在家里找不到一处可以安放书桌的地方。隔
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三差五的推牌声、争吵声，烦得做作业的孩子用小手指堵耳朵。试想，

这种状况长此以往，启蒙阶段的孩子还有什么希望。施亚萍感到当父

母的应该对孩子的人生开端负责，但付出的代价却是沉重的：失去了家

的港湾，没有了丈夫的依靠，孤身一人带着孩子开始了艰难的跋涉。

施亚萍重操旧业，带着幼小的孩子，背着拉丝模具，踏上浪迹天涯

的征程。

每次外出，路上寂寞时，她会摸出两副只有员园以下点数的扑克牌，
一路上与儿子算圆源，加减乘除操练得滚瓜烂熟。有时候他们母子俩在
车船码头下象棋消磨时光，引来了不少围观的看客。小孩子的棋艺突

飞猛进，没多久便成了弄堂里小有名气的小棋王，失去了与妈妈对弈的

兴趣。他常常在众人中喊：“哪位叔叔愿意和我下象棋？”

有些棋手瞧不起他，认为八九岁的小孩子好对付，提议说：“下棋

可以，输，每盘一元钱。”

谁知小家伙并不示弱，竟然点头应诺。几经交手，大人们往往额角

沁出了汗球。有一次，小孩子连赢苑盘，在众人的哄笑声中伸手接过赢
得的苑元钱，急得施亚萍跳起身抓住儿子的小手，硬将赌钱还给了人
家。她想，当父亲的豪赌成性弄得妻离子散，自己不能再培养一个小

赌棍。

二、训练孩子的耳朵

每到一个地方，施亚萍安顿好娘儿俩人的食宿后，通常的功课就是

辅导儿子背书做作业。

新学年开学，施亚萍将施陈博送进了启东市实验小学。施陈博背

着书包上学，她时常会叮嘱几句要用心听课之类的话。临出门，她冷不

防问：“刚才妈妈给你说什么来着？”

儿子说：“妈，我记住了。”

妈妈说：“那你复述一遍！”

施陈博站在门口背诵妈妈刚才讲过的话。所以，施陈博从小养成

了用心听妈妈讲话的习惯。他知道，不认真听妈妈讲话，就会受到母亲
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的严厉责备：“妈妈的话都东耳朵进，西耳朵出，怎能在课堂上全神贯

注听老师讲课？不细心倾听人家的讲话，不仅不礼貌，一旦养成习惯，

学习成绩肯定下三等。”

成绩与耳朵挂钩，很少听到这样的说法。一般的家长通常都比较

关心孩子的视力，找老师要求将自己孩子的座位排前一点，以便看清黑

板。施亚萍认为孩子在课堂上听课耳朵比眼睛更重要，会不会听课，源缘
分钟的质量大不一样。

施亚萍向来重视训练孩子的耳朵。她要求孩子从小养成倾听别人

讲话的习惯，不能东耳朵进，西耳朵出。她说，听人家讲话，不能脸扭向

一边，眼睛要望着对方，耐心地等人家把话说完，不能轻易打断别人的

说话。

施亚萍认为，世界上一切坏事都是从不会听话开始的。遗憾的是

许多家长对孩子耳朵的关注远远不如对眼睛的关注，常见他们领着孩

子到眼镜店验光，不惜代价为孩子配眼镜，对孩子的不听话采取的措施

却是扯耳朵，并不会像测定视力那样探究“听力”不佳的病因所在，找

不到相应的对策。因此，施亚萍训练孩子的耳朵，是从日常生活的小事

开始的。她对儿子讲话不多，但讲出的话都很有分量，直达儿子耳朵的

深处，说到做到。

施亚萍培养孩子从小养成能听的习惯，对施陈博以后的学习生涯

产生了深远的影响。他决不会认定一堂课枯燥乏味之后，马上就“不

听了”，而总是张着耳朵，全神贯“听”，仔细跟踪老师的思路，即使一堂

课，只抓住一两句有用的东西，也决不轻易放弃。

在汇龙镇租房住下时，施陈博已经会运用代数知识从事四则运算，

他在实验小学学习期间夺得了南通地区小学生数学竞赛一等奖。

缘年级，懂事的孩子以优异的成绩考上了启东中学“小龄班”。实
验小学有缘个小孩同时达到了“小龄班”的分数线，听说启东中学只收
其中的源名学生。其他源名孩子都是应届小学毕业，跳级的施陈博显
然抢了他们的名额，而当时施陈博的户口还在新海镇的乡下。

施亚萍找到了启东中学的王生校长。王校长看了施陈博的获奖证

书，说：“只要把孩子的户口迁来汇龙镇，我们可以不收借读费，破格录
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取他。”

施亚萍咬咬牙，借了五千元钱才使施陈博踏进了启东中学的大门。

启东中学的画廊陈列着获得过国际中学生奥林匹克竞赛金银牌学

生的照片。施亚萍领着儿子站在校门口的宣传橱窗前，指着毛蔚的照

片对儿子说：“你看，毛蔚姐姐多神气，什么时候你也夺一块金牌，也算

为妈妈争了一口气。”

施陈博从小养成了听别人讲话的习惯，耳门口总会站着推车的和

拉车的，随时准备将知识一推一拉地运进脑海，决不会跟妈妈顶嘴。有

时候，做家庭作业的儿子托着书本向妈妈求援，施亚萍一般不会代替儿

子解习题，只是说：“这些题目还依靠妈妈？你先给我背，背出了再来

问妈妈。”

通常的情况是没等施陈博背出，解法已经了然于胸了。施亚萍高

中的数理化底子很好，她相信自己的孩子靠独立钻研会找到正确的答

案。倘若养成了依赖的习惯，将来难成大器。

施亚萍通过培训孩子的耳朵发现，听力不在于音叉频率的测定，而

在于养成以心倾听的习惯。许多人只要改变听的态度，在几个月内就

能把听力提高一倍。在很早以前，哈佛大学的课程表中增设了听力课。

听是一个积极的过程，而不仅仅是消极地接受别人的思想。课堂材料

包括录制的摘要、讲话、简单的词汇和课堂教学录音。哈佛大学所以能

成为世界著名的学府，注重学生的听力训练不能不说是一个重要的因

素。由于妈妈的早期教育，施陈博的耳朵似乎特别灵，总结了一套丰富

的听课经验，学习成绩总能胜人一筹。

三、决不放过第一次

施陈博在启东中学读书，母子俩租住的平房邻近启东中学，坐落在

华联商厦后边，是一处闹中取静的地方。房间不大，摆上了床铺和灶

具，刚好安放一张孩子的书桌。施亚萍既要出外推销模具，又要安顿好

孩子的饮食起居，担负起培养孩子的全部责任。

单亲母亲是否需要向孩子解释造成不完整家庭的原因？是否要和
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