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书书书

第一章 让世界充满爱

摇摇席慕容曾说：人的一生，总该有一种坚持。总
该有一种东西令你激动、令你沸腾的，那便是人间
的真爱。

爱是人类的天性，每一个人都希望自己得到
别人的爱，同时也向别人付出自己的爱。我们这
个社会需要爱，需要爱的滋润，需要爱的维护。人
世间的爱有多种：有父子、母子之爱，有师生之爱，
有朋友之爱，有同事之爱，有长幼之爱，有兄弟之
爱，有姐妹之爱……正是因为人们之间爱的存在，
才使我们感受到人间的温暖，享受着生活的阳光。

第一节摇世界上最无私的爱

哪位父母不爱自己的孩子？
十月怀胎，孕育着美丽的梦想，经过生产的暴

风骤雨，做母亲的终于迎来了一个鲜活的小生命。
年轻的父母望着他那嫩红的脸庞，幼小无助的身
躯，“这是我的骨肉，是我生命的延续”的感情便
油然而生。如果说，孩子的到来为世界增添了一
缕曙光，为家庭增添了一份希望，那么，父母没有
理由不去百般呵护他，没有理由不去全心爱护，并



竭力教育他，使之成为栋梁之材。
父母与子女之间的关系是最亲密的关系，父母对子女的爱是世

界上最伟大的爱，尤其是母爱。母爱是无边无际的，她的乳汁哺育了
全世界的人，世界上的每一位科学家、诗人、英雄……都是由她携手
带到这世界上来的。因为有了母亲，才有我们充满生机与活力的世
界。

一、在动物世界里

人类有母爱，动物也有，甚至比起人类的母爱有过之而无不及。
·热水锅里的黄鳝
有人买了一条黄鳝回到家里，将它放到热水锅里去煮。只见黄

鳝弓起腹部拼命挣扎，就是不让腹部浸到沸水里。主人感到蹊跷，不
知热水锅里的黄鳝为何会呈现这种姿势。明白人告诉他：这是一条
即将产卵的雌鳝，它是为了保护腹中的后代。

·“鹿跳峡”的故事
有一个“鹿跳峡”的故事：一只老鹿和小鹿被一群凶猛的猎豹追

逐到了一个峡谷前，那峡谷的宽度太大了，超越了鹿的跳跃极限，但
老鹿毫不畏惧地跳了。结果大峡谷前出现了这样一幅壮烈场面：老
鹿起跳后小鹿也飞身起跳了，到了峡谷中间，就在老鹿即将坠落谷底
的刹那间，小鹿落在了老鹿的背上，并以老鹿的背为支点，成功地实
现了第二次起跳……老鹿死了，小鹿却跃上了峡谷彼岸，存活了下
来。

·鳄鱼的母爱
鳄鱼丑陋不堪，嗜杀成性，但却是慈母。每当繁殖季节，雌鳄鱼

就爬上陆地，将自己的卵子精心埋在早已挖好的沙坑里，在其后几个
月的漫长日子里，雌鳄鱼忍饥挨饿，始终寸步不离，严守在卵子周围，
直到小鳄鱼孵化出世才肯离开。

鳄鱼虽然残暴成性，但是对待子女却非常和蔼。当它们遇到
“孤儿”，也会放到窝里，并给予精心哺育，直到长大，雌鳄鱼才各自
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回到大海之中，开始新的正常生活。
·在老鼠身上的实验
研究人员发现，和没怎么受到母鼠关爱的小鼠相比，经常受到母

鼠爱抚的小鼠长大后没有那么焦虑和胆小，分泌的紧张激素也较低。
母鼠的爱抚能刺激小鼠大脑产生一种在受到压力时安慰身体的基
因。

虽然对人类的一些研究已经发现母亲的关怀和子女日后心理健
康之间的联系。但由加拿大麦基尔大学的医学教授迈克尔·米尼负
责的这项对老鼠的研究，首次精确地测试出母亲的行为是否真的会
对子女有影响，以及子代的大脑到底发生了什么样的变化导致成年
后的性格。

二、感天地、泣鬼神的爱

动物的母爱尚且如此感人，人类母爱的力量更是感天地、泣鬼
神。

·缆车突然从高空坠落
在某省一个旅游景区，一部满载游客的缆车突然从高空坠落，就

在转瞬即至的生死关头，年轻的母亲和父亲在一起，奇迹般地将不满
周岁的孩子高高举起，结果，缆车内三十余名游客全部遇难，唯有这
个小孩存活了下来。

·泥石流中唯一的幸存者
一天深夜，一场突如其来的特大泥石流吞没了小山村。次日，救

援人员寻着哭声刨开泥土，掀开屋顶，发现了一个光着身子蜷缩在屋
梁下的两三岁的小女孩。救援人员赶紧将小女孩抱出来，可她死活
都不肯离开，边用小手指着，边哭喊起来：“妈妈！”救援人员沿着一
双隐约露出的泥手小心翼翼地往下刨，眼前出现一幅惊心动魄的画
面：一个半身赤裸的女人，呈站立姿势，双手高高举过头顶，仿佛一尊
举重运动员的雕塑……女人竟是一个盲人，身体早已僵硬。而她的
身下，又刨出一个昂首挺立的男人！女人正是站在男人的肩上，双手
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高举小女孩，小女孩才奇迹般地成为这场泥石流中唯一的幸存者！
动物也好，人类也罢，唯有父母之爱是默默奉献、不求回报的。

生死攸关的时候，他们总是义无反顾地舍弃自我，把生的希望留给后
代。当初，老鹿选择了做小鹿的跳板，用自己的生命换取小鹿的生
命。而年轻父母和盲人父母舍己救子女的壮举更是对母爱力量的最
好诠释。

父母无论在什么时候都要始终不渝地关心孩子的成长，关心孩
子的健康。无论你是得意还是失意，是踌躇满志还是焦头烂额，是成
功还是失败，都必须坚持对孩子的爱。让孩子感受到你在关心他，支
持他，你是他的坚实后盾，无论发生什么情况，你都不会改变对他的
爱，更不会遗弃他。

三、请珍惜这份爱

父亲、母亲，这是多么普通的字眼，父母的关心来得太容易了，所
以我们认为拥有这一切都是理所当然的。父母任劳任怨，无论贫贱
富贵，无论层次高低，他们从生育孩子的第一天起，都在默默地付出
自己的心血和不求回报的爱。我们怎能忘记我们有这样的父母，我
们怎能忽视这样的父母，看看身边平凡而又伟大的父母，你是否会有
所触动呢？

·半根香蕉
在一次饭局中，一位企业家朋友讲述了一个关于半根香蕉的故

事。
几十年前，他只有十来岁，还在贫困的农村，那时候不知道香蕉

为何物。一次，他母亲带他去参加在县城远方亲戚的婚礼。在宴会
上，他平生第一次见到了香蕉：黄灿灿的，月亮一样的形状，透着诱人
的香味。母亲为他剥好一根，递给他，他像猪八戒吃人参果一样风卷
残云。母亲也拿了一根，在亲戚众目睽睽下，剥开吃了一口，然后拿
着香蕉若无其事地到里间找水喝。整个宴会，他都沉醉在那根香蕉
的美味中，其他退居其次了。回家的路上，母亲突然从兜里掏出手
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帕，细致地展开，里面竟是那根只咬了一小口的香蕉，母亲微笑着把
香蕉交到他的手上。

他虽然幼小，但他懂得那半根香蕉的分量，母亲在亲戚面前不失
体面地为他保存了半根香蕉，这里面包含太多———母亲在贫困中强
烈的荣誉感、不卑的尊严以及对他浓浓的爱。

他意味深长地说：“吃那半根香蕉，我没有了第一根香蕉的美
味，但吃在嘴里的感觉永远难忘。正是那半根香蕉让我时刻铭记，奋
发图强。”

半根香蕉所凝聚的母爱，使那位企业家因此改变了一生。
关心、爱护、抚养、教育子女，是每一对夫妻都必须承担的法律义

务和道德义务。因为儿童是人类的未来，没有一代又一代的儿童，整
个人类社会就不可能延续。抚养和教育子女，不仅关系家庭的和睦，
同样也关系社会的安定团结与健康发展。

下面是一段关于母亲的久远回忆。
·母亲的灯油
我家在一个偏远的小山村。村里的主要照明工具是煤油灯和松

明。我是村里自民国初年到现在唯一的大学生，这与我母亲有着密
不可分的关系。其实，村里的后生比我聪明的还很多，只可惜他们没
有一个不吝惜煤油的妈妈。自我爹去世那年起，我家成为全村最穷
的人家，但我家却有全村最奢侈的举动：每晚天黑之后，还可以点一
个小时的灯让我看书。

少年时代的我很不懂事，常常觉得这珍贵的一小时太短了。有
时，我从十几里外借来一本书，第二天就要归还，夜里，那本书吸引住
我，怎么也不想丢手，恰恰在这个时候，母亲准时来了，不由分说地把
灯熄灭，这样的行动常常引起我的强烈不满。

后来，年纪稍长，心眼多了，我开始偷油灯。估计母亲睡着之后，
我半夜摸到她的房里，将她的老式铜锁打开，偷出油灯来，在蚊帐里
读个痛快。为了不让她发现油消耗了，我常常往油灯里灌水。水与
油是不能溶解的，这事终于被母亲发现了，她为此很生气，长叹了一
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口气，说：“你太不懂事了。”
说这句话时，母亲的语气很软。但我觉得很重，重得刻骨铭心。

多年以后我才知道，这件事就像一把刀子，在母亲的记忆中刻得很
深。

后来，我到重庆一所学校读书。这期间，我靠卖报纸和帮人干一
些杂活挣点小钱，想减轻母亲肩上担子的重量。但母亲却不这样认
为，每有人从家乡来，总会捎来她的口信，让我好好读书，“别再怕费
油了，妈给你攒着呢”。到她去世的那一年，她一共为我攒了 ６４ 瓶
灯油。母亲是在为我攒第 ６５ 瓶灯油时“走”的。在我回家奔丧的时
候，我一路默默流泪。回到家，我在母亲的床下看到许多形式各异的
瓶子，一尘不染地立在那里。此情此景，终于让我忍不住号啕大哭：
“母亲啊！母亲！我忘了写信告诉您，城里早就不用油灯了！”

父母就是这样，心甘情愿地为了子女而辛勤操劳一生。
即使是身患绝症，父母念念不忘的还是自己的儿女。
·绝症妈妈留下的毛裤
“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝……”９ 月 ２４ 日，９ 岁的

张宇唱起这首歌的时候泪流满面，小张宇的妈妈因患骨癌医治无效
已经离开他 ７ 天了。妈妈在生前的 １５ 个月时间里与死神“赛跑”，
终于“抢”出宝贵时间，为儿子织完了他 ２５ 岁之前所需要的所有毛
裤。

张宇一家没有房子，多年来一直借住在亲戚家，张宇有一个 １７
岁的哥哥，稍有些智力障碍，常年寄宿在学校，妈妈生前是烙煎饼的，
爸爸在外打工。

２００４ 年 ７ 月，张宇的妈妈被医院确诊得了骨癌，手术后丧失了
劳动能力。２００５ 年 ５ 月，妈妈突然对家人说，她要趁着自己还未完
全倒下，为家人多准备一些毛裤御寒。此后的每一天，她支撑着编
织，直到 ２００６ 年的 ８ 月初，骨癌已发展到末期，妈妈一动也动不了
时，已经为小儿子张宇织完了他 ２５ 岁之前所需要的所有毛裤。

人们看到了张宇妈妈为张宇织的部分毛裤，按照不同年龄段，大
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小长短不等。张宇的姑姑回忆说，得骨癌一事，家里人一直都瞒着张
宇的妈妈，直到术后她表示要预先织些毛裤时，家里人顾及到她虚弱
的身体，才不得不告诉她实情，可得知这一切后，张宇的妈妈更加坚
定了为家人织毛裤的想法。由于左腿曾做过手术，张宇的妈妈每天
只能是坐在床上编织，因为身体状态，每织 ５ 分钟，就得躺下来休息
２０ 分钟。“一次，她刚织了 ２ 分钟便满头大汗，双手也肿得老高，浑
身疼得厉害，我喂她吃了 ２ 片止疼药，劝她别织了，可她却说自己一
旦走了，小儿子只有 ９ 岁，没有人照顾，一定要趁着自己还有口气，多
为小儿子织些毛裤留着以后用。”

张宇抚摸着妈妈留下的大小不一的毛裤流泪。“妈妈，我想你，
你在哪？”张宇低着头，喃喃自语。

张宇的班主任祝军玲说，张宇现在上三年级，刚入校时学习非常
好，自从他妈妈得病后，他的学习成绩就直线下降。张宇特别懂事，
生病时，张宇就自己到家附近的诊所打点滴，每次他让医生扎左手，
因为他要腾出右手来写作业，这样回到家里，他就可以安心地照顾妈
妈了。“张宇是个非常懂事的孩子，自理能力非常强，经过短暂的调
整，一定会重新振作起来的。”

·一条没有发出的短信
地动山摇的汶川大地震中，有一位伟大的母亲。
５ 月 １３ 日中午，救援队员发现她的时候，她已经没有了呼吸。

透过一堆废墟的间隙，可以看到她双膝跪地，整个上身向前匍匐着，
双手扶地支撑着身体……救援队员从空隙伸手进去，确认她已经死
亡，又冲着废墟大声呼喊，没有任何回应。这是震后的北川县，还有
很多人在等待着救援。救援队走向下一片废墟时，队长好像意识到
什么，忽然返身跑回来，他费力地把手伸进她的身下摸索，高声喊：
“还有个孩子，还活着！”

一番艰难的努力后，人们终于把孩子救了出来。他躺在一条红
底黄花的小被子里，大概有三四个月大，因为有母亲的身体庇护，孩
子毫发未伤。
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随行的医生过来准备给孩子做些检查，发现有一部手机塞在被
子里，医生下意识地看了一下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好
的短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。”看惯了
生离死别的医生，在这一刻落泪了；手机传递着，每个看到短信的人，
都落泪了……

大灾难面前，母爱，孕育了一个个看似不可能的奇迹。
读到这条没有发出的短信的时候，我相信每一个人都会忍不住

流下泪水。
不管时间过去多少天，过去多少年，这位伟大的母亲的形象都将

永远铭刻在我们每一个人的心中。

第二节摇溺爱的恶果

著名教育专家孙云晓指出：教育的秘诀是真爱。
教育技巧和全部奥秘也就在于如何爱护孩子。但是，爱自己的

孩子，连老母鸡都会。关键是该怎样去爱，爱孩子是一门学问。
父母对孩子的爱应讲理智，绝不能爱得泛滥，成为溺爱。溺爱会

使孩子的大脑和手脚被禁锢起来，慢慢丧失应有的功能；溺爱是一种
愚蠢，爱得越深，越是事与愿违，操心费力不讨好；溺爱是一种罪孽，
给孩子制造无能或智力残疾而留下生命的遗憾，这种智力与能力的
残疾比身体的残疾更可怕。可家长们有时虽然知道溺爱的种种弊
端，却总在无意中犯着这样的错误。

有这样一个真实故事：
·“娘，我想最后吃你一口奶。”
一位死囚在押赴刑场时对前来诀别的母亲说：“娘，我想最后吃

你一口奶。”
这位单亲母亲一直心疼自己的孩子，从小就特别宠他。母亲任

劳任怨，含辛茹苦，为孩子付出了一切。当她眼睁睁看着自己的亲生
儿子就要一命呜呼时，毅然答应了他的最后乞求。母亲噙着热泪，趴
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在地上给儿子喂奶，儿子眼中露出怨恨的凶光，竟然恩将仇报，把母
亲的乳头活生生咬了下来。

母亲泣血而啼：“儿啊，儿啊，你不报答为娘的养育之恩就罢了，
为何还要伤害为娘？”

儿子道：“娘，这就是儿子对你最好的报答，报答你的 １８ 年养育
之恩。如果当初你不宠我，不对我百依百顺，儿也不会落到今天这个
下场。”

娇子如杀子，溺爱放纵子女往往导致悲剧。
这种父母只是爱而不教，缺乏要求，缺少理智，过分宠爱。例如，

孩子要什么给什么，百依百顺，即使是不合理的要求，也全部满足；孩
子的一举一动，无论是好的还是不好的，总认为是完美无缺的；对孩
子的吃、穿过分地讲营养、讲高档；对孩子自己能做的事，也样样包办
代替等。这种超过正常限度的爱，就是人们常说的“溺爱”。溺爱的
害处很大，会使孩子身心发展产生严重缺陷，给孩子情感、意志、品
德、性格等方面造成不可挽回的消极影响。

当孩子吸烟或发生其他行为上的偏差时，有的父母采取放任自
流的态度。他们对孩子的约束很少，只要孩子坚持自己的看法，他们
就会让步。他们认为，好父母的定义就是把孩子照顾得无微不至，他
们从来不责备孩子。他们总说：“孩子小，不懂事。”这样一说就原谅
了孩子。溺爱孩子的父母总是一心想让孩子活得幸福，不想让孩子
吃一点苦，孰不知这样会害了孩子。

一位著名的教育家曾说过：家长们时常说，我是父亲，我是母亲，
一切都是为了孩子，为他牺牲一切，甚至牺牲自己的幸福。这是父母
送给儿童最可怕的礼物了。这种可怕的礼物可以这样来打个比方：
如果你想毒死你的孩子，你就给他饱吃一顿足量的你个人的幸福，他
就可以被毒死。这就是说，父母的溺爱实际上为孩子种下了一粒毒
以致命的种子。

曾经有这样一个案例：
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·溺爱像一头怪兽
１２ 名农家少年进城结伙抢劫 ２８ 次，砍死 ２ 人，砍伤 ８ 人，劫得

钱财折价 ４． ８５ 万元。１２ 名少年罪犯中被判死刑缓期执行的有 ２
人。如此严重的少年犯罪团伙案，它产生的原因是多方面的，从 ２ 名
死缓犯的经历分析，家教失当是重要的因素。

死缓犯 Ａ的父亲说：“我种了一辈子田，累死累活造了几间屋还
欠了一身的债。再死逼着儿子跟着我去种田，我心里不忍啊。儿子
说要去城里闯闯，我也就不管了。”

死缓犯 Ｂ的父亲是村里出名的泥工，家里 ２ 亩责任田全靠 Ｂ 的
母亲一人耕种。Ｂ小学毕业就再也不上学了。父亲看着 Ｂ 在村里、
镇上到处玩也不是个办法，曾经把 Ｂ 带在身边学泥工。Ｂ 只学了一
年就找借口溜回家了，他跟母亲说：“这烂泥工的活哪是人干的？热
天晒脱一身皮，冷天冻裂两手背。你们就是打死我，我也不去学
了。”在母亲的求情下，父亲只好同意。

Ａ、Ｂ为首的特大少年抢劫、杀人案引出的教训是十分深刻的。
溺爱像一头怪兽，它正张开血盆大口吞噬着下一代人的意志、抗

挫折能力、勤劳节俭和敬老的美德、艰苦奋斗的精神以及独立自理的
能力，它危害着下一代的国民素质，严重影响跨世纪人才的培养。

父母溺爱孩子原本是希望孩子生活幸福快乐，但结果却事与愿
违。由此引出一个问题，父母对孩子的爱，度在哪里？

爱孩子是一门学问。父母给予孩子的应该是真爱。这种真爱，
是以关怀为起点，以理解为基础，以尊重信任为核心，以严格要求为
原则的爱，这才是父母给予的真正的爱。这样的爱能使孩子感受到
无限的温暖，成为孩子积极上进、健康成长的力量。

·玻璃窗被足球砸之后
一天，文先生家的玻璃窗被户外飞来的小足球砸得粉碎，弄得满

地狼藉。文先生看见一个小男孩拾起足球逃离现场。过了一会儿，
忽然门外响起轻轻的敲门声。那个仓皇逃跑的小男孩眼里含着泪
水，向文先生表示歉意，请求原谅。看着这个小男孩天真可爱的模
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样，文先生夫妇亲热地把他抱进屋内，不仅没有责怪，还拿了糖果招
待他。

后来，一对英国年轻夫妇带着那个小男孩到文先生家，只见他俩
冲着文先生夫妇严肃地责问道：“你们怎么能这样对待孩子，他做错
了事情，理当来赔礼道歉，你们不仅不责备他一句，反而拿糖果招待
他，让他失去了闯祸后的紧张感，这怎么能让他记住教训呢？”

接着，这对夫妇恭谦地向文先生夫妇征求赔偿的意见。尽管文
先生谢绝他们赔偿的意愿，但那对英国夫妇仍明白地告诉孩子，必须
按市价赔偿打坏的玻璃，并要求孩子清扫室内的破碎玻璃。

这对英国夫妇那种严肃、认真、细致的教育态度和方法，才是真
正地爱孩子。

怜子之心，人人都有。但是爱怜不能缺乏理智，不能爱得太盲
目。不能对孩子的一切要求都无条件地满足，那样做只能使孩子变
得软弱。

·“你现在是学生，不能坐车上学。”
在日本，大岛先生的儿子正男 １０ 岁，他最希望的事，就是坐父亲

的丰田轿车上学。
一天，正男得了气管炎，走路困难，他请求父亲开车送他上学。

大岛说：“不行，爸爸小时候也是走路上学的。”
正男流着泪，背上书包，向学校走去。他走到天桥时，发现父亲

站在桥上等他。
大岛替儿子拭去泪水，接过书包，和儿子一起走上去学校的路。
一路上，大岛说：“孩子，你不要怪爸爸，你现在是学生，不能坐

车上学，将来出息了，一定能买一辆比爸爸还要好的车。”正男理解
了父亲的用意。

大岛懂得教子原则，他对孩子藏起了一半的爱，使孩子从小学会
自立。

对孩子的爱，要爱得更深沉、更高尚、更科学、更艺术，对孩子真
正的爱要藏起一半。我们的孩子生活在一个被给予一切的时代，但

·１１·第一章摇让世界充满爱



是，作为合格的父母，所给予孩子的最美好的东西，就是教会他们生
存、生活以及创造的能力，而不是满足、娇惯或溺爱、放纵。这样才能
给予他们一个健全的人格和自信的人生，才是真正地爱他们。

·“富门寒教”
美国一对百万富翁夫妇俩正在中国度假，他们上中学的女儿打

来越洋电话，问发给她的零用钱花完了，能否到银行支取些，得到的
答复却是：超支的零用钱靠自己做“钟点工”或投递报纸挣钱解决！

这位富翁日掷千金毫不吝惜，为什么对女儿这么“刻薄”呢？这
就叫做“富门寒教”。父母的钱再多，没有孩子的汗水，轻易给她就
不知道珍惜，孩子只有通过劳动去取得含有自己汗水的金钱才会理
解它的真正价值，才知其贵重。

孩子小的时候招人喜欢，惹人怜爱，但是，做父母的不要忘了孩
子不是玩物、宠物，要让孩子从小就懂得：自己是家庭成员中的一分
子，要从小学会自立。

家长越保护、越替代，孩子就越依赖、越无能。安逸是孩子们成
长的最大敌人，要知道孩子未经锻炼的翅膀难以搏击人生的风雨，所
以应适当地给孩子一些磨炼。这些磨炼对儿童来说是必须和有益
的。归纳起来，主要包括以下几种：

·饥饿
为什么相当多的孩子有偏食、挑食的习惯，而且食欲较差，主要

原因是他们很少领教饥饿的滋味。他们常常零食不离口，吃饭时自
然没胃口，因此为了增加儿童的食欲，年轻的父母不妨有意识地让孩
子饿一点。

·劳累
由于家庭生活水平的提高，现代儿童几乎与劳动无缘，致使孩子

们不知什么是累。活动量小，使其缺乏锻炼造成肢体懒散，肌肉无
力，不仅妨碍身体发育，而且还会影响智力开发，更容易形成脆弱、自
私和好逸恶劳的恶习。
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