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序

黄希庭

""当代高科技迅猛地发展!面对全球性的能源"环境"发展等
重大问题!各国都在加紧对跨世纪人才的培养#人才的培养关键

在教育#现在几乎所有的发达国家都在按(!世纪的需要改革教

育"发展教育#中国要想拥有(!世纪!教育必须先行#这已成为

我国大多数人的共识#

要改革教育"发展教育!不是靠凭空设想!而是靠切切实实地

开展教育与心理研究#举个例子来说!当前人们对实施素质教育

$)*+,-../+*+.)01+23-.+/45-36)2%的呼声很高!但真正实施起来!

却又困难很大#这里面的主要原因是!人们对新世纪的人才应当

具备哪些素质$5)10+3+25+%!用哪些途径和方法才能使我们的儿

童"青少年获得这些素质!认识不清或不全面#因此!要实施素质

教育就必须加强教育与心理科学的研究#

科学研究是人类探索未知"积累知识的活动!是一种创造性的

活动#虽然科学研究不是遵循某种现成法则的活动!但是掌握科

学研究方法!特别是当代新的研究方法则将会使我们的科研比较

容易取得成效!而少走弯路#当前!实施素质教育的呼声愈来愈

高!愈来愈多的人要求掌握教育与心理研究方法!在此种形势下!

刘电芝教授主编的新著&教育与心理研究方法’的出版无疑适应了

当前的需要#

粗读刘电芝教授主编的新著!我认为该书体现出以下特色(



第一!与同类其他书相比!其编写体系有特色#该书将基本概

念的辨析与统计知识作为学习该书的基础知识而提前安排!这是

作者数年来从事该课教学的体会或经验总结#其次!从科研课题

的选题至科研论文的最后撰写整个研究进程融为一章集中介绍!

这对初从事科研的人员把握研究进程的全貌有好处#再次!新设

了&研究方法的综合运用)))典型案例的分析’一章!这是作者的

独到之处!这既突出了该书案例分析的特色!又为读者提供了综合

运用各种研究方法的机会#我想!读者通过该章的学习!定会得到

相应的启迪#

第二!理论联系实际!例证丰富!各章附有研究举例与样例#

如*课题论证举例+"*研究报告样例+"*调查问卷设计举例+"*经验

总结样例+"*个案研究样例+"*平衡组实验设计举例+等!这可供广

大教育和心理科研工作者参考!尤其对那些长期战斗在教育战线

的教育工作者进行教育改革"实验无疑有极大的帮助作用#

第三!文字简明"扼要!分析深入浅出!有利于广大读者学习#

此外!作者长期从事教学和教育"心理学研究工作!出了不少

成果!书中时有反映!对当前教育"心理科研中存在的问题也谈了

自己的看法#*投稿技巧+内容的介绍!为一些初涉该领域的科研

人员发表论著指明了方向#应该说这些看似平凡普通的东西!反

映了作者对读者一颗真诚的心!也是本书独具特色之处#

鉴于以上特点!我期望该书能得到众多读者的喜爱#

!""%年#月于重庆市西南师范大学窥渊斋



前""言

本书将教育与心理研究方法联系起来进行探讨!这是由于教

育与心理学科实属紧密联系的两门学科!在研究方法上更是彼此

相通#且两者联系起来介绍!有利于两门学科研究的取长补短#

一方面!心理研究方法在教育研究中的渗透!能促使教育研究进一

步科学化"精密化,另一方面!心理与教育研究相结合!有助于加强

心理学研究的应用!发挥其为教育服务的功能#

近(’年来!我国教育"心理研究方法的发展取得了长足的进

步!关于该方面的高质量的专著"教材已有不少问世!但各书著述

的着重点不同!有的偏重哲学方法论或方法原理的探讨!有的着力

于新体系的建立!有的虽列举了大量实例!但仅限于对研究结果的

揭示#因此!完成一本既有理论深度又有广泛研究例证!将原理与

做法"过程与结果有机结合的书成为本人多年的心愿#几经反复

酝酿"思考!最终形成了以下编写原则(

!7在编写体系上既突出知识的内在联系!又遵循读者的学习

规律#如从有利于读者学习出发!增设了&教育与心理科学研究的

基础知识’!对本书所涉及的基本概念"各种具体研究方法所常用

的统计基础作了简明扼要的介绍!以扫清学习的障碍#为便于读

者把握整个研究进程!本书将教育"心理研究的四个环节(科研课

题的确立"文献的查阅与获得"研究假设的构建与验证"科研论文

的撰写融合为一个整体!作为一章内容集中介绍!以使读者获得科

研进程的完整印象#



(7原理探讨与操作指导相结合#每种研究方法均是先讨论

原理!再说明操作程序与步骤!最后辅以案例说明#使读者既把握

原理!知其所以然!达到变通运用之目的,又使研究者!尤其是初接

触科研的人!也能按书中所述程序具体实施"操作#

87力求内容丰富!实用性强#本书全面"系统地探讨了八种

常用的教育与心理研究方法#针对每章重点!各章附有研究举例

与样例#最后专设&研究方法的综合运用)))典型案例分析’一

章!加大了案例分析力度!并有利于提高读者综合运用各种研究方

法的能力#

97方便读者学习"运用#本书除通过专章介绍统计基础知识

外!其他章也结合具体研究方法简明扼要介绍统计方法的运用!从

而在一定程度上达到弥补广大读者缺乏统计基础之目的#在文字

表述上力求简明扼要"深入浅出#此外!每章之后附有着重思考和

运用的思考题!便于读者掌握重点#

本书稿是以本人多年来为本科生"研究生授课的内容为主干!

在此基础上进一步新增"整理"充实"修改完成的#全书共为十二

章!除本人完成六章外!其余由西南师范大学三位同事协作完成#

各章编写者是(

刘电芝(第一"三"六"七"十一和第十二章,

朱德全(第二和第十章,

刘"茜(第四和第五章,

郭"成(第八和第九章,

全书由刘电芝统稿"定稿#

本书十二章内容相互联系!但各章又独立成文!读者可根据自此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



己的知识基础!工作需要及兴趣!灵活选读#

此书能早日面世!首先得益于三位协作者的通力合作#特别

值得一提的是!本人在授课过程中!学员学习该课的劲头及对该课

的好评使我拥有了完成该书的信心与热情!同时学员的反馈意见

及完成的作业又为我完成本书增添了素材#在成书过程中!又不

断得到我的老师)))博士导师黄希庭教授的精心指点与帮助!熊

明安教授的热情鼓励与关怀!我的同事任一明副教授在百忙中校

读了部分书稿!西南师范大学出版社编辑米加德字斟句酌地审读

了全书!为本书的完善付出了极大辛劳!张浩宇编辑为本书的出版

与印刷也作出了诸多努力#在本书付梓之时!对以上给予我帮助"

鼓励"支持的前辈"同事"编辑和学员$包括为本书提供了素材的学

员%深深地道一声谢谢-

我们几位编者为完成和完善该书尽了极大的努力!但鉴于水

平有限!书中难免仍会存在这样或那样的缺点和错误!恳请读者批

评"指正!以帮助我们不断改进#

刘电芝

!""%年#月!#日于西南师范大学桃花山
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第一章　绪　　论

方法，即指从前提到达目的所必须选择和采用的手段、措施、
行动、程序、途径和办法。教育、心理研究方法就是研究教育和心
理问题所要达到的某种目的所采用的手段、措施、程序、途径和办
法等。
本书将教育与心理研究方法合二为一进行探讨，这是因为：教

育和心理研究的对象都是人，因此两者的研究常常是密不可分的。
研究教育问题离不开对人心理的分析，而心理学的重要分支，教育
心理学本身就是研究教育、教学中的心理活动和规律。从研究方
法发展的历史来看，教育研究方法往往是从心理研究方法中移植
过来的，如实验法的发展就经历了自然科学实验———心理实验
———教育实验这样的发展历程。此外，二者的研究过程、结论的分
析也几乎相同。因此结合二者进行探讨，一方面有助于教育研究
方法的进一步科学化、精密化，另一方面也有助于心理学研究的应
用化，为教育实践服务。不过，有时为了阐述的方便，个别章或节
以某一学科为主。

第一节　掌握教育与心理研究方法的意义

要学好该门学科，首先应明确学习教育、心理研究方法的意
义。
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