
第 1 页

一、经济理论

论支配和制约经济生活的主要因素

兼论研究经济问题的基本方法

乍看起来，古今中外支配和制约经济生活的因素差异不小，且

由此产生了各种不同的研究方法，得出相去甚远或截然相反的结

论。但是，只要细想一下，不管支配和制约经济生活的具体因素差

别多大，也不难发现其中存在着一定的规律性。换言之，任何经济

都是受人类社会普遍经济规律体系、某种经济形态的一般经济规

律体系、一定的自然条件与特定的社会条件这四大方面因素所支

配和制约的。经济科学的任务就是研究这四者的内在联系及其有

机结合的最佳方案和途径。本文拟就此进行一定的探讨。

一、人类社会的普遍经济规律体系

社会主义国家的政治经济学教科书认为人类社会的普遍经济

规律只有一条，即“生产关系必须适合生产力性质”规律。这至少

是对马克思原著的片面理解。正如恩格斯所指出的：马克思有两

大发现，即“人类历史的发展规律”与“现代资本主义生产方式和它
，

所产生的资产阶级社会的特殊的运动规律 。其中，前者既是历

史唯物主义最基本的原理，又是人类社会的一条普遍经济规律，后

恩格斯：《在马克思墓前的讲话》，《马克思恩格斯选集》，第 卷，人民出版社，
年， 页 。第
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者是运用前一“发现”而深入 。马克研究资本主义所得出的结论

思著作的细心读者不难看出，支配和制约人类社会经济生活的不

只是生产关系必须适合生产力性质这一条经济规律，而是由供需

规律（生产与消费规律）、节约规律、科技进步规律、按比例规律、分

工协作规律和“生产关系必须适合生产力性质”规律所构成的人类

社会普遍经济规律体系。

供需规律或生产与消费规律。生产与消费、供给与需要，

乃是互相联系、互为条件、互相适应的任何经济活动的有机统一体

自身。首先，无生产则无供给，也就无消费可言，而任何生产或供

给永远是为了满足一定的需要，是互为对方的同一经济活动的两

个方面。“生产直接是消费，消费直接是生产。每一方直接是它的

。一方面，任何生产均对方” 必须消费一定的劳动力、劳动对象

和劳动资料等生产要素，所以，任何生产过程均为消费过程，另一

方面，任何消费也是生产，只有经过各生产要素的消费才能生产出

一定的产品。从个别或某一消费而言，劳动者及其家庭的生活消

费似乎与生产无关，但就社会经济和再生产而言，这种生活消费是

劳动力再生产，因为实质上属于生产要素的生产。其次，供给与需

要、生产与消费之间是互相决定的。一般说来，生产和供给决定消

费和需要，包括消费或需要的总体规模、品种结构和消费方式等均

由生产或供给决定。但消费或需要反过来也决定生产或供给，因

为消费或需要在水平、规模、品种、方式等既是一个经济活动的终

结，也是另一新经济活动过程的起点。最后，生产和消费、供给与

需要互为动力，生产不仅为消费提供消费资料，而且在产品的性

能、式样、品种等方面刺激和促进消费，反之亦然。总之，生产与消

费、供给与需要，两者必须互相适应，互相平衡，经济活动方能正

① 参见马克思《政治经济学批判序言》和《资本论》的有关论述。
马克思：《“政治经济学批判”导言》，《马克思恩格斯选集》第二卷，人民出版社，

年 第 页。
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常运行和健康发展。这是任何社会的基本经济规律之一。

节约规律。古今中外，经济一词均含有节约之义。在一定

意义上说，经济学即节约学，节约规律即效率规律。一般说来，如

果不能节约或提高效率，则任何经济（古今中外的微观经济和宏观

经济）均失去其存在的意义（即使战争时期有所例外，但其最终目

的仍是保卫和发展经济）。马克思在评述李嘉图有关节约问题论

述时曾指出：“李嘉图也说真正财富在于用尽量少的价值创造出尽

量多的使用价值，换句话说，就是在尽量少的劳动时间里创造出尽

马克 节约量丰富的物质财富。” 思还说：“真正的经济

在于节约劳动时间，即最低限度的、降低到最低限度的生产成

本。” 他所说的“劳动时间”包括物化劳动时间和活劳动时间，节

约劳动时间也就意味着降低成本和提高效率。值得注意的是，经

济愈发展，社会愈进步，节约规律的作用愈大。“时间的节约，在共

同生产的基础上仍然是首要的经济规律，这甚至是在更加高得多
，

的程度上成为规律 。无论是过去、现在还是将来，节约规律均

为一切经济最重要的规律。

科技进步规律。科学技术包括自然科学技术和社会科学

技术，它渗透到生产力、生产关系及与之相应的上层建筑的各要素

之中。作为生产力要素的劳动力，任何劳动者均有一定的科技知

识（这是从猿到人的分水岭），而劳动资料和劳动对象（待开发的处

女地和矿藏乃是潜在的劳动对象除外）无疑含有一定的科技因素。

体现在生产关系的经济管理体制及其相关的上层建筑，除了必须

运用一定的自然科技进步成果之外，还有一定的社会科技进步。

马克思：《剩余价值理论》，《马克思恩格斯全集》第
年，第 分册，第 页

马克思：《政治经济学批判大纲》，第 分册，人民出版社， 年，第 页。
马克思③ ：《政治经济学批判》，《马克思恩格斯全集》，第 册，人民出版社

年，第 页。
④参见拙作《论节约规律》，《求是学刊 年第

资料《理论经济学 期年第 。

），人卷（ 民出版社，

卷上

期。中国人民大学报刊复印
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科技进步是衡量经济发展和社会进步的综合指标，其作用随经济

和社会的发展而日益增大。当今之世，科技进步不仅是微观经济

和宏观经济发展与成败的基本因素，而且是民族盛衰、国家存亡的

关键所在。因此，必须全面认识和充分运用科技进步这一普遍的

经济规律。

按比例规律。任何事物都是按一定比例构成的，经济当然

不能例外。生产某一产品需要有一定的劳动力、原材料、生产工

具，且其数量、质量、品种、规格和技术等均须有符合要求的水平和

结构比例，方有可能达到最佳的效果。企业的生产经营活动，国家

的国民经济运作，也同样存在着按比例这一客观规律。“正象单个

人必须正确地分配自己的时间，才能实现符合社会全部需要的生

产” 。“这种按比例分配社会劳动的必要性，决不可能被社会生

产的一定形式所取消，而可能改变的只是它的表现形式，这是不言
，

。诚然，按比例而喻的 这一普遍的经济规律，其客观要求和作

用，视不同品种、企业、行业、部门、国别及其发展水平而有所差别。

总的趋势是，随着生产力的发展，微观经济和宏观经济的条件与结

构日趋复杂，按比例规律的作用不断加强。

分工协作规律。分工与协作“是各社会经济形态共有

的。” 它渗透到微观经济、宏观经济和社会生活其他领域的各个

方面。诚然，其形式、内容、性质、作用及发展水平与结果有别，甚

至差距相当大，但任何经济均受分工协作规律的支配与制约，且一

般说来，它的深度和广度是随着生产力发展和国民经济结构复杂

而不断发展的，这是与节约规律、科技进步规律和按比例规律等的

① 马克思：《政治经济学批判》
册，人民出 版 年，第

马克思：《致路德维希
年，第 页

马克思：《资本论》第 卷，
。

年 卷上），《马克思恩格斯全集》第

康格曼》《马克思恩格 卷，人民出版社，斯全集》第

卷，人民《马克思恩格斯全集》第 出版社， 年，
第　
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客观要求一致的。除了其他因素之外，分工协作规律是商品经济

或市场经济的一个基本条件（真正的社会分工是与商品货币关系

密不可分的），而市场经济或商品经济则是实现分工协作规律客观

要求和发挥这一规律积极作用的最为有利的经济形式，至少相对

于自然经济而言如此。值得注意的是，改革前的社会主义经济是

国家垄断社会主义自然经济，这是一种特殊类型的自然经济。

它阻碍了社会分工协作的发展。

“生产关系必须适合生产力性质”规律。这既是“人类历史

的发展规律” ，又是一条人类社会的普遍经济规律。这是众所周

知的。但是，人们对“生产力性质”有不同的理解。政治经济学教

科书把它解释为生产力水平，我认为应为“生产力水平与生产力特

点”，理由主要有二：一是“性质”一词在外文是含有特性、特点等

意；二是同一生产力水平下不同部门、行业、品种因其生产力特点

而必须有不同的生产关系和体现生产关系的经济管理体制。可用

“量体裁衣”来比喻这一规律。“体”的含义有二：一是人的高矮胖

瘦，相当于生产力水平，二是人的性别、年龄、宗教、习俗和个人偏

好，相当于生产力的特点。“衣”相当于生产关系和体现生产关系

的经济体制。如同裁缝师傅既要量穿衣者的高矮胖瘦又要问清楚

穿衣者的特殊要求才能缝制令穿衣者称心如意的服装一样，经济

学家在寻求适合生产力发展需要的生产关系及体现这一关系的经

济体制和有关政策措施时，除了必须充分认识生产力发展水平之

外，还必须搞清楚不同国家、地区、部门、行业、品种的生产力的特

性，方能在理论和实践的结合上找到适合生产力发展的对策。值

①参见拙作：《论国家垄断社会主义经济体制》（《经济评论》 期）、《斯年第
大林的经济体 ）、《试论苏制》（《关于斯大林问题的再认识》，社会科学文献出版社
联的社会主义自然经济观》（《东欧中亚研究》 期）和《要害在于社年第 会主义自
然经济》（《商学论坛》 期）等。年第

② 恩格斯：《马克思墓前的讲话》，《马克思恩格斯选集》第
第 页年

卷，人民出版社，
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得注意的是，上述六条人类社会的普遍经济规律构成了一个有机

整体，它们互相依存，相辅相成，缺一不可。任何一条规律均不能

单独存在和发生作用，而缺其中任何一条规律则其它规律也难以

存在和起作用。这正如一个人是由骨骼系统、血液系统、神经系

统、呼吸系统和消化系统组成的有机整体一样，缺一则人的生命就

终止了。所以，我们必须全面认识和综合运用这个普遍经济规律

体系。这是研究任何经济问题最基本的理论基础。

二、市场经济或商品经济的一般经济规律体系

迄今，人类社会只有两大类型经济形式，即自然经济和市场经

济（或称商品经济）。相对于人类社会普遍经济规律体系，这两大

类型经济均有各自的特殊经济规律体系。自然经济虽在一些国家

仍程度不同地存在着，但总的来说它已成为历史，尽管它在人类社

会经济发展史上起过重大的历史作用。而市场经济或商品经济取

代自然经济已成为当今世界的主要经济形式。因此，在这里我们

对自然经济一般经济规律体系略而不谈，仅就市场经济的一般经

济规律体系作一简要的概述。

不同的独立生产者。综观人类社会经济的历史与现状，不

同的独立生产经营单位从原始社会末期的部落和氏族、奴隶社会

和封建社会的奴隶主农场、封建庄园及个体农户和手工业者到现

代社会的企业、公司和国家（但国家仅限于与他国或他国商品生产

经营者进行商品交换）。只有独立的生产者方能将自己的产品与

他人交换，从而使之成为商品。这是商品交换和市场存在的基本

前提。值得注意的是，改革前的社会主义国家是“统一的大工厂”，

企业仅为“大工厂”下属的具体分支机构，如同车间、班组一样，不

是独立的生产者，因而改革前社会主义国家内部不存在着真正的

商品货币关系，故无市场经济可言。所以，不同的独立生产者既是

市场经济赖于存在的前提，又是市场经济的一条普遍经济规律。
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与商品货币关系紧密联系在一起的社会分工。如所周知，

分工可分为两大类，即本经济单位内部的劳动分工和与商品交换

相联系的社会分工。前者古今中外均有，但同一经济单位内部不

存在商品交换，而后者则为不同独立生产者之间的社会分工，这种

社会分工只有通过商品货币关系才得以存在和实现。市场经济是

和这种社会分工同步产生和发展的。所以，这既是市场经济的产

生和发展的一个前提条件，又是市场经济的一条普遍经济规律。

值得注意的是，改革前社会主义国家的“社会分工”，实质上是同一

经济单位内部的劳动分工，而不是真正意义上的社会分工，因为它

内部实质上不存在商品货币关系。

价值规律。众所周知，这是商品经济或市场经济的一条基

本的普遍经济规律。它贯穿到生产、交换、分配和消费的所有经济

环节之中，并支配和制约着微观经济和宏观经济的方方面面，古今

中外，概莫能外。因为这是普遍公认的，就用不着多费笔墨了。

竞争规律。在一定意义上说，这是价值规律派生出来的市

场经济的一条经济规律。任何商品生产经营者为了获得尽可能高

的盈利率，无不想方设法降低成本，提高商品质量以占领和扩大市

场。否则，就会在激烈的竞争中被对手击败。一个国家在世界市

场上也是这样。凡有市场经济或商品经济的地方，就不能不存在

竞争规律。值得注意的是，随着市场经济或商品经济的发展，竞争

规律的作用不断扩大和日趋激烈，其手段也愈来愈多，包括资本、

科技、人才、管理及政治等各个领域。

供求规律。任何商品生产者均按市场需求而生产，出售商

品是商品生产经营运行“致命的飞跃”。因此，市场需求是市场经

济发展变化的导向，而消费者则在市场上自由选择价廉物美的商

品。市场需求的变化通常是通过价格的变动表现出来的。供给者

之间、消费者之间以及供给者和需求者之间均受竞争规律的支配

和制约，因而供求之间通常是波动的，但在较长时期内，在总体上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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供求是平衡的。如果供求之间不平衡发展到比较严重的程度，即

供求之间矛盾（通常是供大于求的矛盾）相当剧烈时，就会爆发生

产过剩的危机。诚然，这种危机只有在市场经济发展到一定高度

（在社会经济生活中占优势地位之后）才有可能变为现实。

相应的管理体制。参与市场经济活动的商品生产者是自

主决定其经济行为的，彼此之间必然会发生这样或那样的利益冲

突。为了确保市场经济的正常运作，其自身要求一套合理的运作

规则。这些规则或法规，早期是逐步形成的习惯，后来逐步由国家

或国际有关组织制定出成文的法律或协议。在这个意义上说，市

场经济是法制经济。因此，这种管理体制是随着市场经济发展变

化而发展变化，且在不同国家、地方、部门、品种等因其各自的条

件、特性等有别而异，有的甚至差异颇大。

如同前文所述人类社会普遍规律体系一样，市场经济或商品

经济也有其自身的一般经济规律体系，且是一个有机整体。在这

个市场经济一般经济规律体系中，各规律互相联系，缺一不可。

三、特定的自然和社会条件

自然条件和社会条件是一切经济活动不可惑缺的重要因素，

对生产力、生产关系及体现生产关系的经济体制均有重大的影响。

自然条件包括自然资源、气候及地理方位等，均为影响经济的

重要因素。自然资源是一切经济的原始劳动对象，就经济总体而

言，没有一定的自然资源则无劳动对象，舍此则无生产力和经济活

动可言。一个国家或地区自然资源的富裕程度，决定该国或地区

经济发展的自然条件的有利程度。在其他条件相同的情况下，自

然资源愈丰富，其经济发展愈有利。这是不言而喻的。同时，该国

自然资源的构成，也通常直接影响这些国家或地区的经济结构。

气候（包括雨量和温度等）也程度不同地影响着经济发展及其结

构，虽然对不同的经济部门的影响程度有所区别。一般说来，对工
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业部门影响较小，对农矿业部门的影响较大。广东气温高、雨水

多，宜于种植亚热带作物，香蕉、龙眼、荔枝等水果发育茂盛，但在

我国北方则无法种植这种作物。反之，一些宜于北方气候的作物，

在广东也难于立足。

不同的国家因自然条件的区别，不仅经济结构不一，而且经济

体制和经济政策也有明显的差异。例如，美、日两国经济对外依赖

程度相去甚远。美国人均可耕地面积为日本的几十倍，造成两国

的农业政策大为不同。美国因农产品生产过剩而实行鼓励休耕的

政策，并通过出口补贴等政策措施支持农产品出口，而日本则因人

多地少，实行保护耕地和整治土地政策，大力扶植本国的农产品生

产，并程度不同地限制外国农产品的进口，特别是大米的进口。

至于社会条件，包括政治、历史、文化、民族、宗教等方面条件，

也对生产力、生产关系和经济、政治体制有着显而易见的影响。历

史条件不仅在生产力的基础水平及其发展等方面起作用，而且历

史形成的意识形态、文化、价值观念和社会生活习惯，也有其相对

独立性和延续性，而这又对经济体制无疑有着程度不同的作用。

例如，同属发达的资本主义市场经济，美国劳动者和雇主对“跳槽”

和“炒鱿鱼”习以为常，而日本则盛行终身雇佣制，两者均各自对提

高经济效率有良好的影响。美国社会福利保障程度较低，而西

欧，特别是瑞典等北欧国家，则以“从摇篮到坟墓”的“福利国家”著

称于世。究其原因，社会条件有别之故也。值得注意的是，社会条

件差异程度不同地导致了经济体制的差别，且对生产力发展和经

济结构等方面有颇大的影响。

总之，自然条件和社会条件的特性决定着国情特点，从而直接

或间接地作用于经济生活和经济体制。

四、关键在于善于把四者结合起来

现在，研究任何经济问题，要害在于把人类社会普遍经济规律
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体系、市场经济一般经济规律体系与特定自然条件、社会条件有机

地结合起来。这是研究经济问题的一个基本的科学态度和方法。

因为它既有利于解决重大的理论问题，又有助于解决具体的实际

问题。否则，理论上难以令人信服，实践上解决不了任何问题，且

会导致严重错误和后果。

为此，必须防止和反对下述两种错误的研究态度和方法。其

一，置特定的自然条件和社会条件于不顾，把一般经济规律到处硬

套。这是一种不科学的研究问题的态度和方法。一般经济规律固

然是不能违反的，他国成功的经验也是值得学习和借鉴的，但必须

与本国、本地区、本部门（行业品种）的实际条件结合起来，方能达

到预期的效果。否则，就会犯这样或那样的教条主义错误。古今

中外，这类教训俯拾皆是，不可胜数。例如，改革前，不少人把马克

思主义经典作家的有关论述（特别是关于未来社会经济的论述）硬

套到其未具备必要条件的社会主义建设实践中，致使活生生的社

会主义经济变成死气沉沉的国家垄断社会主义自然经济，造成了

严重的后果 。改革开放以来，又有一些人走到了另一极端，简单

地把西方经济学那一套不加分析地拿来衡量中国经济的标准，这

实际上与前者是异曲同工。

其二，只讲本国（或部门、地区、行业、品种）的实际条件，置人

类普遍经济规律体系和市场经济一般经济规律体系于不顾。这是

另一种片面性，假借本国或本地区的特殊情况，拒绝并否定经济发

展的一般规律，除了其他因素之外，至少是一种狭隘的经验主义。

在我们的现实经济生活中，即使某地区、某单位一时据此取得了某

些成果，但也不可能持续下去。

①参见拙作 论 年第国家垄断社会主义经济体制》（《经济评论》 期）、《斯
大林的经济体制》 关于斯大林问 年）、《试论题的再认 ，社会科学文献出版社，
苏联社会主义自然经济观》（《东欧中亚研究》 期）和《要害在于社会主义自年第
然经济》（《商学论坛》 年第 期，《经济学情报年第一期（）《求是学刊》 文摘》

期摘要）第
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正确的科学态度和方法是，实事求是，理论联系实际，实现一

般规律与特定条件的统一。只有吃透人类社会普遍经济规律体系

和市场经济的一般经济规律体系，摸清本国（部门、地区、行业、品

种）的特定条件及其变化，针对有关问题，实行相应的切实的对策，

方能达到预期的结果。至于某经济分支学科、国别、地区、部门、行

业、企业、品种及其不同时代的具体经济问题研究方法，则需另作

专题研究。

（《求是学刊》 年第 期，《 期）经济研究情报》 年第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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论人类社会普遍经济规律体系

迄今，政治经济学教科书通常只说“生产关系必须适合生产力

性质”规律是人类社会的普遍经济规律。这不仅不符合马克思的

原意，而且有悖于人类社会经济生活的实际。其实，人类社会普遍

的或一般的经济规律不只一条，而是存在着一个客观经济规律体

系，它是由供需规律、节约规律、科技进步规律、按比例规律、分工

协作规律和“生产关系必须适合生产力性质”规律组成的有机整

体。本文拟就此作一探讨。

一、供需规律

供给与需要是任何经济活动的基本内容。供需规律即生产与

消费及其相互联系的经济规律。如所周知，任何人均须吃、穿、住、

用方能生存，而为供给这些必不可少的生活消费资料就必须进行

生产。在这个意义上说，生产是供给的别称，这是一方面。另一方

面，任何生产或供给都离不开一定的目的，即满足一定的消费需

要，包括生产消费和生活消费的需要，否则，就不成其为生产或供

给了。换言之，没有生产就没有供给，则消费就成为无源之水、无

本之木，当然也就无消费可言，而没有一定的消费需要，则生产或

供给只能是无目的的活动，也就失去其存在的意义了。总而言

之，供给与需要，生产与消费，是互相联系、互为条件、互相适应的

有机统一的经济活动本身，其内在关系正是供需规律的基本内容。

生产或供给是人类社会的一个历史的经济范畴。在人类社

会经济不同的发展阶段上，其性质、内容、形式、规模、水平、速度等

差异颇大，因而须作专门研究。但在探讨人类社会普遍经济规律
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体系时，所研究的生产或供给只能是生产一般或供给一般，而不是

特定历史时代和条件下的生产或供给。“生产的一切时代有某些

共同标志，共同规定。生产一般是一个抽象，但是只要它真正把共

同点提出来⋯⋯，它就是一个合理的抽象。不过，这个一般，或者

说，经过比较而抽出来的共同点，本身就是有许多组成部分的，分

别有不同规定的东西。其中有些属于一切时代，另一些是几个时

代共有的 有些， 规定是最新时代和最古时代共有的。没有它们，

任何生产均无从设 任何生产或供给均具备下述三个方面想。”

的基本因素：一是物质生产力及其相应的构成要素，包括劳动力、

劳动对象、劳动资料等。诚然，不同时代或同一时代的不同生产部

门，特别是一些特殊产品（商品）的生产，除了一般的生产力要素

外，还要有一些特定的要素与条件；二是生产关系及与之相应的上

层建筑。生产关系即经济关系。要有由一定生产力和生产关系构

成一定的生产方式，方能进行一定的生产活动。同时，与生产关系

的总和即经济基础相应的上层建筑，是确保生产或供给活动正常

运作不可或缺的基本保证和社会条件；三是一定的科学技术，包括

自然科学技术和社会科学技术，这也是任何生产或供给不可或缺

的基本因素。后文还将探讨，这里从简。

需要或消费也是一个历史的经济范畴，但我们这里所探讨的

主要是需要一般或消费一般。它可分为两大类，即生活消费和生

产消费。前者包括个人、家庭消费和一定的集体（集团或公共）消

费。任何人生存起码要消费一定的物质资料，不管这些消费资料

是劳动产品还是自然提供的。个人和家庭消费古已有之，一定的

集体消费也是如此，从原始社会的集体住所、祭拜图腾的祭品到现

代社会公共工程物品（如桥梁、道路之类）均属集体消费品。至于

生产消费，通常是指生产过程中各种生产要素的消费，除了劳动力

①马克思：《“政治经济学批判”导言》，《马克思恩格斯选集》第 卷，人民出版社，
第 页。
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之外，从原始社会的木器、石器到现代社会各种生产用的技术设备

和原材料，均属此类。就直观用途或理论抽象而言，对消费或需要

进行这样或那样的分类，且均具一定的合理性或科学性。而在现

实生活中，有些产品的消费情况则很难划分清楚。例如，煤、电一

类产品，既可作生产消费，也可作生活消费。更有甚者，劳动者及

家庭的消费，通常划为生活消费固然无可非议，但从劳动力这一生

产要素再生产的角度来说，则显然属于生产消费范畴了。为此，显

然须对生产与消费的相互关系作进一步的探讨。

生产与消费，供给与需要，是互相联系、互相依存、互相约束而

又互相促进的有机统一体。无生产则无供给，也就无需要或消费

所需的资料，因而无需要或消费可言。而无需要或消费，则供给或

生产就无目的，也就失去了其存在的意义了。一般说来，生产或供

在经济活动的程序上，生产给决定消费或需要。其理由是： 在

先，消费在后。就一个经济过程而言，前者起点，后者是终点；

生产力的水平、规模、品种、结构和质量等决定消费的相应方面，这

无论在理论上还是在实践上都是显而易见的； 生产关系决定消

费关系，即生产资料及其运营或占有的性质决定产品消费的性质

和方式； ）生产是决定或诱导消费的动力，这在新产品对刺激消

费欲望方面尤为突出。正如马克思所说的：“生产生产着消费：

是由于生产为消费创造材料， 是由于生产决定消费的方式，

是由于生产靠它起初当做对象生产出来的产品在消费者身上引起

需要。因而，它生产出消费的对象、消费的方式和消费的动力。”①

反之，在一定意义上说，需要或消费也决定供给或生产。其一，劳

动者及其子女的消费是劳动力的生产和再生产，这也就是一种生

产基本生产要素的消费，舍此则无生产可言；其二，生产资料的消

费是任何生产所必不可少的，否则也就没有生产；其三，消费创造

①马克思：《“政治经济学批判”导言》，《马克思恩格斯选集》第 卷，人民出版社，
年 页。，第
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生产的动力，并诱导生产的发展变化；其四，需要或消费的性质和

方式也反过来决定供给或生产的性质和方式。所以，供给与需要，

生产与消费，是同一有机整体的经济活动的两个方面，它们互相依

存、互相决定、互为手段和互相创造。大体上有三种情况：一是直

接的同一性。“生产直接是消费，消费直接是生产，每一方直接是
，

它的对方。 二是互相依存、互为条件、互为手段和媒介。尽管

两方各自处于对方之外，但它们的内在联系是显而易见的；三是双

方互相创造对方，前文已述，不复。“生产不仅直接是消费，消费也

不仅是直接生产；而且生产不仅是消费的手段，消费也不仅是生产

的 就是说，每一方都为对方提供对象，生产为消费提供目的

外在的对象，消费为生产提供想象的对象；两者的每一方不仅直接

就是对方，不仅媒介着对方，而且，两者的每一方当自己实现时也

就创造对方，把自己当作对方创造出来。消费完成生产行为，只是

在消费使产品最后完成其为产品的时候，在消费把它消灭，把它的

独立的物体形式毁掉的时候，⋯⋯消费不仅是使产品成为产品的

最后行为，而且也是使生产者成为生产者的最后行为。另一方面，

生产生产出消费，是在生产创造出消费的一定方式的时候，然后是

在生产把消费的动力、消费能力本身当做需要创造出来的时候。

这第三项所说的这个最后的同一性，经济学在论述需求和供给、对

象和需要、社会创造的需要和自然需要的关系时，曾多次加以解

释。”②

这里所探讨的是作为人类社会普遍经济规律体系中的一条规

律，即供需规律或生产与消费规律。至于其在不同经济形态、经济

制度、经济体制及不同历史时期的发展变化，固然十分重要，但要

①马克思：《“政治经济学批判”导言》，《马克思恩格斯选集》第 卷，人民出版社，
页年，第 。

②马克思：《“政治经济学批判”导言》，《马克思恩格斯选集》第 卷，人民出版社，
年，第 页。
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另作专门研究，在此无法展开论述。仅说一句，在自然经济和市场

经济这两大经济形态中，后者比前者对供需规律的认识与运用要

全面、深刻得多，其效果也好得多，而且，随着市场经济的发展，人

们对这一规律的认识也无疑在不断提高，成效也不断增大。

二、节约规律

在一定意义上说，经济学即节约学。我国古代文献里，经济一

词的含义相当广，除了“经邦济世”“、经国济民”等通常的含义外，

还含有节约之意，到今天，经济一词的含义更宽了，但仍含有节约

之义。在西方，经济一词源于古代希腊语 ，始见于色诺

芬所著《经济论》一书，原意为家政管理，但其中也含有节约之意。

斯密的《一般说来，近代经济学始于亚当 国富论》，而大卫 李嘉图

的《政治经济学及赋税原理》等著作则对斯密的理论原理作了进一

步的发展，马克思在评述李嘉图著作中关于节约问题的论述也曾

指出：“李嘉图也说：真正的财富在于用尽量少的价值创造出尽量

多的使用价值，换句话说，就是在尽量少的劳动时间里创造出尽量

马克思还说：“真正的经丰富的物质财富”。 节约 在济
，

于节约劳动时间，即最低限度的、降低到最低限度的生产成本。

众所周知，经济活动所用的劳动时间包括物化劳动时间和活劳动

时间。节约当然包括这两类劳动时间的节省。无论从理论上还是

实践上说，劳动时间愈节省，生产经营所耗费的费用或成本就愈

低，而劳动生产率和剩余产品率（剩余价值率）则愈高。在其他条

件相同的情况下，剩余产品率或剩余价值率愈高，则积累率愈高。

没有节约则无经济增长和社会发展的可能性，或者说，节约的程度

和速度愈低，则经济增长和社会发展愈慢。所以，就社会经济而

① 》第 卷（马克思：《剩余价值理论》，《马克思恩格斯全集 ，人民出版社
年，第

② 马克思：《政治经济学批判大纲》第 分册，人民出版社，第 页。
页。
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言，节约意味着社会物质资源、人力资源等合理配置程度和利用效

率的提高，而不局限于人们通常所说的生活节俭。可以说，经济即

节约，也就是降低生产成本或费用，提高劳动生产率和经济效率的

别称。

综观古今中外的经济活动，不难看出，节约规律是一切经济活

动最普遍、最基本的经济规律。换言之，凡有经济活动的地方，就

不能没有节约规律

首先，节约规律是与人类社会经济同时产生的，且其作用随着

经济发展和社会进步而与日俱增。从猿到人的界限在于是否学会

使用生产工具从事生产活动。猿属于普通动物，不会用工具进行

劳动，而人则会使用工具（哪怕是最简单的工具）从事食物生产。

恩格斯引用研究史前问题的伟大学者摩尔根的话说：“这一生产上

的技能，对于人类的优越程度和支配自然的程度具有决定的意义：

一切生物之中，只有人类达到了几乎绝对控制食物生产的地

步。” 我们的祖先使用原始工具（木器、石器等）以便用较少的劳

动时间获得较多的劳动成果（主要是生产食物），这既标志人类及

其生产活动的起步，也是节约规律作用的最初表现。到了奴隶社

会和封建社会，奴隶主农场、封建庄园、个体农户及统治阶级的国

家均程度不同地注意节约与资财利用率，且比之原始社会有了明

显的进步。但是在前资本主义社会里，真正有意识地讲求节约成

本的主要是商品生产经营者，包括专业性的手工业者、大小商人及

高利贷者。尽管他们带有相当浓厚的封建色彩，然而能否节约成

本关系到其成败存亡，因而不能不重视节约，这是毫无疑义的。只

有到了资本主义社会，即商品经济或市场经济取代自然经济而取

得了优势地位之后，对节约规律的认识和运用才有了质的巨大飞

跃。而社会主义和共产主义社会则将更重视且更有可能认识和运

①恩格斯：《 卷，人民出版家庭、私有制和国家的起源》，《马克思恩格斯选集》第
社， 年，第 页。
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