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第一篇摇教育心理学概论

在正式进入教育心理学的核心主题之前，先要对教育心理学的含义、历史及其最核心的

概念———学习有一个较全面而系统的把握，这是学习教育心理学的最起码的基础。基于这种

考虑，本篇内容包括两章：第一章是导言性质的论述，第二章主要是探讨有关学习的一些最

基本的问题。

第一章摇走进教育心理学

【内容摘要】

本章共分三节：第一节是教育心理学的界定，主要阐述教育心理学的含义。第二节是教

育心理学研究的历史与反思，主要包括古代哲学取向下的教育心理思想，具体论述了中西方

古代的教育心理思想及其价值；科学主义取向下的教育心理学，包括其在西方、前苏联和中

国的发展及对其发展过程的历史反思。第三节是对教育心理学研究思路的探讨，主张研究目

的的完整化、研究对象的全人化、研究过程的中国化。

【核心概念】

教育心理学、五阶段教学法、全人化、中国化

【思考题】

员郾如何理解教育心理学研究的对象。
圆郾中国古代教育心理思想有哪些特色和价值？
猿郾反思科学主义取向下的教育心理学的得失有何现实意义？
源郾谈谈你对教育心理学研究新思路的看法。

康德（陨郾运葬灶贼）说：“人是唯一必须接受教育的造物。人只有受过教育，才能成为人。”
正是依靠教育的相依相伴，人类才在物种的进化中获得了得天独厚的优势，获得了自身生命

不断超越的智慧和能力。但是，人类历史上所曾开展的诸多教育就其性质而言，既有好的教

育，也有不好的教育。只有好的教育才能有助于人类子代的健康成长，才能有助于人类文明

的不断累积。因此，要想教育尽可能地朝好的方向发展，教育者就必须先走进人类的精神世

界，走进人类心灵的深处。于是，教育心理学为人们理解教育活动中教育者和受教育者的心

理与行为规律提供了宝贵的知识与智慧。

员



第一节摇教育心理学的界定

教育心理学是一门既有理论性更具实践性的应用科学，它有自己特定的研究对象和独立

的体系。正如美国认知心理学家奥苏贝尔（阅郾孕郾粤怎泽怎遭藻造）所说，教育心理学必须成为一门
独立的学科，拥有自己的理论和方法，而不是作为一个有依赖性的、完全派生的“孩子”。

任何科学都有自己特定的研究对象，科学研究的区分就是根据科学对象所具有的特殊矛盾而

实现的。对于某一现象领域所特有的某一种矛盾的研究，就构成某一门科学的对象。那么教

育心理学的特殊矛盾是什么呢？由于教育心理学家们所持的哲学观点不同，他们实践的范围

以及认识水平的差异，导致他们所发现的“特殊矛盾”也不尽相同。

综合各种观点，可以将教育心理学的理解概括为广义教育心理学和狭义教育心理学。广

义教育心理学是指研究教育实践中各种心理与行为规律的科学。它既包括学校教育心理学，

也包括家庭和社会教育心理学，换句话说，凡是教育领域一切心理与行为问题都是教育心理

学研究的对象。广义教育心理学在中国主要以潘菽和朱智贤等为代表。朱智贤主编的《心

理学大词典》中对“教育心理学”一词的解释就主要采用了这种观点。据《心理学大词典》

解释：教育心理学（藻凿怎糟葬贼蚤燥灶葬造责泽赠糟澡燥造燥早赠），是心理科学与教育科学的一个分支，是研究教
育过程中的心理现象及其变化规律的学科。狭义教育心理学专指研究学校情境中的各种心理

与行为的科学。具体地说，教育心理学要研究来自学生方面的心理问题，包括在教育条件下

学生心理和行为的一般特点，教学的整个过程，学生掌握知识和技能、发展智力和能力，形

成品德、个性以及个别差异等问题；教育心理学也要研究来自教师方面的心理问题，包括教

师本身的心理素质、教学过程、教学设计、教学模式以及因材施教等心理问题。此外，还有

来自学校师生交往系统和教学教育环境以及其他方面的心理学问题。在中国，狭义的教育心

理学以邵瑞珍为代表。邵瑞珍在其主编的《教育心理学》一书中将教育心理学定义为：“研

究学校情境中学与教的基本心理学规律的科学。”① 这一见解是借鉴国外教育心理学家观点

的结果。如美国员怨苑园年出版的《教育百科全书》就认为：“教育心理学是对教育过程中
的行为的科学研究，实际上，教育心理学通常被定义为主要涉及学校情境的学与教的

科学。”②

上述两种教育心理学的定义，前一个定义虽稍嫌宽泛，但蕴涵着一种大教育观的理

念，没有将教育局限于学校教育。根据这个定义，教育心理学的研究对象就是“教育过

程中的种种心理现象”。后一个定义虽非宽泛，把教育心理学的研究对象限定为“学校情

境中的学与教的心理规律的探索”，不过，这种“非宽泛”也是相对而言的。换言之，它

只是与前一种定义相比显得“非宽泛”，若细究起来，“学校情境中”其实也是一个非常

宽泛的概念，教育心理学也很难穷尽“学校情境中的学与教的心理规律”。可见，这两种

概念就其所涉及的范围而言，实际上只是“五十步”与“一百步”的区别。同时，从现

代教育发展的历史趋势来看，大教育观已经成为锐不可当的历史潮流，教育问题、教育

心理问题绝不仅仅是一个狭隘的学校教育能够解决的，教育活动已经成为一种全社会的

圆

■ 教 育 心 理 学 新 编
●●●● A New Educational Psychology

①
②
邵瑞珍主编：《教育心理学》（修订本），上海：上海教育出版社，员怨怨苑年版，第员圆页。
同上，第员员页。



活动，人们越来越认识到，教育是人类生命本身的需要，教育因人的生命而存在。教育

源于人的未完成性，人必须靠自己完成自己，必须靠教育完成自己。相应地，教育是人

类终身的事情，而不仅仅是学校的事情。再者，“学校是小社会”，“社会才是大学校”，

在具体的操作中，若将教育心理学局限于“学校情境中”，则不利于教育工作树立“大教

育观”，也不利于教育工作者以系统的观点来看待教育。并且，就智育而言，当遇到“学

校所设的专业不是社会所需的专业，而社会所需的专业学校又没有”之类的问题时，狭

义的教育理念往往会束手无策；就德育而言，当遇到诸如“五天的学校教育不敌两日的

社会习染”之类的问题时，狭义的教育理念也无法解释清楚。正是基于上述思考，本书

倾向于广义的教育心理学理解。我们认为，这种广义的教育心理学理解也比较符合教育

心理学创始人桑代克创立教育心理学的本义。

第二节摇教育心理学的历史与反思

据现有资料，教育心理学一词最早于 员缘猿员年出现在西方学者琼·魏维斯的著作中；
员愿苑苑年俄国教育家卡普捷列夫出版了世界第一本以“教育心理学”命名的教科书；美国的
霍普金斯（匀燥责噪蚤灶泽）也于员愿愿远年出版了《教育心理学》教科书。不过，教育心理学作为
一门独立学科的第一个较完整的体系是由美国心理学家桑代克（耘郾蕴郾栽澡燥则灶凿蚤噪藻）提出的。
桑代克于员怨园猿年写成《教育心理学》一书，以后将其扩充为《人的本性》《学习心理学》
《个别差异及其原因》三大卷，并于员怨员猿年至员怨员源年出版。桑代克的《教育心理学》与以
前的教育心理学有两个显著的不同，一是桑代克的《教育心理学》是在大量的学习实验和

测量的材料基础上写成的，而过去的教育心理学多半是普通心理学或发展心理学的移植，缺

乏实验材料的支持；二是桑代克的《教育心理学》建构出比较完整的教育心理学体系，即

人的本性、学习心理学、个别差异及其原因三大组成部分，这是从前的教育心理学难以比拟

的。正因如此，西方教育心理学的名称和体系由此确立，桑代克也凭此赢得了“教育心理

学之父”的美誉。

一、古代哲学取向下的教育心理思想

在桑代克之前，无论是东方还是西方都有丰富的教育心理思想，“数典”不能“忘祖”。

（一）中国古代的教育心理思想概论

中国古代的教育心理思想至少可追溯到先秦时代的孔子、孟子、荀子等一大批教育家及

《学记》等著作中，此后历代都有为数众多的思想家、教育家为教育心理思想的形成和发展

作出了贡献。科学教育心理学体系所涉及的一些理论问题在中国古代教育家那里基本上都有

所论及并有身体力行的实践。一方面，桑代克在其教育心理学体系创立之初所涉及的三个方

面的问题———人性问题、学习心理问题和差异心理问题———中国古代教育家都进行过探讨。

概要地说，中国先哲以其特殊的人生阅历对人性问题从不同的视角进行解读，建构了一座富

丽堂皇的人性论大厦。中国的思想家们早已认识到，人性是教育心理的起点和归宿，一切教

育问题归根结底都是人性问题。孔子最先提出“性相近，习相远”的命题，这一简洁命题

以其深刻的哲理和丰富内涵，成为具有永恒生命力和无限开发价值的超时代课题。中国古代
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一切教育心理的基本理论问题大都是由此生发出来的。该命题准确地表达了人的自然资质与

社会习染，遗传、环境与教育的关系，正确解读了人的差异及其来源，孕育了中国古代的教

育发展观。嗣后，人性问题在教育中的作用得到了历代思想家的高度重视。老子主张人心至

善说，进而力倡自然主义教育，以便顺应自然来更好地保持人性，延缓或推迟一颗至善之心

由于环境的习染而不断丢失的过程。孟子的“性善论”预示着人与生俱来就有向善的先天

图式，教育的作用就在于将这种向善的图式（四端：恻隐之心、是非之心、辞让之心、羞

恶之心）扩充起来，发扬光大，换言之，教育的作用在于发展人性。荀子的“性恶论”为

教育提供了极其广阔的空间，因为人与生俱来的自然资质是恶的，人类的一切善性都只能依

赖于环境和教育了，换言之，只有通过后天的教育才能将人的恶性改造为善性。告子的

“性无善无不善论”告诉人们，人生来只是一块“白板”，既无善端，也无恶端，教育的价

值就在于塑造人性。世硕的“性善恶混论”告诉人们①，人性中既有善的一面也有恶的一

面，教育的价值与目的就在于发展人性中善的一面，改造人性中恶的一面。清代王夫之

“性日生而日成”的观点准确地表达了人的自然资质与环境、教育的辩证关系。学习心理问

题也是中国古代思想家充分探索的一个领域。中国古代思想家既在自己的学习实践中不断地

获得亲身体验，又对自己教书育人的实践加以总结和提炼，从而产生了丰富的学习心理思

想。差异心理也是中国古代思想家十分关注的问题。孔子在自己“诲人不倦”的教育实践

中就发现自己的学生在志向、理想、兴趣、智力、能力、气质与性格等方面有很大不同，主

张因材施教。此后历代教育家都继承了孔子这一思想。另一方面，中国古代思想家还探讨了

桑代克教育心理体系中没有涉及到的教育心理问题。如，教师心理问题、教学心理问题、品

德心理问题等。总之，中国古代教育心理思想虽然与现代西方科学教育心理思想没有太大

的、直接渊源关系，但是它确实揭示了许多教育心理方面的规律，直到今天仍具有借鉴

意义。

（二）西方古代教育心理思想概论

教育心理思想在西方可追溯到古希腊的苏格拉底、柏拉图和亚里士多德。柏拉图主张重

视个别差异，让个体的身心获得均衡发展。亚里士多德主张顺应本性、培养习惯、启发心智

的教育原则都符合现代教育心理学的理念，尤其是他的灵魂论对教育产生了十分深远的影

响。亚里士多德在《论灵魂》（阅藻粤灶蚤皂葬）一书中将灵魂分为三种，而人具备三种灵魂，因
此必须实施三方面的教育：首先，人有植物的灵魂，对人体进行肉体营养和繁殖，通过锻炼

后，肉体不断完善起来；其次，人有动物的灵魂，人有感觉、愿望、知识，因智育而达到真

理的大门；最后，人有理性的灵魂，它通过德育达到完善的境界。《论灵魂》为德育、智育

和体育的和谐提供了哲学和心理学的依据。文艺复兴之后，许多学人开始自觉地将教育与心

理学结合。夸美纽斯在代表其教育思想全貌的《大教学论》一书中，提出了许多教育与心

理相结合的原理和原则。裴斯泰洛齐（允郾孕藻泽贼葬造燥扎扎蚤，员苑源远—员愿圆苑）在《论教学方法》一书中
首次提出了使“教育心理学化”的设想，后来又在《葛笃德怎样教育她的孩子》一书中提

出了一整套心理学化的教学思想体系。这个体系可以概括为：①人性含有原始性（兽性）、
社会性与道德性三个层面，教育的功能就是要克服原始性而发展道德性。②强调以爱为中
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心，视学校如家庭，视教师如父母，视学生如子女。③在教学上强调学生的心智、情意、行
动三方面的均衡发展。④重视儿童个性发展，视教师如园丁，视学生如花木，既重视学生的
个别差异与自然发展，也强调培养他们的道德品质。在教育史上，德国教育家赫尔巴特

（栽郾云郾匀藻则遭葬则贼，员苑苑远—员愿源员）是第一个明确提出将心理学作为教育学理论基础的学者，将裴
斯泰洛齐的“教育心理学化”的主张付诸实施，并在继承莱布尼兹“单子论”和英国联想

主义的基础上，提出了“意识阈”（糟燥灶泽糟蚤燥怎泽贼澡则藻泽澡燥造凿）和统觉团（葬责责藻则糟藻责贼蚤燥灶皂葬泽泽）的概
念。他认为，意识阈下的观念，只有那些与意识的统一相调和的观念才可能不遇阻力而升入

阈限之上。进入意识的观念便可引起统觉。一个观念的统觉不仅使这个观念成为意识的，而

且使之被意识观念的整体所同化。该整体被称为统觉团。赫尔巴特的教育心理学思想可以概

括为：①人类的心理具有知、情、意三种功能。②教育应以德育为先，而德育之实施则以自
由、完美、善意、权利、正义为基础。③重视儿童的兴趣，并将儿童的兴趣划分为对事的兴
趣与对人的兴趣。两种兴趣都是教育心理学研究的对象。④在统觉论指导下提出的教育过程
四阶段论：明了（确切讲授新知识）、联想（新知识要与旧知识建立联系）、系统（作出概

括和结论）、方法（把所学的知识应用于实际）。同这四个阶段相应的心理状态是：注意、

期待、探究和行动。以后他的门徒将之发展为五阶段教学法：预备（唤起学生的原在观念

和吸引学生的注意）、呈现（教师清晰地讲授新教材）、联系（使新旧知识形成联系）、统合

（帮助学生进行抽象和概括，形成新的统觉团）、应用（以适当方法应用新知识）。五阶段教

学法在全世界都产生了重要影响。正是在这些教育心理思想的肥田沃土上，科学的教育心理

学才破土而出。

（三）中西方古代心理学思想的特色与价值

综览中外古代的教育心理思想，可以发现有以下三个特色：①各家对人性本质的看法虽
千差万别，但都认为教育具有影响人性并使之向善的方向发展的功能；②无论是德育或智
育，施教时都要考虑学生心理上知、情、意、行四种特质的改变；③中外古代的教育心理思
想多是学者通过经验总结或思辨方式得来的①，虽然在理论之外多数学者也重视怎样从学生

身上加以验证的问题，但在验证某一观点或思想时古人多采用经验型的方法，而不是现代严

格意义上的科学方法（因为古代没有严格意义上的科学，现代意义上的科学是文艺复兴以

后诞生的）。可见，仅就研究方法而言，古代哲学取向的教育心理学与今天科学取向的现代

教育心理学之间有着本质的不同。但是，若就研究主题（或基本问题）而言，古今中外学

者并无太大的差异；就思想的科学性与深刻性而言，古今教育心理学思想更是有同等的价

值。其原因其实也很简单：

一方面，古代学者的教育心理学思想其实也是来源于教育实践又经教育实践反复检验了

的。如，中国历代对教育心理学思想作出过重要贡献的思想家、教育家，几乎都从事过教育

活动。以孔子为例，他大约于圆园岁起就从事教育工作，数十年如一日，并通过自己的辛勤
劳动，培养出“三千弟子，七十二贤人”。孔子的教育心理学思想完全是他从自己的教育实

践和切身体验中总结出来的。同时，中国古代私学甚多。在私学，如书院中，稍有作为的教

育家（像孔子、朱熹、陆九渊和王阳明等）完全可根据自己的教育理念来办学，将自己的

教育理念付之于教育实践，使之接受实践的考验，然后不断地予以发展完善，当然可以得出

一些合乎心理与教育规律的结论。例如，据《论语·公冶长》记载，孔子说：“始吾于人
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也，听其言而信其行；今吾于人也，听其言而观其行。于予与改是。”用自己的亲身体会来

强调在对他人进行品德考评时，要结合其言与行来综合评价，既要听他有些什么话语，也要

考察他的行为表现，若只偏信他人的“言”则容易得出错误的结论。西方的情况也大致如

此，苏格拉底、柏拉图、亚里士多德都曾亲自从事过教育工作。

另一方面，人文社会科学思想不是按严格进化论的路径演变的，因而不能说今天的

人文社会科学思想（如现代文学思想或现代哲学思想）就一定比古代相应的人文社会科

学思想（如古典文学思想或古典哲学思想）“高明”。昨天的人文社会科学思想与今天的

人文社会科学思想相比，它们犹如平地上的一座座山峰，各自都可以达到某一个高度，

都具有自身的某种特色与价值，可以说是“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。于是，

在“纯”社会学科或人文学科领域（如文学与哲学等），学术思想的演变（请注意，因

“发展”一词含有进化论色彩，故此处不用，而用进化论色彩较淡的“演变”一词）多

是一种“累积”（顾颉刚语）的过程，就像地球是由不同的地层所构成的一样，各“地

层”在研究地球时都具有相应的价值，不能说越老或越下面的“地层”其价值就越小，

而越新或越上面的地层其价值就越大。不但如此，有时更是恰恰相反，越老的或越下面

的地层其价值反而超过了越新或越上面的地层的价值。而在“纯”自然学科（如物理、

化学或数学等）中研究的主要是一种自然科学思想，是一种科学（狭义的）与技术。科

学与技术一般是按照“进化论”的方式前进的，换句话说，今天的科学与技术一般都会

比昨天的科学与技术来得先进。因此，在“纯”自然科学领域（如化学与数学等）中，

学者重视的是不断创新的精神，以便不断地超越前人，推动科学与技术不断向前发展。①

教育是一种育人的艺术，教育心理学的研究对象是关于人的学与教的心理现象及其规律，

此种“东西”既不是“纯”自然的，也不是“纯”社会的，而是自然与社会的“合金”。

教育心理学是一门介于自然科学与社会科学之间的中间学科，这导致教育心理思想里有

很大一部分内容是一种人文思想，不是科学（狭义）思想，不能说今天的教育心理思想

就一定比古代的教育心理思想“高明”，换句话说，中国文化尤其是中国传统文化以及西

方传统文化里蕴涵的教育心理思想仍有一定的价值。

二、科学主义取向下的教育心理学

科学心理学与教育的结合，导致一门独立的新学科———教育心理学的诞生。不过，员愿苑怨
年心理学脱离哲学范畴而成为一门独立学科以来，一直想成为一门类似于物理学的“纯科

学”，于是乎，“科学主义研究取向”成为心理学的主流研究取向。受心理学中科学主义研

究取向的深刻影响，教育心理学也放弃了固有的哲学研究取向而走上了科学的研究取向。科

学主义取向下的教育心理学与上述哲学取向下的教育心理学之间的相同之处是：都关心学校

情境中学与教的基本心理规律的研究。二者的主要区别在于所用的研究方法不同：前者试图

运用科学的方法来研究；后者主要是运用经验总结与思辨的方法来研究。现代教育心理学虽

然只有百余年历史，但其发展速度却是惊人的，教育心理学现在已是心理学领域最发达的分

支。它的研究成果丰硕，从事教育心理学研究的人数在各个心理学分支中也名列前茅。由于

各个国家历史条件、文化背景等不同，因此其发展的状态也不同。
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（一）科学教育心理学的发展

员郾科学教育心理学在美国的发展
科学教育心理学在美国诞生后，其发展的速度和水平至今都处于世界领先地位。自桑代

克后，在美国逐渐形成不同派别的教育心理学。概括地说，在美国主要有行为主义教育心理

学、认知派教育心理学和人本主义教育心理学三大流派，它们的思想观点将在后文作详细的

论述。

圆郾科学教育心理学在前苏联的发展
前苏联教育心理学可以分为三个阶段：

第一阶段是十月革命前的教育心理学发展。“俄罗斯教育心理学的奠基人”乌申斯基在

员愿远苑年发表《教育人类学》，将心理学作为教育学的三个基础之一（其余两个基础为生理学
和逻辑学），但他同时又认为，“心理学就其对教育学的应用和对教育者的必要性方面来说，

当然站在一切科学的首位”。卡普杰列夫于员愿苑苑年撰写了世界上第一本教育心理学。对教育
心理学乃至整个心理科学影响最大、最负盛名的是拉祖尔斯基（粤郾允蚤藻赠糟噪澡澡，员愿苑源—员怨员苑）。
拉祖尔斯基是一位实验心理学家，他的两个主张对俄罗斯教育心理学产生了巨大影响：一是

主张心理学应当像自然科学一样进行客观研究，使它的结论建立在具体研究的事实上；另一

是力主心理学应接近实际，成为对实践有益的科学，为此制定出能在自然状态下研究个体的

“临床观察法”和“自然实验法”。他本人被誉为“俄罗斯心理学的伟大代表”。鲁宾斯坦

（员怨员猿）在教育心理学的对象、任务与方法的争鸣中主张教育心理学应以校内外具体生动的
条件下发生的心理为研究对象。这一时期教育心理学的明显特点就是比较重视教育心理学的

特殊性以及在教育条件下的特殊研究。与西方教育心理学发展一样，他们也反对普通心理学

研究中所获得的资料，反对用纯粹演绎的方法去解释学校生活实际。

第二阶段是十月革命后至圆园世纪缘园年代末。其基本特点就是尝试以马克思主义的基本
观点来改建心理学及教育心理学。其代表人物是维果斯基（灾赠早燥贼泽噪赠，员愿怨远—员怨猿源）、布隆
斯基、鲁宾斯坦。维果斯基是前苏联“文化历史学派”即维列鲁学派的开山祖，他在员怨圆远
年出版的《教育心理学》一书中重申了两个观点：一是坚决主张把教育心理学当作一门独

立的科学分支研究，反对将普通心理学的篇章移植到教育心理学中来；二是主张用“文化

历史发展论”去研究儿童的心理发展过程。文化历史学派对下述三个问题的探讨深刻地影

响了前苏联乃至其他国家的教育心理的发展：①深入探讨了“发展”的实质。他们认为
“发展”，即儿童心理机能从低级向高级发展有四个指标：心理活动的随意机能；心理活动

的抽象—概括机能；各种心理机能之间的关系不断地变化、组合，形成间接的以符号或中介

的心理结构；心理活动的个性化。②教学与儿童智力发展关系的思想。维果斯基把教学分为
两种：一种是广义的，即自发性的，通过活动和交往掌握精神生产的手段；二是狭义的，即

自觉的有目的、有计划进行的最系统的交际形式，它创造着学生的发展。在此基础上他阐述

了教学与发展的三个基本思想：“最近发展区”的思想（每个学生都存在着现有水平和经过

帮助可以达到的水平之间的差异）、教学应当走在发展的前面的思想和强调学习的最佳期限

的思想。③分析了智力形成过程，提出了“内化”学说。维果斯基上述的思想为前苏联后
来教育心理学的发展奠定了理论基础。布隆斯基强调儿童个性的统一性以及探索对儿童心理

进行整体的综合研究的途径。员怨圆缘年布隆斯基出版了《记忆和思维》一书，被前苏联心理
学界认为是从心理的整体性出发，对记忆与思维进行综合研究的尝试。布隆斯基这个观点实

际上是前苏联后来教育心理学发展趋向综合研究的先导。鲁宾斯坦在这一时期内的特殊贡
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献，是他确立了心理与活动相统一的原理。他在员怨猿源年就提出并于员怨源园年出版的《心理学
原理》又重申，心理不仅在活动中表现出来，而且在活动中形成。这一观点为前苏联后来

教育心理学强调必须结合实际教育活动进行研究的方向确立了理论依据。自圆园世纪源园年代
起到缘园年代末，前苏联教育心理学的显著特点是重视结合教学与教育实际的研究，广泛采
用自然实验法，综合性研究占主导地位。这些都是在圆园世纪猿园年代确立的理论、观点的指
导下进行的。在这个时期涌现出一大批教育心理学家和教育心理学的专著，但也存在两个方

面的严重问题：一是忽视教育心理学的探索，对待巴甫洛夫的学说有严重的教条主义倾向，

甚至导致联想主义重新抬头；二是对西方的教育心理学理论采取简单粗暴、全盘否定的态

度，对马克思主义往往生搬硬套且缺乏创造性应用。

第三阶段是圆园世纪缘园年代末至苏联解体。圆园世纪缘园年代末以后，前苏联教育心理学
有这样几个特点：第一，重视理论探索。在学习理论方面，列昂节夫发表了“论学习作为

心理学的一个问题”（员怨缘苑），对学习的实质、学习活动的结构、学习的类型、学习的动机
与学习的迁移等理论问题阐述了自己独特的见解。此后不断有人探索，并形成了以列昂节夫

为代表的活动派和以梅钦斯卡娅为代表的联想—反射理论派的争论。在智力活动与教学方面

出现了一系列新学说、新理论。加里培林的“智力活动按阶段形成理论”便是其一。第二，

进一步加强了同学校实验与教学的直接结合。最为突出的代表人物是赞科夫、达维多夫、厄

里康宁、兰达和塔金雷金娜等人的教学改革实验。第三，把年龄与教育心理学融合为一体，

出版了一些具有特色的年龄与教育心理学相融合的新书。其中富有代表性的有：员怨苑圆年出
版的彼得罗夫斯基主编的《年龄与教育心理学》，员怨愿源年出版的加梅佐等主编的《年龄和教
育心理学》。第四，重视人际关系在儿童心理发展中的作用，用人际关系层次测定的观点，

对个体获得系统的个性特征的规律性和人格化过程的规律性，从理论和实验两方面进行深入

的综合研究。其中以运用艾里康宁的“年龄—主导活动类型”理论和包若维奇的“活动—

动机系统”理论指导下的研究最有成效。第五，重视教学心理中的方法论和具体研究方法

的探讨。在此期间，重视方法论研究的有，阿尔洛夫就非常强调客观研究法和发生研究法；

马尔科娃强调要在组织学习过程中进行研究。他们提出要在现实社会关系中进行研究，要进

行长期研究而不只是研究发展中的个别阶段。在重视具体方法的探讨中，比较突出的是应用

教学心理诊断，即以心理测验为主，包括观察、谈话、作品分析、调查等综合研究方法，为

教学提供依据。此外，前苏联教育心理学界还普遍运用动态的发展的研究方法。第六，对待

西方教育心理学的态度有根本性转变，由全盘否定转变为学习与借鉴。

猿郾科学教育心理学在中国的发展
中国古代有着丰富的教育心理思想，但是这些心理思想与现代意义上的教育心理学没有

太大的直接的渊源关系，中国的现代教育心理学主要是从西方“舶来”的。不过，中国学

者最早不是直接从西方而是从日本接触科学教育心理学的。留日运动为科学教育心理学进入

中国提供了三条途径：一是去日本的留学生翻译或编译教育心理学教材；二是日籍教员来华

讲授教育心理学课程，他们的教材被翻译或编译成中文；三是日本人在我国直接出版教育心

理学著作，如上海广智书局出版了日本久保田贞则编著的《心理教育学》（员怨园猿），商务印
书馆出版了日本高岛平三郎著、吴田照译的《教育心理学》（员怨园缘），并出版了由湖北陈邦
镇等合译的日本教习大久保介寿讲授的《教育心理学》（员怨园远），上海新学会社出版了尤惜
阴著、庄景仲校阅的《实用教育心理学讲义》，文明书局出版了日本小原又一著、房宗岳译

的《教育心理学》（员怨员园），清学部图书局印行了由美国禄尔著并由日本柿山蕃雄和松田茂
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合译、王国维重译的《教育心理学》。据张耀翔统计，员怨圆园—员怨源园年，中国国内出版的心理
学著作约猿苑员种，其中教育心理学比重最大，约占员愿豫，假若将测验也包括在内，则约占
猿员豫。在教育心理学的著作中近一半是译著。此后，中国一些教育心理学家开始编撰教育心
理学相关图书，员怨圆源年廖世承编著的《教育心理学》是中国最早而且影响较大的一部教育
心理学教科书。其后，一些有影响的教育心理学著作也陆续问世，如艾伟（员怨猿猿）、郭一岑
（员怨猿缘）和潘菽（员怨猿缘）等人的著作。总之，从圆园世纪初到员怨源怨年新中国成立之前的四十
余年里，中国的教育心理学主要以传播西方教育心理学为主，仅对学科心理、教育与心理测

验等方面有少量研究，但其观点和方法大都模仿西方，很少有创见。建国以后的教育心理学

的发展，可以概括为这样几个阶段：第一阶段是学习改造阶段（员怨源怨—员怨缘愿）。这一阶段主
要是学习前苏联，用辩证唯物主义观点改造、建设心理学，为教育心理学的发展奠定了良好

基础。可是，员怨缘愿年掀起了“批判心理学的资产阶级方向”运动，使心理学的方兴未艾之
势几乎夭折。第二阶段是纠正员怨缘愿年的错误（员怨缘怨—员怨远缘）。员怨远圆年圆月中国心理学会召
开教育心理学专业会议，并成立教育心理专业委员会。此时，中国教育心理学研究的范围已

经延伸到学习心理、德育心理、智育心理、学科心理、个别差异、入学年龄、学习阶段划分

以及教学方法改革等方面。员怨远猿年出版了潘菽主编的《教育心理学》讨论稿。全国各师范
院校相继重新开设心理学课程。第三阶段是遭遇重创阶段（员怨远远—员怨苑远）。“文化大革命”
时期心理学被打入“伪科学”的冷宫，作为心理学分支之一的教育心理学自然难逃厄运，

遭遇重创。第四阶段是蓬勃发展阶段（员怨苑苑—）。“文化大革命”结束后教育心理学迎来了
全新的机遇，获得了蓬勃的发展。现在，发展与教育心理学作为心理学的三大分支之一，在

中国的发展速度是有目共睹的。不过，在看到成绩的同时也不应讳言其中存在的问题，科学

的态度是辩证地看待问题。当代中国的教育心理学也存在一些急需改善的地方，除了下文要

讲的科学主义教育心理学的通病在中国的教育心理学里同样存在以外，中国的教育心理学还

存在一个突出的问题，那就是研究取向过于西化。这从以下两个事实可见一斑：一是如今国

内出版的许多教育心理学教材，在内容上几乎清一色地照搬西方教育心理学的观点和材料；

二是在中国一些学术刊物上发表的教育心理学论文，无论是研究主题还是研究范式，几乎清

一色地打上了以美国为代表的西方教育心理学的烙印，唯西人马首是瞻。但是，教育心理学

是一门“研究学校情境中学与教的基本心理学规律的科学”。中国自古以来就重视教育，一

些教育大家如孔子等人都非常注意总结自己的教育经验。中国的许多教育大家的言论里其实

都包含着非常丰富的教育心理思想的，其中有些见解至今看来仍具有很强的理论价值和现实

意义。中国学者在撰写教育心理学方面的教材和论文时本应适量吸纳中国人自己的教育心理

思想，可惜的是，现有的教育心理学教材或论文往往忽视中国人自己的教育心理思想，这不

能不说是一种遗憾。

（二）科学主义取向下教育心理学的误区

科学主义取向下的教育心理学不仅为教育心理学成为一门独立的学科立下了汗马功劳，

对于教育教学实际也产生了巨大的影响，并且，教育心理学对改变人类的学习态度和观念，

对促进人类学习效率的提高等方面都产生了深远的影响。教育心理学也正是在科学主义的旗

帜下才真正从哲学与其他学科中独立出来，建立了自己的门户，有了自己的栖身之所。但是

科学主义取向下的教育心理学自身也存在一些值得学人深思的误区：

第一，方法至上，导致“人”的丢失与割裂。科学主义取向的教育心理学试图将人的

心理问题完全纳入自然科学的规范之中，并坚持认为，要想使心理学真正成为一门自然科学

怨

第 一 章 走 进 教 育 心 理 学 ■
●●●●

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


