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    教育心理学是心理学与教育相结合的产物。19世纪末、20世

纪初，它作为一门独立学科而诞生。随后，教育科学、心理科学及

整个近代科学技术的发展，推动着教育心理学的飞速发展。近二

三十年来，教育心理的研究，不仅仅是关心“学习”，探讨认知学习

过程的种种心理特点及规律;而且对“教”，即教学心理、教育心理

的研究也越来越关注和重视。因此，教育心理学的内容、方法在不

断地丰富和发展。

    教育心理学是一门实践性很强的应用性学科。要适应教育实

践发展的需要，其教科书应不断吸收新的研究成果，尽可能地反映

新的研究水平及思想。因此，本教科书以研究教育过程中学与教

的心理与行为规律为主线，从学生心理、教师心理及师生交往心理

等方面来探讨和揭示教育过程中的种种心理活动的特点、联系及

规律。将全书内容分为十二章，前六章着重阐明教育心理学的概

况及学习心理;后六章着重讨论教学心理、教师心理和德育心理。

在选材方面，力图反映国内外教育心理学研究的新进展，在表述方

面，力求深人浅出通俗易懂。

    本书由湖南师范大学教育科学学院心理系教师合作完成。第

一章、第/\章、第九章、第十章由燕良轼执笔;第二章、第四章、第七

章、第十二章由毛晋平执笔;第三章、第六章由龚少英执笔;第五

章、第十一章由丁道群执笔。最后由燕良轼与毛晋平定稿。

    这是一部为高等师范院校心理学、教育学等专业以及高等教
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育自学考试相关专业编写的教育心理学教材，同时也可供广大教

育心理学爱好者、夜大、函大选修教育心理学课程的学员、中小学

广大教师和教育行政人员参考。

    本书参考了大量国内外同行的有关论著并引用了一些材料，

在此一并致谢。

    由于水平有限，加之时间仓促，难免有各种缺点、错误，敬请专

家、读者给予斧正。

编 者

1998.3
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第一章 教育心理学概述

第一节 教育心理学思想溯源

    教育心理学作为一门现代科学的诞生是始于19世纪末，即以

美国心理学家桑代克(E. L. Thorndike)的《教育心理学》为标志。

但在此之前无论是东方还是西方都有丰富的教育心理学思想。这

些丰富的教育心理学思想有些已被桑代克所接受，有些思想虽未

能直接对现代教育心理学的诞生发挥作用，但为它的进一步发展

提供了养料。因此，我们“数典”不能“忘祖”，在我们的开篇进行一

下简短的溯源，对我们认识教育心理学的来龙去脉是会有帮助的。

一、中国古代教育心理思想

    中国古代的教育心理思想可以追溯到春秋、战国时代的孔子、

孟子、荀子等教育思想家，他们在自己的躬身教育的实践中发现许

多教育心理问题并探索了它的规律。此后历代都有为数众多的思

想家教育家为此做出了贡献。用今天的眼光看，中国古代思想家

教育家所涉及到的一系列教育心理问题有:

    (1)人的本性或本质问题，以及构成人本性或本质的先天因素

和后天因素的关系问题。这是教育心理学的依据，教育就是改善

人的本性，这在我们的古人中有十分深刻的认识;

    (2)差异心理问题、学习心理问题(桑代克1913年的《教育心

理学》三卷本就是由这三部分构成的);

    (3)教师心理(教师应具备的良好品质、良好的师生关系以及

威信、榜样、教育技巧等);



    (4)品德心理问题。

    概括地说，中国古代教育心理思想的主要成就和贡献是:

    (1)提出了教育心理学的两个理论支柱，即学知论和性习论;

    (2)初步地揭示了学习过程的实质和规律，把学习过程看作是

积累与贯通相结合的过程，此外还将学习过程划分为七个阶段，即

立志、博学、审问、慎思、明辨、时习、笃行，从而揭示了学习过程的

规律;

    (3)初步地探索了知、情、意、行品德结构和品德形成过程;

    (4)初步总结了一套较为有效的学习、德育的原则和方法(学

习的原则与方法主要有:自求自得、熟读精思、循序渐进、博约结

合、知行统一;德育的原则和方法主要有:因材施教、启发诱导、以

身作则、表扬批评、主观努力);

    (5)初步考察了非智力因素的作用(一志五心，一志:立志，五

心:专心、好心、乐心、恒心、虚心);

    (6)提供了总结经验这一研究教育心理的重要方法。

    中国古代教育心理学思想虽然与现代科学教育心理思想没有

直接的渊源关系，但是它确实揭示了许多教育心理方面的规律，值

得现代心理学借鉴。

二、西方教育心理学思想

    “教育心理学”一词来自西方国家，1839年出现在大学课堂

上。出版第一本以《教育心理学》命名的教科书的学者是俄国的教

育家卡普捷列夫(1877)，随后美国人霍普金斯在 1886年出版了

《教育心理学》。美国最早设置教育心理学课程是在1895年左右。

作为教育心理思想则可追溯到古希腊苏格拉底、柏拉图和亚里士

多德。比如亚里士多德在《论灵魂))(De Aninia )一书中将灵魂分

为三种，而人具备三种灵魂，因此必须实施三方面的教育。首先，

人有植物的灵魂，对人体进行肉体营养和繁殖，它通过锻炼后，肉

体不断完善起来;其次，人有动物的灵魂，人有感觉、愿望、知识，因
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智育而达到真理的大门;最后，人有理性的灵魂，它通过德育达到

完善的境界。亚里士多德堪称把古代哲学心理学与教育结合的典

范。他的《灵魂论》为德育、智育和体育的和谐提供了哲学心理学

的依据。①

    文艺复兴之后，许多教育理论家和实践家开始自觉将教育与

心理学结合。夸美纽斯在代表其教育思想全貌的《大教学论》一书

中，就提出了许多教育与心理相结合的原理和原则。瑞士教育家

裴斯泰洛齐在《论教学方法》一书中，首次提出了使“教育心理学

化”的设想，后来又在《葛笃德怎样教育她的孩子》一书中提出一整

套心理学化的教学思想体系。德国教育家、哲学家赫尔巴特(T.

F. Herbart,1776 --1841年)将裴斯泰洛齐的“教育心理学化”主张

付诸实施。他提出了“意识I'm”和统觉团的概念。他认为，意识阑

下的观念，只有那些与意识的统一相调和的观念才可能不遇阻力

而升人阂限之上。进人意识的观念，便可引起统觉。一个观念的

统觉不仅使这个观念成为意识的，且使之被意识观念的整体所同

化。该整体被称为统觉团。赫尔巴特影响最大的是他在统觉论指

导下提出的教育过程四阶段论:

    (1)明了— 确切讲授新知识;

    (2)联想— 新知识要与旧知识建立联系;

    (3)系统— 作出概括和结论;

    (4)方法— 把所学的知识应用于实际(习题解答、书面作

业)。同这四个阶段相应的心理状态是:注意、期待、探究和行动。

    以后他的门徒将之发展为五阶段教学法:

    (1)预备— 唤起学生的原有观念和吸引学生的注意;

    (2)呈现— 教师清晰地讲授新教材;

    (3)联系— 使新旧知识形成联系;

    (4)统合— 帮助学生进行抽象和概括，形成新的统觉团;

① 邵瑞珍主编:《教育心理学》(修订本)，上海教育出版社，1997年6月，第5页



    (5)应用— 以适当方法应用新知识。五阶段教学法在全世

界都产生了重要影响。

    “俄罗斯教育心理学的奠基人”乌申斯基在1867年发表的《教

育人类学》将心理学作为教育学的三个基础之一(其余两个基础为

生理学和逻辑学)，但他同时又认为“心理学就其对教育学的应用

和对教育者的必要性方面来说，当然站在一切科学的首位”。

    正是在这些教育心理思想的肥田沃土上，科学的教育心理学

才破土而出。

第二节 科学教育心理学的诞生

    教育心理学作为一门独立的科学，诞生于19世纪末，20世纪

初。促使教育心理学独立的除丰富的心理学思想等原因外的直接

力量是实验心理学的兴起。19世纪末，实验心理学成为一门独立

科学后，欧洲一些教育家开始利用实验、统计和比较的方法，研究

儿童身心发展以及教育上的一些问题，出现了一个实验教育学派。

这个实验教育学派其实不过是实验心理学与教育学结合的产物。

它是教育心理学的先驱。实验学派在德国的代表人物是莫依曼

(E. Meuman)和拉伊(A. Lay)，实验教育学的名称就是莫依曼提出

的。两人将实验心理学与教育相结合，研究了儿童身心发展的特

征和过程，使教材、教法心理化和教学活动个性化。他们还研究了

学习与疲劳，以及如何使学习费力少而收效多的条件，使学习经济

化。实验教育派在法国的代表人物是大名鼎鼎的比纳和西蒙(A

Binet & T. Simon) 0 1905年他们编制了《比纳— 西蒙智力测验

量表》，用以测量儿童的智力年龄，以便对不同智力水平的儿童分

别进行教育。

    公认的科学教育心理学的创始人是美国的桑代克(E. L

Thorndike, 1874 -1949年)。桑代克从 1896年起，就开始了对动

物学习的实验研究，后来又研究了人类的学习及其测量。他在学

    4
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习的实验与测量研究的资料基础上，于1903年出版了一本真正意

义上的((教育心理学》，十年之后(1913-1914年)又扩展成三卷本

《教育心理学》。这三卷分别是:《人的本性》、《学习心理学》、((工作

疲劳与个别差异》。桑代克的《教育心理学》与从前教育心理学的

显著不同是:

    (1)桑氏《教育心理学》是在大量的学习实验与测验材料的基

础上写成的。这与从前仅仅是普通心理学或发展心理学的移植，

特别是缺乏实验支持的教育心理学根本不同。

    (2)桑氏的《教育心理学》构筑出教育心理学比较完整的体系，

即三大组成部分，这是从前的教育心理学难以比拟的。

第三节 现代教育心理学的发展概况

    现代教育心理学虽然只有百余年历史，但其发展速度却是惊

人的，教育心理学现在已是心理学领域最发达的分支，研究成果丰

硕，从事教育心理学研究的人数在各个心理学分支中也名列前茅。

由于各个国家的历史条件，文化背景等不同其发展的状态也不同。

现分别介绍美国、前苏联和中国的教育心理学的发展。

一、美国教育心理学发展概况

    美国是现代教育心理学的发源地，其发展的速度和水平都处

于世界领先地位。自桑代克后，在美国逐渐形成不同派别的教育

心理学。这些派别经历了从相互对立、相互批评到相互渗透、相互

吸收与融合的过程。概括地说，在美国主要有联结派教育心理学、

认知派教育心理学和联结— 认知派教育心理学。近年来又出现

了所谓“第三思潮”的人本主义教育心理学。当然人本主义教育心

理学目前还不够成熟。

    (一)联结派教育心理学

    桑代克不仅创建了教育心理学，而且也创建了联结派教育心

                                                                                  5



理学。他本人自称“联结主义者”。所谓联结，桑代克认为同“结

合”(bond),“联锁”(link)、“关系”( relation)或“倾向”(tendency)是

一个意思，指的都是某种情境(situation)仅能唤起某些反应

(resnonse)，而不能唤起其他反应的倾向。①尽管联结派内部也派

别林立，相互对立和批评，但在联结这一点上却是一致的。联结派

的教育心理学家都坚持这样几个观点:

    (1)把一切心理现象都归结为刺激(或“情境”)与反应的联结，

把刺激— 反应作为心理或行为的最高解释的原则或公式;

    (2)把所有的学习都归结为刺激— 反应联结的形式;

    (3)在学习问题的研究方向上，注重外部现象与外部条件的探

索，忽视内在过程与内部条件的研究。

    桑代克树起了“联结主义”这面大旗被一些心理学家，如华生、

赫尔、斯金纳等人吸收和发展，在美国形成了强大的联结学派。联

结派从诞生到20世纪70年代，一直在美国居于主导地位，统治美

国教育心理学达半个多世纪。这一方面是因为美国人对联结主义

的欣赏，但最重要的还是联结派确实在教育心理学发展史上作出

了历史性贡献。他们坚持对教育心理问题作客观研究，对学习实

质、学习过程、学习规律、学习动机、学习迁移、个别差异等等问题

进行了深入而长期的探索，积累了相当丰富的资料，提出了一系列

学说，解决了美国教育界的一些实际问题，在世界上也产生了相当

大的影响。比如斯金纳，他将操作性条件反射理论用于教学，提出

以程序教学及机器教学来改革传统教学，曾在60年代成为许多国

家的注意中心。

    联结派自20世纪70年代开始衰落，这当然也是该学派固有

的缺陷所致。它坚持机械主义，忽视学习的内在过程与内部条件，

难以解释人类许多学习。随着脑科学的进展，控制论、信息论、系

统论的观点和方法对心理学的渗透，特别是计算机或人工智能的

① 冯忠良:《学习心理学》，教育科学出版社,1981年11月第 1版，第40页
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参与，认知心理学得以蓬勃发展，并逐渐占据主导地位。

    (二)认知派教育心理学

    认知派是在反对联结派的过程中成长起来的。这个学派的发

源地在德国，认知心理学也称为德国的格式塔心理学。格式塔学

派的三个代表人物是韦特默(M. Were一muimer,1880-- 1943年)，

考夫卡(K. Koffka, 1886一1941年)苛勒(wolfgang konler, 1887一

1967年)。他们创立的格式塔学说也叫完形学说，其主要观点是:

学习不是由于试误及强化而形成的“联结”，而是通过有目的对情

境的整体理解而产生的“顿悟”。1924-1935年间，格式塔心理学

的创始人先后到美国任教讲学。他们的思想学说也在美国得到广

泛传播，甚至得到美国一些心理学家的赞同。比如布鲁纳(J. S.

Bruner,1915 - ,)的认知观点，同完形学说就有直接的渊源关系。

这样在美国教育心理学领域中逐渐形成一个与联结派对立和抗衡

的认知派教育心理学。认知派教育心理学认为:

    (1)学习或行为要以意识为中介，受意识支配，而非刺激与反

应的直接的、机械的联系;

    (2)学习在于依靠主观的组织作用形成“完形”或“认知”，主体

在学习中是主动的而不是被动的，盲目的;

    (3)注重研究学习的内部过程与内在条件。这都是与联结派

背道而驰的。

    认知派在反对、批评联结派方面是有力的，比如它批评联结派

不注重学习内部过程与内在条件的研究，而充分肯定意识及主观

的能动作用。这些都是正确的，但在真正涉及到内部过程与内部

条件在学习中如何发挥作用时，认知派拿不出有效的客观研究方

法。因而该学派一直发展缓慢，其地位远不如联结派。70年代

后，信息加工理论及模拟法为认知心理学注人了新的活力，认知心

理学可以用客观方法描述人类思维活动的内部过程，认知心理学

的真正翻身是从布鲁纳开始。布鲁纳于1960年同米勒(Gesrge.

Miller)一起，创建哈佛大学认知研究中心，受到世人注目。他的认
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知发现学说以及知识结构的观点，被公认为当代认知学习理论的

代表性观点。此外奥苏伯尔(D. P. Ausubel)的认知同化学说、加涅

(R. M. Gagne,1916 -)的信息加工理论在当代认知理论中也占有

重要的一席之地。

    (三)联结— 认知派教育心理学

    在两派理论的对抗中，产生了介于两派之间的一个新派别，心

理学界将其称为联结— 认知派或认知— 联结派。这派人物都

是从联结派中分化出来的。他们在自己的研究中发现自己学派的

种种弊端和困惑，同时看到了认知派的长处并自觉地吸收到自己

的理论体系中来，如托尔曼(E. C. Tolman,1886 - 1957年)等。联

结— 认知派认为:

    (1)刺激— 反应间的联结仍是心理现象的发生机制与解释

原则，但这种联系不是直接的、机械的，而是存在一个“有机体的内

部状态”的中介环节;

    (2)学习是通过主体对情境的领悟而形成认知图式或认知结

构而实现的;

    (3)强调注意学习的外部反应与外在条件，同时也强调注意内

部过程与内在条件。

    此外，近年美国人本主义教育思潮兴起，并有方兴未艾之势，

但从教育心理学角度审视，尚不能构成完整的体系。

二、前苏联教育心理学发展概况

    前苏联教育心理学可以分为几个阶段。

    (一)十月革命前

    我们前面提到的乌申斯基和卡普杰列夫都是十月革命前的俄

罗斯学者。此外还有许多学者，但对教育心理学乃至整个心理科

学影响最大、最负盛名的是拉祖尔斯基(A.J13yCKHx,1874 -1917
年)。拉祖尔斯基是一位实验心理学家，他有下列两个主张对俄罗

斯教育心理学发生了巨大影响:一是主张心理学应当像自然科学
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一样进行客观研究，使它的结论建立在具体研究的事实上;另一是

力主心理学应接近实际，成为对实践有益的科学，为此他制订出能

在自然状态下研究个体的“临床观察法”和“自然实验法”。他本人

被誉为“俄罗斯实验心理学的一位伟大代表”。

    还有一位是鲁宾斯坦，他是一位跨越十月革命前后两个时代

的心理学家。他在教育心理学的对象、任务与方法的争鸣中主张

教育心理学应以校内、外的具体生动的条件下发生的心理为研究

对象(1913年)。

    这一时期教育心理学的明显特点就是比较重视教育心理学的

特殊性以及在教育条件下的特殊研究。与西方教育心理学发展一

样，他们也反对以普通心理学研究中获得的资料，用纯粹演绎的方

法去解释学校生活实际。

    (二)十月革命后至50年代末

    十月革命至50年代末，前苏联心理学界的一个基本特点就是

尝试以马克思主义的基本观点来改建心理学及教育心理学。在此

期间贡献最大的有三个人:维果斯基(JIcsbroccIH, 1896一1934

年)，布隆斯基(II.R.二二OHCK i) ,鲁宾斯坦(c. JI. py. pyIiaL、 TeKH) o

    维果斯基是十月革命后在前苏联最先涌现出来的用马克思主

义的观点研究心理学的代表人物。他是前苏联“文化历史学派”即

维列鲁学派的开山祖。他在1926年出版的《教育心理学》一书中

重申和提出了两个观点:一是坚决主张把教育心理学当作一门独

立的科学分支研究，反对将普通心理学的篇章移植到教育心理学

中来。二是提出了用“文化历史发展论”去研究儿童的心理发展过

程。在这种思想指导下，文化历史学派提出:

    (1)深人探讨了“发展”的实质、他们认为“发展”— 儿童心理

机能从低级向高级发展有四个指标:即心理活动的随意机能;心理

活动的抽象— 概括机能;各种心理机能之间的关系不断地变化、

组合、形成间接的以符号或词为中介的心理结构;心理活动的个性

化。



    (2)教学与儿童智力发展的关系的思想。维氏把教学分为两

种:一种是广义的，即自发性的，通过活动和交往掌握精神生产的

手段。二是狭义的，即自觉的有目的、有计划进行的最系统的交际

形式，它创造着学生的发展。在此基础上，他阐述了教学与发展的

三个基本思想:“最近发展区”的思想(每个学生都存在着现有水平

和经过帮助可以达到的水平之间差异)、教学应当走在发展的前面

和强调学习的最佳期限的思想。

    (3)分析了智力形成过程，提出了“内化”学说。维果斯基上述

的思想，为后来前苏联教育心理学的发展奠定了理论基础。

    布隆斯基对教育心理学的贡献在于他强调儿童个性的统一性

以及探索对儿童心理进行整体的综合研究的途径。他认为只有把

个性作为心理和生理的整体，并在儿童的整个生活背景的基础上，

才能科学地揭示儿童的个性。1935年他出版的《记忆和思维》被

前苏联心理学界认为是从心理的整体性出发，对记忆与思维进行

综合研究的尝试。布隆斯基的这个观点，实际上是后来前苏联教

育心理学趋向综合研究的先导。

    鲁宾斯坦在这一时期的特殊贡献在于他确立了心理与活动相

统一的原理。他在1934年就提出，1940年出版的《心理学原理》

中又重申，心理不仅在活动中表现出来，而且在活动中形成。这一

观点后来为前苏联教育心理学强调必须结合实际教育活动进行研

究的方向确立了理论依据。

    自本世纪40年代起到50年代末，前苏联教育心理学的显著

特点是重视结合教学与教育实际的研究，广泛采用自然实验法，综

合性研究占主导地位。这些都是在30年代确立的理论观点的指

导下进行的。在这个时期涌现出一大批教育心理学家和教育心理

学的专著。但也存在两个方面的严重问题:一是忽视教育心理学

的理论探索，对待巴甫洛夫的学说有严重的教条主义倾向，甚至导

致联想主义重新抬头;二是对西方的教育心理学理论采取简单粗

暴的全盘否定倾向，对马克思主义往往生搬硬套，缺乏创造性应
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