
译者前言

《教育漫话》是 17 世纪英国伟大的启蒙思想家约翰·洛克

（John Locke， 1632—1704）撰写的一本教育名著。

许多人可能都知道，洛克不仅是一个著名的哲学家，而且也是

著名的古典自由主义政治学家和经济学家，“一切资产阶级自由主

义的始祖”，对英美的近现代思想文化传统做出了很大的贡献，在

英美学术界赫赫有名。 但除了专门研究西方思想史或者教育思想史

的人之外，大概很多人都不会把这个洛克与作为教育学家的洛克联

系在一起。

其实，洛克的这本《教育漫话》与他的其他著作一样，都是近

现代英美文化的瑰宝，它曾经而且至今仍然是英美教育学界的重要

研究对象，曾经而且至今仍然是欧美各国教育工作者和父母的必读

之书，因此我们可以不夸张地说，这本书是近代英美教育思想史上

的一本奠基性著作，它对近现代英美教育思想的形成有着不可估量

的影响，因而也在很大的程度上反映和体现了近现代英美的教育思

想。

洛克的这本《教育漫话》，也曾经是我国教育工作者的研究对

象，并且曾经被认为是“充分表达了经过与贵族的妥协而已分享了
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一部分政权的资产阶级在教育方面的要求”，“作者论述的绅士教

育，乃是属于资产阶级实业家的教育，与我们现在所谈的儿童教

育、社会主义新人的教育，在性质上当然不可同日而语”，等等。

不过，无论这些说法如何恰当，只要考虑一下，在世界近现代

史上，竟然有那么多世界一流人物是出于英美文化传统（哪怕只要

提一下牛顿、达尔文、亚当·斯密和凯恩斯等少数几个人），并由

此导致了英美在世界上的崛起，那么，作为一个爱国主义者，为了

中华民族的崛起，就会去想探究其中的原因，去读《教育漫话》这

类书；而作为一个普通的家长，为了把自己的孩子培养成为一个对

社会有用的人，也会去想探究其中的原因，去读《教育漫话》这类

书。

笔者曾经专门研究过洛克的哲学思想，《教育漫话》这本书也

不止读过一遍，每次阅读都有新的感受。 在笔者看来，这本书虽

然十分通俗易懂，书中既没有艰深难懂的理论，也没有晦涩的学

术概念，作者犹如在和亲朋好友话家常，语调亲切平和，道理简

单明了，十分适合普通读者的需要，但他所讲的东西却非常深

刻，极有启发意义。 这种深入浅出的东西，只有大师才能写得出

来。

因此，尽管《教育漫话》这本书在国内已经有了几个译本，

在出版社的邀请之下，笔者还是愿意费点功夫，再译一次，争取

把书译得更加流畅明白一些，使读者读起来更加轻松一些。

那么，洛克的这本《教育漫话》及其所体现的英美教育思

想，究竟有些什么特色呢？
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据洛克本人介绍，“本文的内容，只是针对教育的主要目的

和各种目标，以及一位绅士的儿子的教育，所发表的一般意

见，⋯⋯因此，我所谈的东西，基本上都是他这种地位的年轻绅

士的教养所必需的一般事项⋯⋯”。① 简而言之，这本书谈论

的主题是如何培养一个“绅士”。 不过，与一般中国人可能的

理解不同，洛克乃至一般英国人所谓的“绅士”，既不是指贵

族，也不是指风度翩翩的公子哥儿，恰恰相反，他们所谓的“绅

士”，是指我们现在所谓的具有开拓精神的事业家，或者说高素

质的人才。

人才的培养总脱离不了德、智、体诸方面的发展，洛克的论

述也并没有超出这个范围，但相对于我们的教育思想来说，笔者

以为，《教育漫话》中所述的教育思想有如下四个特点。

（1） 就德、智、体这三种素质彼此之间的关系而言，洛克

认为：

首先，应当把培养强健的体魄放在教育的第一位，因为身体

是一个人及其精神的基础，“健全的心智寓于健康的身体”②，

“要有自己的事业，要得到幸福，必须先有健康的身体”③。

其次，精神品质的培养是人生教育中最重要也是最困难的事

情，因为，不仅人生的幸福与价值完完全全地依赖于一个人的精

神品质，而且精神品质的培养是一件从小就要做起、要靠坚持不

懈地一点一滴养成习惯才能做成功的事情。

源

①
②
③

本书，§217。

本书，§1。

本书，§3。
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最后，智育或者说是学问相对来说是教育中最不重要的一件

事情，这不仅是因为，传统智育教育中所学的东西大都在人的一

生中没什么用处，更重要的是因为，真正的学问在很大程度上是

要靠自己的天赋和努力才能取得的，教师在这方面所起的作用仅

仅是把学生领入门而已，十分有限。

（2） 洛克非常重视强健体魄的培养。 在他看来：

强健体魄的培养不仅仅限于体育锻炼，而要涉及吃、穿、

住、行、运动和锻炼等各个方面。 作为一个医学专家，他在这

些方面对有关儿童身体健康的问题作了非常详细的具体说明和指

导。

不过在这些具体说明和指导背后有着一个统一的精神，即通

过养成一种清教徒式的俭朴生活习惯以及注重身体的磨炼，来造

就强健的体魄，因此他认为妨碍身体健康的做法莫过于娇生惯

养。

（3） 德育在洛克的教育思想中占有根本的地位。 在洛克

看来：

教育的主要任务乃是塑造一个人的精神或人格。 因此，德

育在洛克那里不仅仅是指道德品质的培养，而是指整个精神品质

或人格的塑造，大致说来它包括德行、智慧、教养以及坚忍等各

种美德的培养。

德行主要是指诚实正直和善良的品质，其中后者是前者的基

础，因为没有仁爱之心的人是做不到为人诚实公正的。

智慧主要是指在处理个人事务中所表现出来的精明或富有远

见的品质。
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教养是指礼貌，即“懂得对于什么人、在什么时候以及什么

地方应当有什么样的举止与礼貌”，其根本的精神是对别人表示

殷勤和尊重，因此它必定既反对忸怩羞怯，又反对轻狂放肆，而

尤其反对粗暴、轻蔑、苛刻和吹毛求疵。 教养往往被人忽视，

但它却非常重要，其重要性在于，“缺少了教养，无论什么美德

都会变样，反而对美德的拥有者不利。 ⋯⋯美德是真正的精神

财富，但是使它们生出光彩的则是良好的教养；任何人若要受人

欢迎，他的行动就不仅要有力量，而且要优美。”①

坚忍是指勇气，即“当一个人无论遇到什么灾祸或危险的时

候，他都能够镇静自如，能够泰然自若地尽到自己的责任”。

它“是其他各种德行的保障和支柱”。②

而贯穿于所有这些美德的本质则是，听从理性的指导而克制

欲望：“一切美德和价值的伟大原则和基础在于：一个人能够克

制自己的欲望，能够不顾自己的爱好而纯粹遵从理性认为是最好

的指导。”③

那么如何去培养这些美德呢？ 洛克提出的基本方法是从小

通过反复的训练养成良好的习惯，换言之，虽然各种美德的本质

在于听从理性的指导，但“听从理性的指导”本身与各种美德却

不是一种理性活动，而是反复的训练养成的习惯。 由于基本的

方法是培养儿童良好的习惯，因此在具体操作时就要注意儿童的

心理，要以榜样和引导为主，其中较为关键的因素是奖惩方式的

远

①
②
③

本书，§93。

本书，§115。

本书，§33。



选择与耐心；而对德育最不利的做法，也就莫过于娇惯放纵了。

（4） 在智育或学问和技能的培养方面，洛克主要强调了两

点：

其一，强调了功利的原则，即所学的东西一定要对未来的生

活有用；

其二，强调了教育方法，其要点是，要懂得儿童的心理，要

用尽各种方法去激发儿童的学习兴趣，使学习变为一种游戏，引

导他们自己自觉地去学习；此外，学习要循序渐进，要鼓励学生

提问题而决不能挫伤他们的好奇心。

洛克的这些教育思想对我们的教育实践应当有所启发。

无疑，我们中国人大概是世界上最重视教育的民族之一，尊

师重教历来是我们的优良传统，而在目前，上至国家领导人，下

至每个普通的父母，都越来越意识到了教育的重要性，并都为此

不遗余力。

然而教育子女又是一门很深奥的学问。 许多父母煞费苦

心，效果却不怎么好，为什么呢？ 其中的一大原因恐怕就是不

懂教育，做事情往往凭自己的主观想象，或者用洛克的话来说，

是由于不去请教理性而追随时尚。 这就需要我们去思考，去反

思教育的真正目的和方法。

在我们目前的子女教育中，也存在着一些时尚或者也可称之

为普遍的做法。 例如，溺爱放纵孩子，因为是独生子女；重视

智育教育，却忽视精神和人格的培养；不惜代价地让孩子去学一

些文体技能，如钢琴等，而不愿让孩子去学一些有用的手艺；要
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孩子每次考试都得100 分，并为此不让孩子干任何别的事情；一

发现问题，不是打骂就是不知所措；如此等等。

面对这些问题，我们的一些学者忧心忡忡，他们认为，这些

做法，忘记了教育的根本目的是明白生活的意义，对个人的成长

十分不利，长此以往还会影响社会的稳定和国家的前途，而究其

原因，则全是目前社会上金钱第一、过分注重功利的风气惹的

祸。 因此，为了克服这些做法及其带来的不良影响，就要加强

人文教育，乃至回到中国原有的教育传统中去，这就是国内前一

阵子颇有些影响的读经运动的缘由。

根据洛克的这本《教育漫话》，可以说，以上这些做法或看

法，都是有问题的。

一方面，洛克反对溺爱放纵孩子，认为这是最大的教育失

误；在洛克看来，精神和人格的培养是教育的主要任务，而智育

虽然需要却并不重要，因为一旦解决了精神和人格的问题，孩子

自己就会去努力学习知识，相反，人格教养和懂得世态人情要远

比智育重要。

但另一方面，洛克却反对以人文教育为主的传统做法，而强

调学习的功利性。 理由是：其一，人的精神或人格塑造从根本

上说不是一个理性认识问题，而是一个以信仰为基础的习惯培养

问题，所以应当以及早培养良好的习惯为主；其二，传统的人文

教育对社会事业来说没有多大用处，而人的精力又极其有限，既

然大多数人将来从事的都属于经济和社会性质的工作，那么一般

人就不应当花很多时间去学哲学、逻辑、古典学术之类的东西，

甚至不应去学音乐、美术之类的技能，相反，应当花大力气把法
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律原理、商业账务和手艺等实用的知识和技能学好。

洛克的教育理论或说法是否正确，是否有道理，每个人可能

会有自己的想法，也完全应该有自己的看法。 但无论如何，洛

克关于教育的这些论述，不仅可以开阔我们的眼界，使我们对发

达国家尤其是英美传统的教育思想有所了解，而且可以让我们进

行比较，对我们自己的教育思想和方法进行反思，从中吸取有益

的东西。 读一读《教育漫话》，至少可以让我们进一步去思

考，究竟什么是素质教育？ 究竟如何才能培养出高素质的人

才？ 从而使我们对子女的教育不再盲目，使我们对子女的教育

更加有效。 如果能够达到这个目的，那么笔者为了重新翻译这

本书所耗费的时间和精力也就值得了。

本书的前半部分曾用笔名发表过，这次重译时作了少许修

改。 为了便于读者阅读，译者为本书编加了原书没有的目录，

读者也可以作为索引使用。 至于翻译中可能出现的问题，如能

蒙各位读者指出，将不胜感谢。

徐大建

2005 年 8 月于上海财经大学人文学院
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教育的意义

§1　人生幸福有一个简短而充分的描述：健全的心智寓于

健康的身体。 凡身体和心智都健全的人，就不必再有什么别的

奢望了；身体或心智如果有一方面不健全，那么即便得到了种种

别的东西，也是枉然。 人的幸福或苦难，大部分是自己造成

的。 心智不明的人，做事情找不到正确的途径；身衰体弱的

人，即使有了正确的途径也无法取得进展。 我承认，有些人生

来就有聪慧的心灵和强健的体魄，而不用别人多少帮助；凭借天

赋的才气，他们自幼便能向着最好的境界去发展，凭借超人的体

质，他们生来就能成就伟大的事业。 但这样的人本来就很少；

我敢说，平常的人之所以有好有坏，之所以或有用或无用，十有

八九都是教育造成的。 人与人之间所以千差万别，都是出于教

育的不同。 我们幼小的时候得到的印象，哪怕极其微小、几乎

觉察不到，都会对一生产生长久而深远的影响；正如江河的源

泉，水性柔和，稍用一点人力就能将它引向别处，使河流的方向

发生根本的改变；只要最初从根源上这么引导一下，河流就有了

不同的趋向，最后流到十分遥远的地方去了。



健康教育

健康教育总论

§2　我想，儿童的心智易于引导，就像水性易于引导一

样。 这的确是教育的主要部分，我们关心的主要东西也应当是

内心，尽管如此，外在的躯壳也是不可忽略的。 因此，一开始

我要先谈一谈身体的健康问题，由于我曾经专门研究过这个问

题，而大家都以为我对这个问题有更深的研究，所以你可能也早

就料到了，我会先谈这个问题；不过这个问题涉及的东西不多，

大概很快就能谈完。

§3　我们要有自己的事业，要得到幸福，必须先有健康的

身体；而要功成名就，出人头地，更必须先有能够忍耐辛劳的强

健体魄；这些道理十分明显，不需要任何证明。

§4　我现在要讨论的健康问题，并不是要讨论，医生对于

有病或身体不佳的儿童，应当采取什么措施；而是要讨论，父母

对原本健康的、至少是没病的子女，在不用医药的情况下，应当

怎样维护他们的身体、使他们更加健康。 这个问题也许只要一

条简短的规则就能说清楚：绅士应该像诚笃而富足的农民那样，

去对待自己的子女。 不过，母亲们可能觉得这样做有点过于严

酷，而父亲们又可能觉得这样说太简单，因此我要详细地说明一

下。 在此我只要说一个大家都能确实观察到的现象，希望女士





书书书

们仔细考虑考虑，那就是，大多数儿童的身体都是由于娇生惯养

弄坏的，或至少由此受到了损害。

保暖问题

§5　应当注意的第一件事情是：无论夏天还是冬天，儿童

都不应穿得过暖。 我们刚刚出生时，脸部像身体的其他部分一

样很娇嫩。 只是因为习惯了，脸部就比其他部分更经得起风

寒。 从前有个雅典人看到锡西厄的哲学家①在风天雪地中赤身

露体，感到很奇怪，锡西厄的哲学家的答复令人深思。 他说：

“冬天的天气冷得刺骨，你的脸怎么就受得了呢？”那个雅典人

说：“我的脸已经习惯了。”“那你就把我的身体当作脸部好

了，”锡西厄人这样回答。 其实我们的身体一旦养成习惯，是

什么都能经受得住的。

为了说明习惯的力量，不妨再举一个突出的例子，虽然这个

例子说的是酷热，与上面说的严寒正好相反，这是我在最近出版

的一本颇有见地的游记上看到的，现在我把原文抄录如下。

摇摇他说，马耳他这个地方比欧洲任何地方都热，不仅比罗马

还热，而且特别闷；加之没有什么凉风，所以更加令人难受。

大部分人都晒得很黑，像吉普赛人一样；但是那儿的农民都不

怕热，每天照样在大太阳底下干活，在最热的时候也不躲一躲

灼人的阳光。这使我相信，只要我们从小习惯了，有许多看上

苑员

① 原文为 Scythian philosopher。 “锡西厄”是古代欧洲东南部以黑海北岸为
中心的一个地区。 ——译者注



去似乎是不可能的事情，凭我们的天性是完全可以适应的。

马耳他人就是用这种办法来锻炼儿童的身体、使之适应炎热。

那儿的儿童从出生起，一直到 10 来岁，全都一丝不挂，既不穿

上衣，也不穿裤子，头上也没有任何东西遮盖一下。

所以我要劝你，在英国这样的气候条件下，不必过分地操心

风寒问题。 英国也有些人，无论冬天还是夏天都穿着同样的衣

服，他们并没有感到什么不方便，也没有觉得比别人冷。 即便

要考虑风雪的侵袭，做母亲的怕孩子受冻，做父亲的怕别人指

责，因此也千万不要让孩子在冬天穿得过暖；尤其应当记住：孩

子天生就有头发遮盖脑袋，又有了一两岁的时光来经受锻炼，他

在白天玩耍时固然不必戴帽子，晚上睡觉时最好也不戴；脑袋捂

得暖和是最容易引起头痛、感冒、发炎、咳嗽以及其他一些疾病

的。

§6　我提到孩子的时候，都用“他”这一代词，是因为我

这里所谈的，主要是男孩子的教育培养方法，对女孩的教育不完

全适用；虽然，要知道在什么地方不同的性别需要不同的对待，

也并非一件难事。

冷水锻炼

§7　我还要建议，他应当每天用冷水洗脚；他的鞋子也应

该做得薄一些，碰到水时，水要透得进去。 说到这里，恐怕主

妇和女仆都会反对。 主妇会觉得，这样做太脏，女仆会觉得，

袜子洗起来太麻烦。 然而真理却是：孩子的健康要比这种种顾
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