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前 言

    《教育科学研究方法》是_山东省自学考试教育管理专业(专科

起点本科)教学计划中的一门必修课，是所有教育工作者和专门从

事教育科学研究工作者必须掌握的一种理论和方法。

    21世纪是科技高度发展、国际竞争非常激烈的时期，这归根

结底还是国民素质的竞争。因此，面向21世纪的教育改革的最紧

迫任务，就是要端正教育思想，转变教育观念，全面贯彻教育方针，

全面提高教育质量，努力构建具有中国特色的社会主义教育体系;

而要进行教育改革，提高科学育人、科学管理的水平，促进我国教

育事业的向前发展，就必须积极开展教育科学研究。

    为此，明确教育科学研究的意义和任务，阐述教育科学研究的

原则和类型，了解教育科学研究的历史和发展趋势，探讨教育科学

研究的过程及其规律，掌握教育科学研究的常用方法，有效地组织

教育科学研究活动，充分发挥教育科学研究的效能，对于发展教育

科学理论和指导教育实践，具有非常重要的意义。

    本书由张福建编拟写作提纲，经集体讨论后分工编写。参加编

写的有(按姓氏笔划为序):王维(第二章)、王维娅(第十章)、杨秀

治(第十四章)、牟树勋(第四章)、张福建(第一、三章)、苗军芙(第

九章)、姚国(第七、八章、第十一章第一、二节)、赵昌木(第五、六、

十二、十三章、第十一章第三节)。全书由张福建、牟树勋、赵昌木、

姚国初次统稿，最后由张福建定稿。

    本书在编写过程中参考了大量的有关文献，在此不一一列举，

并向原作者表示衷心感谢。

                                                                                  1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



    本书在编写的过程中，山东省自学考试委员会办公室的领导

及山东教育学院远距离教育中心领导给予了亲切的关怀和热情帮

助，在此我们一并致谢。

    鉴于我们的理论水平、研究经验有限，时间仓促，书中难免有

不妥之处，敬请专家、同行、读者不吝指正。

  编者

1998年 4月
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第一章 教育科学研究方法概述

    认真探讨教育科学研究的特点，明确教育科学研究应遵循的

基本原则，阐明教育科学研究的基本类型，充分认识教育科学研究

在构建具有中国特色的社会主义教育体系中的意义和任务，对于

发展教育科学理论，转变教育思想，更新教育观念，促进教育改革，

提高科学育人、科学管理水平，都具有重要的意义。

第一节 教育科学研究方法的界说

    一、科学与教育科学

    (一)科学的概念

    “科学”的概念，人们最早是用拉丁文“Scintia”来表示的。英

文、法文、德文的“科学”也是从拉丁文中衍生来的。我国古代《中

庸》上用“格物致治”表述实践出真知的概念，日本转译为“致}i

学”，明治维新时期，日本著名科学启蒙大师、教育家福泽瑜吉扣

"Science”译成“科学”，在日本广泛应用。1893年，康有为引进并使

用“科学”二字。科学启蒙大师、翻译家严复在翻译《天演论》等科与

著作时，也用“科学”二字，此后“科学”二字在我国得到广泛使用。

    虽然使用“科学”二字的时间较早，但科学和文化一样，是一i

难以界定的名词，人们更多地是从一个侧面对其本质加以揭示和

描述。以英国著名科学家贝尔纳为代表的科学家们认为，科学在不

同时期、不同场合有不同意义。由于科学本身的不断发展与所具有

的本质特征的多元性，给科学下一个世人所公认的永世不变的定
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义，也是比较困难的。把科学发展过程中的众多的科学定义、解释

加以概括，我们认为，科学就是人类对客观世界的认识，是反映客

观事实和规律的知识体系。

    1.科学是人类对客观世界的认识，是反映客观事实和规律的

知识

    简单地说，科学就是知识，而知识是人们在生产实践、生活实

践和科学实验中获得的经验的概括和总结，这种知识必须反映客

观事实和客观规律。早在19世纪30年代，英国生物学家达尔文用

5年时间，遍游了四大洲三大洋之后，对收集的大量事实进行分类

比较研究，于1859年发表《物种起源》巨著，创立了生物进化论学

说。1888年，他以自己的感受给科学下了定义，在《达尔文的生活

信件》中提到:“科学就是整理事实，以便从中得出普遍的规律或结

论。”达尔文就是通过网罗事实和发现规律取得科学伟绩的。

    事实可以是历史事实、社会事实、自然界的事实和其他事实，

科学就是发现人们未知的事实，如化学家发现的新元素、经济学家

发现的资本主义经济危机，都是事实。发现这些人所未知的事实的

人，就是科学家。英国科学家H·戴维发现的钾和钠，尽管它在世

界上早就存在，但过去没有人发现过，那是因为以前没有电解技术

能把它们分离出来。戴维把它们分离出来了，使人们看到了，所以

他就成了科学家。这种以事实为依据、实事求是、一切从实际出发，

用实践来检验理论的行为准则就是科学态度、科学精神。

    规律就是人类在生产实践、生活实践和科学实验的过程中所

发现的客观事物之间的千丝万缕的联系。反映客观事实之间联系

的准确判断就是发现了规律，这种规律就是学问，就是知识，也就

是科学了。这里所说的联系或规律，也称法则，即事物发展过程中

事物之间内在的、本质的、必然的联系，它是在一定的条件下可以

反复出现的，是客观的。人们只能发现它，但不能创造它。

    2.科学是反映客观事实和规律的知识体系

    2



    科学不只是反映客观事实或规律的知识单元，而且还是一种

由这些知识单元所组成的学科，学科又组成学科群，形成了一个多

层次组成的体系。科学家就是系统掌握某一方面知识并能利用这

些知识对诸多现象作出解释的人。科学史表明，科学家不只是知识

的发现者，更重要的还是知识的综合者。古今中外的大学问家，都

是在综合知识中创造、在发现知识中综合成为科学家的。在综合化

过程中，按照内在逻辑关系把已知知识(或定理)条理化、系统化，

发现矛盾或空白，再作观察，试验论证，得出新的原理，补充和完善

了知识体系，这是一种科学过程。

    可见，科学，就是“关于自然、社会和思维的知识体系。”①它是

适应人们的生产实践和生活实践的需要而产生和发展的，是实践

经验的结晶。

    (二)教育科学的概念

    教育科学，简称教育学，而“教育学”这个词源于希腊语中的教

仆(Pedagogue)一词，教仆通常是指照料年幼男孩的奴隶，送孩子

上学，接他回家，替他携带学习用品，注意他需要些什么，并管束

他。后来;随着教育的不断发展和人们对教育本身的深入认识，教
育科学概念的内涵越来越丰富和深刻。

    一般认为，教育科学是研究教育现象，揭示教育规律的科学。

    教育作为特定的社会现象，有着广义和狭义之分。广义的教育

泛指增进人们的知识技能，影响人的思想品德的一切活动。这种活

动可能是无组织的、零散的。，也可能是有组织的、系统的，无论属于

那一种的活动，都是教育。狭义的教育，主要指学校教育，是指教育

者根据一定社会的要求，有目的、有计划、有组织地对受教育者的

身心施加影响，把他们培养成为一定社会(或阶级)所需要的人的

活动。教育科学就是通过对客观的教育现象和实际的l育工作的

① 《辞海))(1937年版)缩印本，上海辞书出版社1980年8月第1版，第 1746页。



研究，去发现教育事实，揭示教育规律的。

    通过长期的探讨，现在教育理论界一般认为，教育有两条规

律:一是教育与社会生活各方面的关系，其中最重要的是教育与社

会的经济(包括生产力)、政治、文化的发展相互制约的规律;二是

教育与教育对象之间的关系，其中最主要的是教育与青少年身心

发展相互制约的规律，它们是制定国家的教育方针、政策的理论依

据，是一切教育活动都必须遵循的。另外，教育科学还必须揭示教

育现象中其他较低层次的许多具体规律。教育的具体规律不仅表

现基本规律，而且它还表现教育某一特殊领域现象的本质，具有它

的独立意义。同样，教育的基本规律也不是许多具体规律简单相加

和机械的组合。因此，对许多教育具体规律的研究也决不能吞没和

取代对基本规律的研究。教育科学既研究教育的基本规律又研究

教育的具体规律。

    一般认为，教育科学的形成经历了教育实践和教育经验、教育

思想和教育理论、教育科学的发展过程。教育经验来自于教育实

践，有了教育实践，逐步地就会产生教育经验。在经验的基础上，对

各种教育问题的讨论和初步概括，才产生教育思想，而将关于教育

问题的一些比较零散的见解— 教育思想系统化，就是教育理论。

在此基础上，人们对教育经验、教育思想和各种教育问题进行研究

分析而得出的高度准确性认识，逐步丰富提高并形成完整的教育

科学体系。

    教育经验、教育思想和教育科学是不能分割的，但三者又有着

本质的区别。教育经验、教育思想与教育科学的区别主要表现在有

关教育论述的可靠性和适用范围上。教育经验、教育思想本身，就

是教育科学所研究的教育现象之一，它们在其发展的过程中，可能

反映教育事实和教育本身所存在的客观规律，但也可能并没有反

映出教育事实和教育规律，因为它们只是以自己所特有的方式阐

述现存的规范观念，而这些规范观念是否反映教育事实和教育规
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律，只有接受科学检验才能确定。因此，不能将教育经验、教育思想

和教育科学混为一谈。把教育科学等同于教育经验，就会降低教育

科学的科学水平;把教育科学等同于某种教育思想或某个人的教

育思想，就会降低教育科学的理论性和科学性。这种把教育科学等

同于某个人物的言论汇编，把经验等同于理论的不正确思想，必定

妨碍人们对教育科学的艰苦钻研，影响对教育规律的探讨和认识。

    二、科学研究与教育科学研究

    (一)科学研究的含义

    科学研究的英文“research "，前缀re是“再度”、“反复”的意

思，search是“探索”、“寻求，}} }}1意思，连起来就是“反复探索”的意

思。科学研究是创造知识和整理、修改知识，以及开拓知识新用途

的探索工作。创造知识是创新、发现、发明，是探索未知的间题;整

理知识是对已经产生的知识进行分析整理、鉴别和运用，是知识的

规范化、系统化，是知识的继承问题。可以说，科学研究有两个组成

部分，既有整理、继承知识的部分，也有创新、发展知识的部分。门

捷列夫的早期研究工作只是对别人已经发现的诸多元素进行有序

排列，这可以说是整理知识，当他按原子量、原子价大小不同排列

之后，发现了元素有周期性变化等，从而提出了元素周期律理论。

这就是创造了前人未知的知识。所以，整理知识和创造知识是不可

分割的，都是科学研究的重要组成部分。虽然整理知识和创造知识

在科学研究过程中所完成的任务不同，但它们都是在科学理论的

指导下，运用科学方法对客观事实进行的一种探索工作。

    1.创造性

    创造性是一切科学研究的本质特征，所谓创造，就是运用已知

的信息产生出某种新颖、独特、有社会价值或个人价值的产物的过

程。这种“产物”的含义是比较广泛的，它可以是一种方法，比如美

国著名的社会心理学家J. L.莫雷诺在Zo世纪30年代首创的研

究小型群体人际关系的社会测量法等;可以是一种理论，比如达尔
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文创立的生物进化论、爱因斯坦的相对论、弗洛伊德的精神分析学

说等;可似是一部作品，比如法国生物学家拉马克的《动物学哲
学》、皮亚杰的《发生认识论》、牛顿的《自然哲学的数学原理》等;还

可以是一种物品，比如服装设计师设计的新颖服装、教师所精心设

计并制作出的新教具等。创造活动所提供的“产物”必须具有新颖

性、独创性的特点。所谓“新颖”就是不墨守成规，破旧立新，前所未

有;所谓“独创”就是不同凡俗，独出心裁。而这种“产物”还必须具

有一定的价值，特别是其社会价值。

    科学研究就是探索科学领域中的未知，并创建科学的理论和

知识。科学研究的创造性包括两个方面的含义:一是探索未知;一

是创立新的科学理论知识。从探索未知来看，科学研究不是重复研

究前人或他人已经解决的问题，也不是毫无价值或价值不大的间

题，而是指研究前人或他人没有进入或没有完全征服的科学领域，

或前人未解决或没有完全解决的科学研究问题。当然，未知并不是

一无所知。一方面，前人或他人已经为我们提供了一些有关认识某

一问题的思想、理论和方法，尽管这些已有的思想、理论和方法有

一定的局限性，但却是我们进行研究的已知条件。另一方面，已有

的研究及成果并不能完全解释或科学解决已有的问题或新的问

题。所以，未知本身就是知与不知的对立统一。如果我们对某一问

题全然不知就无法研究，如果全知也不需要进行研究。因此，科学

研究不是重复前人或他人的劳动，而是在继承前人或他人研究成

果的基础上，进行深入钻研，进入前人没有进入或没有征服的科学

领域，解决前人或他人没有解决或没有完全解决的科学问题。从创

立新的科学理论与知识来看，科学研究如果仅仅选择了有价值的

课题，并围绕着研究课题收集了一些材料，而没有从这些材料中作

出新发现，得出新结论，提出新论点，那么，这种工作就没有什么理

论意义和实践意义。所以，真正的科学研究必须有所发现，有所发

明，有所创造，有所前进，以便进一步发现客观规律或创建科学的
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