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第一章 现代文明忌

• 1.来 自 电视的伤害

随着物质生活水平的不断把高，电视己走进了千家万

户。它在人们的日常生活中扮演着日趋重要的角色。

电视能超越时空，把科学、文化、艺术、新知识等真实

地呈现给观众。但是，与此同时，电视机也会给人们带来→

些意想不到的副作用。观众若是长时ilE沉迷于电视机前，则

会在生理上、心理上、精神上受到不同程度的伤害。特别是

儿童，他们各方面的发育还不成熟，受到的伤害会比成年人

更严重。

许多发达国家，由于电视机普及较早，近些年来，已不

断有这方面的报道。这不得不引起我们的注意。

( 1 )情绪障碍如果婴儿出生后不久，就让他一天到

晚接触电视，有变成情绪障碍儿的可能。根据研究显示，由

电视陪伴长大的孩子在语言能力上会产生严重的障碍。据

说，有一个婴儿从早上九点到晚上十一点一直被放在电视机

开着的屋里抚养，而且父母几乎都不跟他说话，结果，那孩

子到了二岁半的时侯，只会说"一"。电视一打开，孩子就没

办法区别电视的声音和人的声音。偶尔爸爸、妈妈对他说话

或涅的玩，他也没有笑，没有反应，因而大人也不爱逗他
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了，终于导致孩子成长得比其他孩子都迟缓。对这孩子而

言，父母或是任何人对他讲话的声音都跟外面的车声一样，

都是毫无意义的噪音而已。有人认为这就是自闭症的诱因。

(2) 损伤 身体 电视对人体的伤害就是使身体变得虚

弱。近年来，患近视的孩子越来越多。每天持续看好几小时

的电视，难怪要把眼睛搞坏了。以前两只眼睛的视力都是1. 2

是很普遍的事，-而今，某学校一年级新生体检，视力在0 . 8

以下的竟占了百分之五十。年级愈高，近视的孩子越多。单

就中学生而言，我们发现许多孩子近视的原因并不是因为用

功过度，很明显的大多是看电视造成的。其中，单眼近视或

两眼近视不一的学生占多数，这是因为电视所呈现的不是立

体影像，因此用单眼看也不会觉得很吃力。试想晚餐后一家

团聚，父亲坐在电视正前方，女儿可能就坐在右边，她正不

知不觉地只以右眼看，儿子则坐在左边用手撑着下巴，他已

经用左眼看了两个钟头的电视，持续使用的眼睛己极度疲劳

了。如果每天都如此持续疲劳用眼，就会使眼睛操劳过度，

结果是视力衰退，有一只眼睛终于变成假性近视，到这时要

想恢复视力也非常困难了。

另外，长时间地保持一个姿势，会使肌肉持续紧张过

久，身体便容易疲倦，姿势也走了样，渐渐地从弯腰驼背变

成干脆躺着看。这样长期下去，背部的肌肉就会越来越松弛，

支持上股的腰力一点也不强劲。

这几年来，弯腰驼背的脊柱侧弯症到处可见，电视着得

太多，连最根本的体力也都耗损掉了。孩子坐在书桌前，没

二十分钟就弯腰驼背了，写个三十分钟字，就开始睡眼惺怡，

这么一来，如何能把书念好。

孩子看太多电视的结果是起损了体力和视力，为人父母
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者宠爱孩于，不忍要求孩子不要多看电视，结果可能变成了

爱之切、害之甚，这不能不引起我们做家长的警惕。

( 3 )电视中毒症国外→些iJl学老师曾提到，如今上

课不管教些什么，许多学生几乎没什么反应，十几年前那些

高中生，大都会跟老师抱怨，起来走动，有时甚至会跟老师+

顶嘴，而今的高中生却是沉默而无精打采的一群。对他们提

有趣的事，也是没有什么表情，挨骂时，也是眼神呆滞，做

什么事都是一副病愤愤的样子。类似这样的情况，在职业高中

里有逐渐增多的倾向。于是，学校针对这种情况，对学生课

余时间进行了调查。结果，令人吃惊的是，几乎所有学生每天

都看了四个小时以上的电视。每天放学回到家，除了吃饭、洗

澡之外，其余的时间便是沉溺在电视机前，有些学生甚至看

到晚上十一点过后。根据这项调查，学校的老师指出，学生

之所以会无精打采、情绪低落，是由于得了一种病，叫做电

视病。电视就象麻药一样会令人沉迷、上瘾，一旦成了电视

中毒患者，没有电视可看的时候，就觉得浑身不对劲，情绪

低落，觉得很空虚。对这种电视中毒患者而言，电视远比学

习重要的多。

不仅学生中电视中毒症患者大有人在，就是在成年人

中，患电视病的也不乏其人。两年前， W由于胃溃痛而动了

胃切除手术，手术后暂时不能读书、写字，只能安静休息。

等身体稍微复原一些，就想到有部电视解闷也不坏，于是便

买了→部47厘米的彩色电视。在这之后的两个月， W 完全波

电视俘虏了，每天都恨不得赶快到电视开播的时间，几乎把

所有频道的所有节目都看遍了。刚开始的时候， W倒是还

经常看一些文化性的节目，以后渐渐地也迷上了娱乐性节

目，说起电视明星的名字如数家珍。出院以后他又在家疗养
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了三个月，不过每天还是紧盯电视不放。结果，虽然心中老

是挂着想看的书没有看，别人托的稿子也还没写完，但是却

一直没有真正动手去做。

电视真是可怕的玩意儿，最糟糕的是，一旦迷上了宫，

就别想专心做其他事。因此，不管你怎么去催促电视中毒的

孩子去念书，那孩子决不会很认真地立刻去做的。一天看两

个钟头的孩子属于轻微中毒，看四个钟头的话，就属于严重

的电视病患者了。如果全家都染上了电视病，那么就没有人

会警觉到患了电视病的严重性，而只知一时地沉醉在电视节

目表里。

(4) 性格转变 性格转变是指电视能使人的性格发生

变化。几年前，澳大利亚国立大学的十三名教授发表了有关

电视对人格影响的共同研究报告，报告中指出，看电视的时

候，主控人格的大脑中枢便己受到了致命性的损伤，结果会

使人的性格转变，变成能在冲动或突发情况下泰然自若地干

出残酷的事情来。

教授们同时也指出z看电视时控制视觉、分析、计算的

大脑左侧皮质会由于眼睛注视画面的移动，而成散乱状态。

另一方面，接受~色讯号的右侧皮质会丧失对外来讯息的抑

制力，且左右两皮质之间讯息的交流也会降低，而使脑构造

处于一种近乎破坏的惯性状态里。其结果是，很容易显现冲

动的攻击性反应。或许就是由于这个原因而使得今天世界各

地一再爆发超乎想象的残暴凶杀案件，而几乎所有罪犯都是

在电视机前长大的一代人。

(5) 元犯 罪感 在美国， 有位律师在为犯人作辩护时

说 z "在这位年轻人的成长过程中，估计从电视上曾看到过

一万八千个杀人场面，因而身心大受影响，所以，要说真正杀
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人犯，并不是这位青年。"

根据国外对一周节目内容的调查显示，在一个星期内放

映的电视节目当中，涉及暴力行为的场面有六百二十六场，

杀人五百五十七名，伤害七百二十九名。对此有识之士经常

会异口同声表示愤慨 2 66为什么要让这些残酷、丑阻的画面呈

现在荧光屏上呢7" "大人怎么那么大意地任由孩子观赏这种

节阿呢?"然后又不可思议地反问道 z "为什么做父母的不出面

抗议肃清这种成害儿童身心的节目呢7"。在法国，只要是一

放映这种涉及暴力的节目，马上就会有人发起抗议行动。但

在日本的卡通片中，却经常出现暴力犯罪的场面。这些暴力

镜头正在神不知、鬼不觉之间制造了一些对犯罪、暴力感觉

迟钝的青少年来。

(6) 丧失思考 力 这里丧失思考力是指看电视过多，

阻碍概念的形成以及抽象思考力的发展。电视是一种开关一

按，马上就会呈现影像、发出声音的文化，是一种不费劲就

可以欣赏到的电动画面，因此也叫影像文化或是印象文化。另

一方面，电视还是一种不需语言作媒介的文化，它是可以直

接剌激大脑皮质动情的中枢文化，也就是情动文化。例如，

)个对外语一无所知的人，在看外国轻喜剧片的时候，从画

面以及音乐里，也能大致理解其内容。所谓情动文化指的便

是具有不需要语言就能理解的特质的文化。对于成人世界的

语言、理论乃至成人世界全然不懂的小孩，看到电视上出现

恐怖画面，也会把眼睛遮起来，看到可怜的画面，也会泪水

盈眶，看到有趣的画面，则会咯略地笑得很开心。这不是因

为孩子特别聪明或早熟，而是由于他所面对的是一种不需要

语言就能懂的文化。

情动文化会把观众，特别是孩子留滞在形象的世界，不
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需思考，只要痴痴地看就可以了。而学校教给踌子的文化，

基本上是文字文化、活字文化，正确地说应该是语言文化、

概念文化。其性质跟情动文化截然不同。光会念字是无法理

解文字文化的。文字文化的特性是，必须全面掌握整个文章

的内容，想象其中描写的景象与场面，然后加以思考才能理

解它。这种文化一旦被理解之后，就可以用文字或程式来表

现。这也就是说，文字文化是-种需要历经文字里印象+文
字等复杂思考过程的文化，比起情动文化来，这是需要相当

复杂程序的文化。再者，学校老师一点也不象电视明星那样

可爱，更不可能老是笑脸来对待学生，上课也不是象电视有

广告时间，可以每隔若干时间休息-次，更别说边吃东西边

上课了。坐得要端正，坐姿一不端正，马上就会受到老师的

纠正。课堂上要读书、写芋，课后还有家庭作业等等。而这

些烦人的事，电视明星才不会要人做，明星总是笑脸迎人。

因此，在电视机前长大的孩子，便很难习惯学校要他们接受

的概念文化及文字文化。许多成绩差的学生，多数是长时间

沉溺于电视的孩子。

根据调查显示，看电视时间少的孩子，成绩明显地都比

较好。不过也有极少数不看电视的孩子成绩也很差，→般这

些都是连电视也挑不起他们兴趣的、学习能力较为迟缓的孩

子。语言能力是智能的中心，其优劣会影响学习能力，可

是，电视却会严重妨碍语言能力的发展，同时也会造成书写

能力、运用概念能力、抽象思考能力发展的迟缓。

(7) 生活元规律 无节制地看电视， 就无办法养成在

家按时作练习和读书的习惯，使得学习成绩不仅没有办法提

升，反而会下降。在法国，每天平均看电视三个小时以上的

孩子，仅有百分之八;看电视三十分钟以内的百分之三十三1
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看电视一个钟头以内的百分之三十七。可见，大部分的孩

子都没有沉迷于电视。法国的义务教育也有留级制度，升级

时，必须符合严格的条件，因此，每个家庭都会要求孩子

在家也要用功。一天看电视两小时以上的孩子，很可能会被

留级，据说，法国小学生在完成义务教育之前，有三分之一

的孩子曾经留级过一次。在法国，父母不给孩子看太多电视

的理由是z对眼睛和身体不好，妨碍智能发展，此外，最大

的缺点就是会变得没有时间作家庭练习。小孩子八点以前就

必须就寝，已成法国社会的一般观念，一般家庭决没有让孩

子拖到九十点还不睡觉的情况发生。

另外，父母要设法让孩子在小学阶段就跟书本亲近，否

则等长大以后，便很难养成读书的习惯。因为那时孩子会更

容易被其他的东西吸引，例如运动、异性、电影等。小时候

就沉迷于电视，恐怕一辈于也没有办法养成读书的习惯了。

(8) 创造 力 枯竭 如果孩子们总是被动地接受文化，

那么就会造成没有办法独立地思考。我们在思考事情的时

候，就是用语言来思考，而要以语言思考，就得读文字、文

章。即使从画面上或视听上所感觉到得很多，也没有办法加

以思考。而且从电视上获得的知识，有些是很片断且又缺乏

系统性的，就某种意义而言，大多偏重末节枝叶或现象性的

事实，而迈不出简单的知识范畴。由于看电视不用花脑筋就

可以看得很愉快，因此，就象」昧依赖电梯而使脚力衰退一

样，电视也可使思考能力也衰退，更别提产生创造力了。早

在十年前，日本一家著名的家电企业，要求凡课长级以上的

都不要买电视。这样做的理由是z看电视会抹杀创造力。当

时担任新日铁专务董事的武田丰民曾以略带激动的语调说，

"现在做生意要求的就是策划力和实行力。策划力并不能单
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