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给年轻父母关于育儿的三个建议

摘摇要：所有父母都在育儿中参加了教育工作。向他们尤其是年
轻父母提供育儿的理论、知识和艺术，有利于教育本身。养成教育是

育儿教育的首要教育。行相教育是育儿教育的示范教育。当好父母是

种族文明传承的基本方式。认识其中的奥秘是本文的宗旨和作者的

心意。

关键词：养成教育；行相与形象；文明传承

一份育儿“菜单”

如何育儿，不仅是社会的责任，学校的工作，更是家长的心事。

有的家长实施并总结了一个叫“赏识教育”的理论。这个理论

也可叫“希望理论”。它不评价孩子的缺点，即使有了缺点也在其中

寻找“希望”加以称赞，让孩子在夸奖中满怀信心地成长。例如丢

了书包，可以这样去教育孩子：你还是很有进步的，因为丢失了以

后，你还能记忆起自己的书包，还去四处寻找，这说明你具有并不愿

意再次发生这种过失的进步表现。

有的家长实施并总结了一个叫“肯定教育”的理论。肯定教育

也可叫做“表扬教育”。它注意发现孩子的优点，并且常常在孩子同

时出现优点和缺点时，只张扬优点，从而调动孩子积极向上的心愿，

让他自己去发现和战胜缺点。“肯定教育”不同于“赏识教育”的地

方是：“肯定教育”所表扬的是真正以优点形态存在的优点；“赏识

教育”所称赞的，是在缺点中内含的可成为优点的可能性，或者叫

“准优点”。

还有一个叫“超前教育”的理论。这个理论又叫“天才教育”

理论。它是在充分调动孩子的智商的情况下，将学龄期的学习提前到

员



学龄前进行，将学龄期后阶段的学习提前到学龄期初始阶段完成，使

孩子掌握的知识在同龄孩子中居于前列，用“能领风骚”的心态激

励孩子向前、向前，再向前。

近来又出现了一个叫“自然教育”的理论。这个理论也可叫

“顺从教育”理论。它相信孩子、尊重孩子，认为孩子是纯真的、美

好的。孩子想学什么就让他学什么，不勉强他去做他不愿意并且反感

的事。“自然教育”是顺从孩子，绝不是尾从孩子，更不是纵容孩

子。它是把“桨”交给孩子，让他荡起“双桨”推开波浪。家长在

必要时摆动船舵，或是对孩子的航程作点场外指导。这种教育对于培

养孩子的自强、自信能力极有意义。

教育学家曾经总结了一个叫“养成教育”的理论，即“习惯教

育”理论。“养习于童蒙”是中国古代教育的优秀遗产。“孟母三

迁”、“陶侃搬砖”等等，都是养成孩子良好习惯的教育范例。“习惯

势力”是一种具有顽强生命的力量，也是影响人的一生的力量。从

小便注意防止孩子养成恶习，以避“积习难改”之苦，是十分重要

的。“习惯教育”的第一任老师是父母，第一所学校是家庭。良好的

习惯内容很多，有做事有序的习惯，礼貌待人的习惯，学习严谨的习

惯，爱惜时间的习惯，勤劳节俭的习惯，整齐清洁的习惯⋯⋯所列这

些习惯也是做人、做事最为重要的品格。这个教育理论是教育科学中

获得了公认的理论。

除“养成教育”理论以外，上述其他理论虽然还没有成为教育科

学体系中的部件，但由于它们在实践中产生了积极成果，因此对于它

们的育儿价值也不能漠视。我把它们和盘托出，作为一份育儿“菜

单”，供愿意当好爸爸妈妈的家长自由选择。不是说“随堂点菜，丰俭

由君”吗？教育自家的孩子如同珍爱自身的骨肉，当然自己做主的好。

我现在愧对儿子说“菜单”，实在有一种酸苦。因为当年我们育

儿只有一个模式、一个口号、一个机会：“到农村这个广阔的天地中

去，那里是大有作为的。”

今天，我在关心孙辈成长时，觉得实施“养成教育”最为重要。

因为它要求达到的目标包括了做事做人，并且做人是主要的。我也从
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孙辈成长的艰苦中，体味到“养成教育”的实施必须以“规定教育”

为前提。

“规定教育”也是制度教育。若想养成孩子的习惯，必须先订立

一些制度。比如几点起床，几点睡眠，今日事今日毕⋯⋯当制度转化

为人的行为定势时，这就是习惯。

记住：“规定教育”不是“不”的教育，它是“是”的教育。

“是”的教育是对孩子的正当行为和要求抬手微笑。“不”的教育也

可叫“禁止教育”，这也“不行”，那也“不准”，把孩子的空间画

成一个鼻孔大的圈子，除了留给他吸氧维持生命的条件以外，其余的

活动都被剥夺。这样，是绝对培养不出一个富有创造精神的人来的。

形象就是“行相”

什么是形象？《现代汉语词典》中说：“形象是能引起人的思想

或感情活动的具体形状或姿态。”又说：形象是“文艺作品中创造出

来的生动具体的，激发人们思想感情的人物的精神面貌和性格特

征”。前一个定义是从心理学认识论角度做出的界说。后一个定义是

从文艺审美角度做出的规定。它们都来自词典。称得上“典”的，

都是具有标准法则、范式水平的学问。既然如此，上述定义确信

无误。

但是，一个故事动摇了我对词典中的“形象”定义的恪守和膺

服。我认为它们都只是表达了“形象的功能”，即说明了“形象会怎

样”，而没有揭示“形象的内涵”，即说明“形象是什么”。

形象是什么？它是人的行为状态、行为模样、行为方式、行为质量

的综合组成。行为状态表现人的素质，行为模样表现人的素养，行为方

式表现人的雅俗，行为质量表现人的责任。形象也可以叫做“行相”，是

自己用行为给自己画的一张相片。这张相片不是为自己收藏所画的，而

是给别人、给社会提供的自己的模样。这个模样也不仅仅是自己的面孔，

而是关于自己行为方式、道德品行、人文素质的总和。

引发我关于“形象就是行相”的思考，是因为不乏其人将自我

猿

给年轻父母关于育儿的三个建议



形象的丑陋怪罪于别人的损坏，而不检点自我行相的过失。下面就是

这样一个故事。

一个孩子随意说起了他的妈妈有三件不会忘记的事，一是不忘记

衣服，二是不忘记口红，三是不忘记香香。孩子说的话被妈妈知道

后，遭了妈妈一顿痛打，又打屁股，又揪嘴巴，并责问孩子“为什

么要说损坏妈妈形象的话”。孩子不服，写了一张未曾公开的“警

告”：“你的妈妈是这样对待你的吗？记住你这样对待你的孩子。”

据说这个母亲是不打孩子的，甚至连骂一声也不轻易出口。曾有

一次孩子在玩耍中咬了小保姆一口，小保姆含泪忍痛。在场的人都说

孩子不对，惟独他的母亲不吭一声，若无其事。她对孩子不仅不骂，

而且孩子要买的东西都大方解囊。

因为“爱”而使孩子娇惯，因为“严”而激怒孩子复仇，这是

变态的心理。以“爱”的名义去害死孩子的最好办法，就是满足孩

子任何要求；以“严”的姿态去要求孩子的最坏举措，就是惩罚孩

子对自己缺点的正确批评。孩子能被爱死，是因为让他养成了骄奢的

恶习；孩子能被严坏，是因为她把孩子捏造成了一个只会低头弯腰的

卫道士。这种人一旦走上社会，也仅仅是一条只会讨好上司的

“狗”，绝不是为公众利益奔忙的“马”。

这个孩子关于他妈妈“三不忘”的概括是对他妈妈形象的损坏吗？

显然风马牛不相及。就他的母亲而言，如果认为“三不忘”有损自己

的形象，那么，为了维护形象，主动把衣服、口红、香香通通忘掉，

不就一改形象更光辉吗？！恰恰相反，她对孩子采取的行为，证明她的

形象无论如何凭借服饰、口红、香香的神威，也是提不高品位的。

当今，确有一种恶习，视形象为“包装”。于是花大价钱做水文

章，造出很多“水肿人”的形象。为了树城市的文明形象，就拼命

地拆掉旧房，换上广告牌；为了树单位的品牌形象，就请明星大腕在

荧屏上饶舌吹捧；为了树领导的三个代表形象，就特制若干镜头照片

⋯⋯总之，不从内涵上塑造形象，而在外表上裹一层金粉或抹一层香

油，就算掩盖了“原罪”。

对于商品“包装”，它是一门学问，我们不敢妄言。哲学家有深
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刻的概括：“豪华包装等于花大价钱买垃圾。”与时俱进，时潮要赶，

时尚要跟。不讲包装就会落伍，就不会入时，也不会入世。

但是，“假的就是假的，伪装应当剥去”。名人的这句名言仍然

是一盏明灯。就现代意义上的人而言，可以加上一点现代语素：包装

应当打开，方显真实风格。端正行相，才是维护形象的唯一途径。

应该为孩子找个好妈妈

男大当娶，女大当嫁。这既是自然法则，也是社会需求。恩格斯

说过：人类必须进行物的生产和人的生产。物的生产为人类的生存和

发展提供生活资料；人的生产为人类的繁衍和延续提供保证。失去这

两种生产中的任何一种，就没有人类了。

关于婚姻，人类学家、社会学家、民俗学家已经谈得透彻见底

了。但是，我想起了一个择偶标准问题。选择什么样的人作为终身伴

侣呢？当今最为时髦的回答是：“选爱我的人和我爱的人。”把爱放

在第一位置，这是社会进步和文明的标志，因为没有爱情的婚姻是不

道德的。但是爱是什么？这是个争论不休的问题。如果解释为“唯

美”、“唯情”、“唯乐”，那么“爱我的人和我爱的人”不一定是爱

人，而可能是情人。因为惟独他才可称得上“唯美”、“唯情”、“唯乐”

的人。

情人不是爱人。爱人是组成家庭、传承家族文明的必不可少的成

员，是人的生产、繁衍、延续的法定人和直接参加者。找爱人，不以

组成牢固的家庭形态为目标，这是离开现代文明的越轨行为。既然是

家庭，在中国就少不了三大功能：赡养老人、夫妻相助、教育子女。

牢记这三大功能方可演绎出找老婆的三个指向：找好媳妇，能善待公

婆者；找好妻子，能料理家务者；找好妈妈，能教育子女者。三大功

能和三个指向是最易被忽略的，因而闹出了成堆的家庭悲剧。常言道：

“上有老，下有小。”其实，这不应该当作是人生的苦楚和负担，而应

该看做是人生过程的必然和自由。因为有上有下，有老有小，才使我

们堂堂正正地去履行传承文明的使命，才使我们获得了上慈下孝的光
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荣，才实现了我们既善为人子，又善为人父、为人母的价值。

赡养老人，随着社会的进步和经济的繁荣，似乎有越来越走向淡

化的趋势。尤其是城镇中的离退休职工，凭借政府的退休养老金和日

益完善的家庭服务方式，离开子女单独生活也是老人一种难有的

清闲。

但是，教育子女问题，随着经济的繁荣和生活的改善，越来越显

得紧迫和令人关注。因为有的女性打从恋爱起，就未曾想过做母亲，

她们有一个信条：生育的痛苦会损害她们的容颜，育儿的艰辛会使她

们早生华发。所以，当今用心教育子女，同时关心子女的学业、品行

和健康的母亲并不普遍。更多的是细心照料子女的穿着打扮，让孩子

赛过橱窗中的洋娃娃，让观者青睐。也有以“饲养员”为荣的母亲，

精心研究营养调配，把孩子喂养得又肥又嫩。至于幼儿的教育规律和

原理，育儿有什么艺术和禁忌，儿童成长的品学结构如何变化⋯⋯则

统统茫然无知，并且无心学习。因此，对于子女爱起来就放纵，热得

如烧烤；严起来就禁锢，冷得如冰窟。这是没有资格做父母的。“养

不教，父之过；管不好，母之错。”日常生活中把孩子爱死和严坏的

多数是母亲。既然“没有母亲就不会有英雄”是千真万确的真理，

那么，“没有母亲就不会有强盗”也是颠扑不破的警世明言。

当然，还有一种母亲，连母鸡保护小鸡的责任都因自寻轻松、享

受潇洒而弃之江海，结果就像小鸡被老鹰叼走一样，自己的孩子因此

而走散或失踪。

为了避免上述悲剧，男女双方相恋时，就应该有为孩子找个好妈

妈的高瞻远瞩。台湾流行的那种在家是主妇，出门是贵妇，上床是荡

妇的女人，千万别去碰她，免得惹祸遭灾。青年人找妻子千万别为了

枕头工夫床上戏，找个泼妇以对付公婆，找个妖妇而不教育子女，找

个懒妇而不料理家务。对于女性来说，也要细心找个好女婿、好丈

夫、好父亲。千万别找个懒夫、恶夫、野夫。否则，相恋时应“休

谈”，结婚后写“休书”。

生活总是在改写。如果圆员世纪提倡婚姻革命的话，否定“丁克
模式”，我算开了第一腔。
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原载《现代大学教育》圆园园猿年第员期，有修改
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家教在饮食起居中行动

摘摇要：家教不是说教，也不是系统的知识传授，它是在琐碎的
生活中影响，在言行示范中默化，使儿女学会做人、做事。代际间保

持一定距离才有亲近。对小孩的童贞要注意观察，负责分析，正确的

予以首肯表扬，不对的讲明利弊。本文用两个实例进行分析。在代际

中找到能潺潺流淌的合理思想，这是代际思想流。家教在饮食起居中

行动，希望成为社会重视的社会行为。

关键词：溺爱；距离；亲近；交际

有距离才有亲近

长辈对小辈的溺爱，是一种“流行性”病毒。它危及儿童，殃

及社会。溺爱是爱得过分，感情的走邪，让人在过分的爱河中淹没，

在感情的邪途上殉难。从人的存在和发展的生态角度，去揭示空间距

离对溺爱产生的影响，也许会引起我们新的警觉。

人的发展是需要空间的。空间是人的心态环境，也是人的生态环

境。空间就是距离，或者说是三维距离，它为人提供成长的场所。

溺爱的特征是没有距离。既不顾两代人之间的心理距离，也无视

两代人之间的人伦距离和认识距离。

“一岁要分床，五岁要分房，七岁要有写字桌，中学寄宿在学

堂。”这首现代育婴歌谣，讲的就是如何逐步拉开母体与孩儿之间的

距离，完成由生理断乳到心理断乳的过渡和途径的。生理断乳在分床

时，寄宿于学校正是心理断乳时光。世上有这样的母亲，含孩子于口

中，舍不得离手。

就人伦关系的角度而言，距离是指长幼、老少、大小的次序和地

位的区别。长幼无序，老少不分，没大没小，看似平等，其实是界线

愿



不清。父不父，子不子，母不贤，子不孝，滑落下去，连裆共裤，看

似融洽，其实这已经不仅是溺爱，而且是乱伦了。这绝不是危言耸

听，而是真诚的忠告。

就认识的角度而言，距离是指对两代人之间的判断能力、是非能

力的独立地位的认可。那些抱着孩子走，代替孩子想的父母，以自己

的是非为孩子的是非，以自己的癖好为孩子的喜爱，不仅替孩子做，

而且代孩子想。名为怕孩子吃亏，怕孩子受累，实际是日之久远，把

孩子养成了懒虫、傻瓜，最后变成了寄生虫。这就是溺爱结出的可怕

的果子。

人世间几乎所有的事都是如此：无距离则成重叠；超距离则互不

相干；有距离才成联系。“儿行千里母担忧”，这是关于距离与亲近

关系的真切表达。以母子二重唱的形式创作的军旅歌曲《两地情》，

也是这种关系的天籁之唱。没有距离，就没有亲近，这是真理。距离

就是差异，就是区别，就是长幼，就是大小。否定差异，没有区别，

不分长幼，不讲大小，就会“礼崩乐坏”。亲情、血缘关系中非要有

距离不可。

我们讲要有距离，并不是要有鸿沟。鸿沟是隔断，为交往设置屏

障，使“由此达彼”或“由此及彼”无法接通，这是关系短路。距

离不同，它是空间。因为有距离才产生交往的必要，因为是空间才为

交往提供了可能。有位艺术家在谈到她的夫妻感情及生活方式时，借

用“两个旋转的陀螺”阐释了其中的哲理。她说，如果两个旋转的

陀螺靠得太近，则都会倒下。如果距离太远，那是“离婚”，各在东

西，不成夫妻。只有在一定距离内旋转才显出“比翼双飞”的豪迈

和意境。

人的感情世界就是感情空间，感情空间是依距离而存在的。因为

有空间，才有感情释放的场所和感情留居的处所。空间绝不是空白。

若距离造成了感情的空白，那么，这就证明：它是超距离。

在人际关系中，究竟多大距离才是最佳的度？哲学家回答：当它

成为规定该关系性质的数量恰到好处时。因为度就是由事物的质所规

定的量，是质与量的统一。那么，这个量又如何量化呢？这就需要向
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计量社会学的学者专家们求助讨教了。

“爷爷最不听话”

小孙女五岁半时，正在小学读一年级。有一次，班主任在课堂中

向全班同学提出一个问题：“你们家里谁最听话，谁最不听话？”我

的孙女以抢答的姿态举手回答：“我们家最听话的是爸爸，我的要求

他都会答应。最不听话的是爷爷，他不听我们的话，却要我们听他

的话。”

当我知道小孙女的答案以后，真为她的坦诚而喜悦、欣慰和自

豪。我们曾家有福，出了一个擅长观察、思维敏捷的“女杰”。

按照血缘秩序排队，在户口簿的登记中，我是这个家的第一代，

而且正处耳顺之年。每当想起一双赤脚从山乡走到城市，并在城市中

立业成家，繁衍成现在这个“学人家庭”时，一种居功自恃、唯我

独尊的情绪就如高山流水，不可回旋，我是第一代中的“领导核

心”。

我的老伴同属家中的第一代，可是她遇事相让，不守己见，而且

常常犹豫不决，七上八下。所以，她不可能要别人听她的话。我的儿

子有文凭、有学历、有主张，独立地完成着本专业的工作。可是，毕

竟我居高声远，所以，他想说话也抬不起嗓门，总是被压在我的声音

底下。小孙女鬼精得很，一针见血地道出了我在家中的特殊地位，不

听别人的话，却要别人听我的话。

其实，仔细想来，我也没有创建出什么值得惟我独尊的资本。既

没有置房产，也没有置田产，更没有储金银。没有任何保证后人幸福

万年长的遗荫。常令我自得自乐的是有三千多册图书，一百多幅书

画，五十多方金石，二百万字手稿，作为遗产这些就是能炫耀的财

富。但是，电子技术风行的时代，光盘缩微是更简便的藏书方式，又

何必用几千册书去占领一个十二三平方米的居室？现代居室装修科技

含量越来越高，甚至连“纳米”也引进了家庭装饰之中。因此，壁

上挂一些书画，使“现代”与“古董”两种文化对峙地布置在客厅、

园员

教育发现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


