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摇摇摇 Ⅴ援独立法则

要让孩子懂得自己照料自己。他

不用帮助就知道怎样穿鞋子，怎样穿

衣服，怎样脱衣服。在他的欢乐中，

映照出人类的尊严，因为人类的尊严

是从一个人的独立自主的情操中产生

的。

———〔英国〕蒙特梭利

据调查显示，时下的小孩最缺乏的是

“求生存的力量”与“学习新知的欲望”。

至于为何会培养出缺乏独立性的“温室花

朵”，究其原因，不外是由于在精神上无

法“断奶”的亲子情结造成的。所以，现

在教育孩子的当务之急，就是斩断孩子对

父母的依赖心理。

—员—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员郾中国孩子的致命弱点

与现代社会对孩子独立的要求相比，中国的孩子自主精

神和自主能力都较薄弱。根据资料分析，在我国的家庭中，

子女对父母的依赖日趋严重。他们从小到大，处处离不开父

母的照顾。从上幼儿园到上小学，从生活到学习，依靠家长

的安排和照顾已经习以为常。孩子升学就业，也要依靠家长

奔走操劳，走后门、拉关系，替孩子选学校、选专业、找工

作，家长一包到底。等到孩子们长大成人，还要靠父母赞

助、操办婚事、替他们抚养孙辈。有项调查，曾问及某校小

学生：遇到困难怎么办？怨苑豫的小学生回答：应找父母和老
师。

中国留学生在国外，其弱点暴露得更为明显。国内外评

论几乎公认，中国学生考试可以名列前茅，但是动手操作、

实验能力则明显不足，“高分低能”———这就是他们的结

论。著名科学家杨振宁曾在电视采访中说，研究科学的中国

学生缺乏美国人的大无畏精神和自信。中国学生会因为只知

一半而不愿进一步做，但美国凭着开拓西部的精神，只知一

半就可向前。他语重心长地指出：“中国学生要在科学界创

出成就，就必须具有勇于尝试的冒险精神。”

—圆—
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圆郾“我已经不小了！”

在美国，祖孙几代同堂的“大家庭”是罕见的，成年

子女厮守在父母身边的极少。孩子中学毕业，就凭自己半工

半读求学，如孩子所挣钱不足以交学费，父母可以资助，但

以后偿还。子女从不希望继承父母遗产。成家后，不管多么

困难，也不会请父母照料自己的孩子。同样，父母不管多喜

欢子孙辈，也不会承担抚养第三代的责任。美国的父母，从

小就重视儿童独立精神和独立能力的培养，因此美国儿童都

具有较强的独立意识，认为依赖别人是无能的表现，以独立

为光荣。

一个源岁的美国儿童在弯腰费力地系皮鞋带，一个中国
学者看见后想去帮助他，却遭到拒绝。孩子问：“你知道我

多大了吗？”“不知道，但我想你还小。”“我已经不小了，

我都四岁了。”意思是他已经长大了，系鞋带这类事不需要

别人帮助。这孩子身上体现的自主意识在美国是很普遍的。

英国的《早泰晤士报》是专为孩子办的报纸，该报拥有分

布在世界各地的三四千名怨～员缘岁的小记者。这些小记者揣
着记者证巡游万里，遍访千家，在采访中表现得十分老练和

超乎寻常的大胆和坚韧。小记者曾去采访过英国首相撒切尔

夫人，对她无所不问，提出那些真正的记者们无论如何也提

不出的问题。他们还大胆地去采访世界名流，一个愿岁的女
孩朱丽叶，在一次集会上，毫不犹豫地排开拥挤的人群去采

访摇滚乐歌星乔治男孩。她问这问那，直到乔治男孩有点不

耐烦地戏谑道：“快些，快提出你真正的难题吧！”小朱丽

叶却自信地回敬道：“这应该由我决定！”

—猿—
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多么成熟、大胆的回答！多么自信、勇敢的孩子！

想想我们的孩子，源岁时让妈妈抱着走路的并不少见，
而让小学生独当一面、承担社会工作，更是难以想象。

为什么？难道我们的孩子天生就缺少独立的能力和自强

精神吗？

猿郾让孩子自己爬起来

独立是从古至今人类社会的共同现象，后代在前辈的教

育下掌握了各类知识和劳动技能，取代了前辈而自立于社

会，人类社会正是这样发展、延续的。作为社会的产物，人

的发展又必然同社会、时代密切相联。随着时代的发展、社

会的变迁，衡量人的独立标准也不断提高，独立的意义就显

得更为重要了。

在以小农经济为主的农业社会，由于生产力落后，人与

人之间的关系单纯，个人对家庭的依附性很强，对人的社会

独立要求不多。在怨园年代的今天，许多国家已经进入了高
度发达的工业化社会，社会生产结构和生活状况早已发生了

巨大的变化。我们正面临着一个突飞猛进的新时代。当今的

世界，新技术革命的浪潮迅猛扩展，等待我们的将是一个现

代化工业社会，即“信息化社会”、“超工业社会”。现在的

孩子，很快就将迈入圆员世纪，面对他们的将是一个高度发
达的科学巨人。对他们来说，要适应这样一个现代社会，要

成为这个社会独立自主的人，就必须具备较以前社会更高的

文化素质、品质和独立能力。

他们必须具有健全的人格，有着强烈的自尊心和自信

心，面对政治、经济、文化的急剧变化而头脑清醒、善于应

—源—
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变；他们具有坚强的意志，面对千难万险而毫无畏惧，百折

不挠；他们具有高水平的自学能力和科学精神，既能动脑又

善动手，不满足于前辈传授的知识和书本知识，而是不断地

去实践、去创新；他们不受命运的摆布，具有高度的社会责

任感和创造历史的动力。

这就是独立丰富的内涵，这就是我们所说的具有独立精

神和独立能力的现代人。

即使在发达国家，一个人如果只有优良的智力，而缺乏

健全的心理素质和独立的能力，也是很难在社会上生存的。

日本的一个学习优异的学生报考某大公司，因落榜而愤然自

杀。正在自杀未遂之际，忽传他已被录取的喜讯，原来此生

考试名列榜首，只因统计差错而名落孙山。该生大喜若狂，

不料又有消息传来，他被公司解聘了，原因是：此生连如此

小小人生打击都承受不起，又何能建功立业？

这一悲喜剧告诉我们，只有建立自尊、自信和勇气的独

立自主的人，才能经受人生的挫折，才符合现代社会选拔人

才的起码标准。否则，即使智力超群，也可能会被激烈的竞

争无情地淘汰。

当前，重视儿童的独立教育已成世界的重要趋势。美国

幼儿教育的理论大都以儿童发展的自发性和自由教育为基

础，总的要求是：促使儿童在生理、智力、情感及社会要求

各方面的全面发展，帮助儿童获得基本生活能力，养成良好

的生活习惯。日本教育以培养“善于自我思考，具有正确

判断能力的青少年”为目标，“要求培养出具有自觉应变能

力、富有个性的多样人才”。其中，应变能力包括：面对困

难的坚强意志，为解决问题而面向知识挑战的勇气和探究

—缘—
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心，自觉地设定目标，灵活运用知识、信息的能力，以及控

制自我、尊重他人，善于建立良好人际关系等品质。

自主与独立教育，对我们来说太重要了。

—远—
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