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摇摇摇Ⅰ援天赋趋向观察法

世界上最不同寻常的，未开垦疆

域的，是我们两耳之间的空间。

———〔美国〕比尔·奥伯莱恩

每个儿童出生时就有的潜在

智能比达·芬奇使用过的还要大

得多。

———〔英国〕格伦·多曼

有没有让绝大多数孩子都成才的办

法？科学家们的回答是：有。

同体力表现一样，人的智力也存在

强项和弱项的差异。及早发现孩子的智

力强项，对日后科学地和有目标地培养

孩子成才关系重大。

观察是认识世界的武器，也是认识

孩子天才趋向的武器。年轻的父母亲们，

睁大双眼，也观察一下你的孩子，看你

的孩子能成就哪方面的事业，再用心培

养不迟。

—圆—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员援强记忆能力

有人讲：“一个人的聪明与否，取决于记忆力的优劣。”

也有人认为：“一个人的聪明才智主要取决于他的思考力、

创造力、注意力及应用能力。”这两种说法各有道理，但都

不全面。成功学家认为，思考力、创造力、注意力及应用能

力固然不可或缺，但是，只有在较强记忆力的先决条件下，

其他能力才有存在的意义和基础。事实告诉我们，古今中外

的智力超群儿童，大都有非凡的记忆力。

孩子时期记忆能力的发展是非常惊人的。幼儿在一年时

间内所记住的内容，如果让成人来记，大约需要缘园年的时
间；大多数人成年后都不如幼儿时期记忆力好。我国宋代大

诗人黄庭坚幼年博闻强记，读书几遍后就能随口背诵，缘岁
就熟读了诗、书、易、礼、乐等五经。有一天，他问老师：

“人人都说有六经，为什么只让我读其中的五经。”老师回

答说：“《春秋》不值得一读。”黄庭坚却不以为然地说：

“既然称作经书，怎么能不读呢？”于是，自己找来《春

秋》，十日成诵，无一字遗！相传，我国宋代民间曾经推举

出员园园多名“念书童子”。这员园园多名童子中，源～缘岁的有
员园人，远岁的有缘人，苑～愿岁的有圆源人，怨～员园岁的有圆愿
人，他们大都能背诵《论语》、《孟子》、《孝经》等十来种

书。尤为可贵的是，其中一位 员园岁的儿童，竟能背诵经、
—猿—
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史、子书达员苑种之多。
人的记忆能力，有其天生的一面，但主要还是后天训练

的结果。

世界历史上有一个“神童”卡尔·威特，他远岁左右
就毫不费力地记住了猿万多词汇，能讲缘种外语；愿岁就熟
练地掌握了德、法、意、拉丁、英语和希腊语等远种语言，
并懂得动物学、植物学、物理学、化学，尤其擅长解数学

题；怨岁考人莱比锡大学学习；不满员源岁就发表了数学论
文，获得了博士学位；员远岁获得法学博士学位；圆猿岁被任
命为大学法学教授。但卡尔·威特并不是一个天资很好的孩

子，其成为“神童”完全是他父亲教育的结果。他的父亲

把教育孩子的过程写成一本书，叫《威特的教育》。书中谈

到，为了训练孩子的记忆力，每到一处新地方参观，回来后

就让孩子写信，把看到的一切用“信”告诉家里人⋯⋯历

史上后来出现过不少“神童”，他们的父母就是参考了《威

特的教育》一书来培养孩子的。

尽管有人说孩子较强的记忆力是训练培养出来的，但不

可否认的是较强的记忆力与先天遗传及禀赋有着密切的关

系。先天遗传及禀赋优秀的孩子的记忆力，具有如下明显的

特征：

（员）记忆速度比较快
孩子的记忆方式因人而异。听父母、老师念书能马上记

住的，称之为听觉型的；看着书本就能记住的，称之为视觉

型的；高声朗读才能记住的，称之为运动型的；混合上述方

法而记住的，称之为混合型的。所以，你要检测和衡量孩子

的记忆速度是快还是慢，首先要断定孩子在哪一种记忆方式

—源—
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上有特长。

断定了记忆方式以后，你就可以用这种方式去检测和衡

量了。比如，孩子属于视觉型的，则也不必非念一段书不

可。你可以摆出一大堆实物，在规定的几秒钟内，让孩子识

记。一般的孩子能记忆出员园～员员个左右，记忆力较强的孩
子能记忆圆园个以上；或者，记忆力较强的孩子能在比一般
孩子少一半的时间里记住相同数量的实物。

（圆）记忆保持时间比较长
比如，你给孩子念一段文章，讲一个小故事或看一幅图

片。一个小时后，一般孩子大约就会忘记圆园豫左右，而记
忆力较强的孩子几乎能全部记住。

（猿）记忆准确程度较高
给孩子观赏一幅画，让他记住上面所画的事物。但观看

时间不要太长，一般让孩子看员园秒至员猿秒左右时间，即刻
将画藏起来。然后说：“哎呀！刚才那张画都画些什么呀？

你说说看！”或者，给孩子讲一个故事，讲完后让孩子回

忆。一般儿童的回忆中，往往会将一些别的内容混杂进去；

而记忆力较强的孩子，能够比较准确地记住全部内容。如果

发现孩子能够记住干扰大而且又不易被察觉的细微之处，则

这孩子的记忆力更难能可贵。

（源）记忆范畴比较广阔，应用能力强
一般孩子往往只对他感兴趣的人或事或材料记忆犹新；

或者，你对孩子加强了这方面的训练，便能产生单方面的记

忆才能。而记忆力较强的孩子则对各种材料均能记忆，且都

记得较好。

特别重要的区别在于：一般孩子只会机械记忆且不会灵

—缘—
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活应用；而记忆力较强的孩子却能在需要的时候，得心应手

地想起其他有关材料。

（缘）记忆方法比较新颖、奇特
一般孩子主要靠机械的死记硬背去记忆，比如让他背诵

一段文字，他马上一遍又一遍地重复要记的材料。这种方法

的效果肯定较差。

记忆力较强的孩子，能自觉或不自觉地用一些新颖、奇

特的方法去记忆。比如，幼儿识字，有的孩子把“员”形象
地记为一根筷子；把“圆”形象地记为一只鸭子；把“猿”
形象地记为耳朵⋯⋯有的孩子在识记文字时，能把某字当偏

旁的一串字联在一起记忆。如与“木”联系在一起的松、

柏、杨、柳、桃、树、桔、李⋯⋯

虽然各人有各人适应的记忆方法，但大都可归为死记和

活记这两种截然相反的方法。有位学者调查过，机械式的死

记方法，其记忆效果到员园岁左右即达到了顶点，以后即便
保持这个顶点也不会再有任何长进；活记可由自创一些方法

而发展为通盘了解全文意思后再着手记忆的所谓论理的记

忆，这种记忆方法在员源岁以前是慢慢地直线上升，过了员源
岁就有显著的进步趋势。所以，小学时代大多用机械方法记

忆。到了中学时代，这种办法就不行了，于是孩子们慢慢摸

索，改变其机械的死记硬背。这并非孩子的记性越来越坏或

者脑筋越变越迟钝，而是所学课程已有所改变的缘故。

正如上面所述，当你检测孩子记忆方法时，要特别注重

发现孩子有没有运用自己发明的“奇特”技巧进行记忆。

哪怕是有一丁点儿这方面的苗头，你也应大加鼓励才好。

（远）能发现材料的内在联系
—远—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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记忆力较强的孩子不同于一般孩子的记忆，他能自己去

寻找材料的内在联系，而不靠死记硬背。比如，被武汉大学

收为大学预科生的缘岁“神童”小津津，他缘岁左右就掌
握了高中以上的知识，并熟练地掌握英语，能用英语与外国

人对话。他常常能自己发现材料的内在规律。猿岁时，他
说：“同数相减等于零。”源岁后，他列出员原员园越原怨，员原
员园园越原怨怨，员原员园园园越原怨怨怨⋯⋯他归纳说，题中有多少个
园写成多少个怨，再加上负号就行了！
上述远项孩子行为特征，是我们发现富有较强先天禀赋

和记忆力较强孩子的具体标志，有很强的实用性。

记忆力较（很）强的孩子，具有相当大的才能品质发

展潜力，若能求学深造，必有所成，特别是从事那些需要记

忆的学科，例如历史、地理、地质、民俗、哲学、生物学

等，更易创造辉煌。就是离开科研机构到社会上，也易出人

头地，如成为名演员、艺术家、评论家或政治家等。

圆援强观察能力

“观察、观察、再观察”苑个大字，醒目地写在前苏联
的世界著名生物学家巴甫洛夫实验室外面的墙上。这是科学

家巴甫洛夫的著名格言，也是他重视实践、勤奋终生的真实

写照。由此可见，观察对于一个科学家来说，是何等的重

要！

什么是观察呢？这要从人们对客观事物的反映开始谈

起。人脑对客观事物和现象的反映，靠的是知觉，而人的知

觉有的很模糊，有的甚至根本没有意识，只有那些有目的、

有计划、主动的知觉，才清晰明白，准确无误。人们靠自己
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的感觉器官（主要靠眼睛）得到这种有目的、有计划主动

的知觉的过程，叫作观察。一个人观察事物，主要观察这个

事物本身的特征。我们把观察事物特征的能力，叫作观察

力。

对于孩子来说，观察是他们认识世界的重要途径。对于

科学家来说，观察是科学发现的开始。这说明人的主要知识

都来自于观察。一个婴儿降生之初，睁眼所见，不过是一大

片模糊的、明暗相间的世界。随着生命的增长，他的观察能

力也随之增加。观察能力的强弱，直接影响着孩子智力水平

的高低。

前苏联著名教育家赞可夫对学校中的“差生”进行了

研究，发现“差生”的普遍特点就是观察能力较差。这些

孩子虽然也瞪大眼睛去看事物，但所见到的东西却不一定很

多，甚至还会出现好多错误。正如人们所说：“善观察者，

可见常人所未见；不善观察者，入宝山而空回。”于是，学

校中的“差生”掌握知识的能力逐渐降低，求知欲望也慢

慢下降，以至最后对学习产生了厌倦感。

不要认为考察孩子观察能力很简单，认为只要及时合理

地引导和刻意精心地训练就能做到。其实这是一种错误的观

念。聪明的父母应该首先对孩子观察力的潜能有所发现，正

所谓“没有发现怎样才能开采矿山”，如果我们把孩子的潜

能当作地下的“矿山”就不难理解了。此后才能谈到特别

的刻意开发、培养，才能及时合理地引导及刻意精心地训

练。如果孩子不具有较强观察力的潜能，我们特别刻意地进

行训练培养，即使有所成就也会收效甚微，同时还会影响其

他才能品质的开发与训练培养。这一点父母不可不知，应该
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引起重视才是。

那么究竟怎样才能发现孩子是否具有较高观察能力的潜

能呢？为此我们有必要把观察能力较强孩子的行为活动，特

别是观察事物或现象的行为特征介绍一下，以便父母或老师

在现实生活中有效地把握和及时准确地发现。具体内容如

下：

（员）观察仔细
在识字过程中，有时两个字的形状只有一些细微的差

别。比如“天”和“夭”，“抡”和“抢”，准”和“淮”

等，有些孩子往往容易把它们认错或写错。而大人却常常责

怪孩子思想不集中，以为只要思想集中就不会出现上述错

误。其实，这正是孩子观察能力差的一个具体表现。这些孩

子观察不仔细，不能察觉其中细微的差别。

观察能力较强的孩子能够仔细地观察每一个事物。因

此，哪怕有一点细微的变化，也逃不过他的眼睛。

我国明代名医李时珍幼年时，家中院子里栽满了各种各

样的花草：牡丹、山茱萸、款冬等，这是父亲为了研究药草

而栽培的。孩提时代的李时珍常常跟在母亲后面，为这些花

草浇水，一天几次地跑到花盆旁耐心地、细微地察看它们怎

样抽条，怎样长叶，怎样开花。这些花草的每一处细微的变

化都逃不过他的眼睛。当他看到一种新奇的花儿开放的时

候，他会情不自禁地大叫：“开喽！爸爸的花开喽！”

正是李时珍这种观察细微的严谨作风，使他纠正了古代

药草书中很多记载的错误，写出了流芳百世的医学名著

《本草纲目》。

仔细，是观察能力的基本要求，也是观察能力高低的基
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本条件。

（圆）观察准确
巴甫洛夫说过，在你研究、实验、观察的时候，不要做

一个事实的保管人。你应当力图深入事物根源的奥秘，应当

百折不挠地探求支配事实的规律。这就是说，巴甫洛夫主张

观察不但要准确，而且还应达到能透过现象看本质、力图深

入事物奥秘的程度。

观察能力达到准确无误并透过现象看到笨质的功夫，并

非一日养成。比如，艺术家有一种艺术家特有的眼睛，人们

认为是白色的墙壁，画家的眼里却认为是红色的、黄色的、

蓝色的⋯⋯博物学家能一眼认出动物、植物的种类，检测员

则能从建筑物的外形上识别其不同的结构。当你沾沾自喜地

买到一件“十分满意”的商品时，商品质检员一眼就看出

它是一件拙劣的仿制品⋯⋯

牛顿的孩提时代，对各种事物都喜欢仔细地观察，而且

都力图透过现象看本质，把不懂的地方彻底弄明白。夜晚，

牛顿仰望天空，神往那眨着眼睛的大大小小的星星，心里

想，这星星月亮为什么能挂在天空上呢？刻卜勒说，星星、

月亮都在天空转动着，那它们为什么不相撞呢？刮大风了，

狂风旋卷着沙石，人们都躲进了屋子里，牛顿却冲出屋子，

独自在街上行走。一会儿，随风前进；一会儿，逆风行走。

他要实地观察顺风与逆风的速度差，到底有着何种本质的差

别。

像牛顿那样，观察能力较强的孩子，观察问题也能透过

现象看本质。比如，有的孩子写作文“我的妈妈”，他不仅

注意到了妈妈的音容笑貌、言谈举止这些现象，还能通过这
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些现象，发掘出妈妈的内心世界来；有的孩子观察大自然的

景色，不仅注意到花草树木、气温云彩以及鸟类的活动、土

壤的变化，还能从这些变化中找出哪些景色是春天到来的象

征，哪些景色是寒冬来临的预兆⋯⋯

准确，是观察能力的根本，也是观察能力表现效果的根

源。

（猿）观察全面
观察全面是指观察时既见森林，又见树木，而不是偏重

某一方面而忽略了另一方面。

比如，前面提到的李明珍，他在古医书上看到巴豆是泻

药，于是治病时总把巴豆作为泻药使用。可是，有一次他在

治疗腹泻症的过程中，试着给溏泄患者以少量巴豆，结果奇

迹出现了：巴豆不仅未致泻，反而止住了腹泻。李时珍对巴

豆的药性进行了全面的观察，发现从总体上讲，巴豆是一种

泻药，但针对某些特殊的病症，它又是一种止泻药。

观察能力较强的孩子，观察问题与李时珍一样，比较全

面。比如，有的孩子观察一个人时，不但看到了他高高的个

子、潇洒的神情举止、黑亮的皮鞋、笔挺的西服，尤其注意

到了他有一双炯炯有神的大眼睛。

观察能力较差的孩子竟然对他们天天碰到的那些最一般

的东西没有明确的概念。比如，这些孩子观察室内的花草

时，虽然能叫出花和叶，但不能指出茎和根。细看鸟的图画

时，他们能指出鸟有头、喙、翅膀、尾巴、腿和爪，但决不

是所有的孩子都能说，颈和躯干是鸟的身体的两个部分。甚

至在描述平时极为熟悉的锅子时，一般孩子只能发现它有锅

盖和把手，只有观察全面的孩子才能说出锅底⋯⋯
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全面，是观察的基本原则。

（源）观察时善于抓住主要特点
有个孩子在一篇题为《母鸡》的短文中写道：“我家老

母鸡可好看了，头上戴着一个高高的、红红的鸡冠，身上穿

着五颜六色的、美丽的衣服⋯⋯”

你能说这个孩子不注意观察吗？他们家养着鸡，对鸡的

外形也观察得很仔细。但是，他没有留心公鸡和母鸡各自的

特点，将公鸡的外表给母鸡安上了。

有些孩子，当他被介绍给别人时，他想，反正记不住这

些人的名字，因而在介绍过程中，不去一个一个地观察新相

识朋友的相貌特征。那一张张从他眼前掠过的面孔，都被他

千篇一律地看作是“一般人的脸”。因而他什么也记不住。

观察能力较强的孩子，能抓住每张脸的主要特征，从而

区分出那是一张一张不同的脸：瓜子脸、圆形脸、国字脸。

一般孩子只注意那些显而易见的特征，比如颜色、形

状、大小等，但他们对物体的性质特征却不是经常能区分开

的。比如，让孩子观察玻璃杯和瓷杯，很少有孩子说出它们

都是圆的、玻璃杯是透明的等特性。

要点，是观察的目的。

观察能力较强的孩子，对事物具有较强的洞察力和判断

力，同时也具有较强的记忆力和描绘力。而这些，正是科学

家、演员、画家、文学家、心理学家所必备的素质。

猿援强思维能力

什么叫思维？思维就是推想。有许多概念和定义，人们

无法直接感知，只能靠间接地推想感觉到它的存在，即必须
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