
书书书

新课标·人教版

地摇理
八年级上册

摇摇摇摇 摇

摇摇摇摇 摇本册主编：汪卫民

副 主 编：郭爱珍

编摇摇者：郭爱珍摇蔡振球摇张建华

余德春摇祝双友



书书书

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
目摇摇录

目摇摇录

摇摇第一章摇从世界看中国

第一节摇辽阔的疆域 （圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇众多的人口 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇多民族的大家庭 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元复习与验收 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章摇中国的自然环境

第一节摇地势和地形 （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇气候多样摇季风显著 （源圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇河流和湖泊 （缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元复习与验收 （远员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三章摇中国的自然资源

第一节摇自然资源总量丰富摇人均不足 （远怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇土地资源 （苑源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇水资源 （苑怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元复习与验收 （愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四章摇中国的经济发展

第一节摇逐步完善的交通运输网 （怨员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇因地制宜发展农业 （怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇工业的分布与发展 （员园源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元复习与验收 （员员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



书书书

!"#$
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第一章摇从世界看中国

１　　　　

第一章摇从世界看中国

摇摇

摇摇
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本章教材是在了解有关地球，地图和世界地理的基础知识后，开始学习中国地理的

开头章节。旨在使学生初步了解我国位置、疆域、行政区划、人口与民族等方面的基本国

情和人口国策。这是使学生认识我国自然地理环境和人文地理环境的特征，了解人和地

理环境关系的基础，也是对学生进行爱国主义教育，民族团结教育和人口教育的最佳素

材和出发点。

摇摇
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员援运用地图说出我国的地理位置（纬度位置和海陆位置）及其特点、国土面积和
邻国。

圆援学会在我国政区图上准确找出猿源个省级行政区，记住它们的简称和行政中心。
猿援了解我国人口数量和人口国策，运用有关数据说明我国人口增长趋势，并能运用
人口分布图说出我国人口的分布概况及形成原因。

源援了解我国各民族的风土人情，运用民族分布图说出我国各民族分布的特点。

摇摇
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员援重点
（员）我国地理位置的优越性和省级行政区的名称及分布。
（圆）我国人口在世界上的地位及其分布、人口问题。
（猿）我国民族构成和分布特点。

圆援难点
（员）众多地名在地图上的空间位置的落实。
（圆）人口发展要同社会经济发展和资源、环境的承载量相适应。
（猿）正确认识和理解我国民族政策。

摇摇
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第一节摇辽阔的疆域摇摇摇圆课时
第二节摇众多的人口摇摇摇员课时
第三节摇多民族的大家庭摇员课时

摇摇
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本章有许多最基本的知识涉及众多的地名及其空间位置，必须充分利用地图反复练

习，形成对我国位置、疆域、行政区划和人口民族分布的空间想象能力；学会运用图文资

料对比分析我国“地理位置、国土辽阔”的优越性，学会运用“我国人口增长统计图”分析

我国人口的增长情况。同时引导学生课外搜集与内容相关的资料、图片、关注我国人口

发展动态，了解我国各民族风土人情和文化特点，激发学生的爱国情感。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节摇辽阔的疆域

摇摇 !"#$! "

员援知识与技能
（员）掌握我国的位置、疆域，分析我国位置的优越性，知道我国的四至点及邻国。
（圆）熟悉我国现行猿源个省级行政单位的名称、简称、位置及行政中心。
（猿）通过读图，培养学生的读图能力及对地理事物分布的空间想象能力；能够运用图
文资料对比分析、评价地理问题。

圆援过程与方法
让学生通过对比、讨论、评价中国地理位置的优越性，提高学生分析和解决地理问题

的能力；通过学生收集资料和运用地图进行交流学习，认识中国国土辽阔的基本国情；利

用口诀、竞赛、谜语等多种方式，帮助学生识记省级行政区的名称、位置及分布。

猿援情感、态度与价值观
（员）通过教学，激发学生的爱国之情、兴国之志，增强改革开放的意识。
（圆）培养学生维护祖国的统一，保护祖国领土完整的神圣责任感。

摇摇 !"#$%$! "

员援重点
我国地理位置的优越性和省级行政区的名称及分布。

圆援难点
空间观念的建立。

摇摇 !"#$! "

圆课时

摇摇 !"#$%&’! "

!!!!! 第 １ 课时 !!!!!
摇摇（一）创设情景，导入新课
利用多媒体播放音乐电视“歌唱祖国”制造学习氛围，激发学生了解祖国的学习欲

望。在优美雄壮的音乐声中引入新课。

同学们，我们美丽的祖国到底在地球上的什么位置，究竟有多大？濒临哪些海洋？

有哪些陆上邻国？今天让我们一起来了解吧。这节课，我们将通过读图能从东西半球、

南北半球、纬度位置、海陆位置几个方面说明中国的地理位置，并通过与俄罗斯、加拿大、

巴西等国家的比较，分析中国地理位置的优越性；能够从“中国疆域示意图”中找出我国

的四至点及临海、临国，认识我国辽阔的疆域。

（二）合作交流，解读探究

员援我国的地理位置
（员）在学习新知识之前，请同学们回忆初一学过的关于地球和地球仪的基础知识。
以小组为单位，让学生在事先准备好的地球仪上找出赤道，并用红色胶带贴在相关

位置上；找出东西半球分界线，并用黄色胶带贴在相应位置；在地球仪上找到中国，并把

红色胶带剪成的五角星贴在首都北京的位置；同时找出北回归线、北纬猿园毅、北纬远园毅纬
线、北极圈。

（圆）你能用学过的哪些方法来说明中国的地理位置，说得越多越好。（学生讨论、
交流）
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【点拨】摇说明一个国家的地理位置可以从东西半球、南北半球、纬度位置、海陆位置
几个方面来说明。

半球位置———我国位于东半球和北半球

海陆位置———我国位于亚洲东部，太平洋西岸

纬度位置———我国大部分位于中纬度地区，属于北温带

少数地区在低纬度，属热带，我国没有寒带。

圆援我国地理位置的优越性
【比较】摇请同学们以小组为单位，认真阅读课本中的图员援圆和图员援猿，比较：
（员）我国与俄罗斯、加拿大、巴西相比纬度位置有什么不同？有什么优越性？
（圆）我国与蒙古、日本相比，海陆位置有什么不同？有什么优越性？
（学生讨论，教师巡回参与讨论，指导启发学生分析比较的方法等）

【提示】摇一些纬度较高的国家（例如俄罗斯和加拿大）或纬度较低的国家（例如巴
西），由于其所属的温度带，限制了农业的多种经营；一些内陆国家（例如蒙古等），由于

不临海，在一定程度上限制了这些国家对外贸易的发展；而一些岛国（例如日本等），由于

四面环海，在一定程度上限制了这些国家的领土范围，但沿海多港湾，海上交通便利，为

这些国家对外开放提供了有利的条件。

小组代表发言，其他小组补充，教师点评。

【投影】摇

优越性 具体表现

发展农业生产 我国南北跨纬度大，气候差异大，为发展多种农业生产提供了有利条件

对外交往与合作 海陆兼备，有利于多国交往与合作

发展海洋事业
海岸线漫长，沿海多港湾，海上交通便利；海域面积大，有利于海洋事

业的发展

其他 气候条件特殊，海陆位置特殊，世界地位日益重要

摇摇我国是一个海陆兼备的国家，东临世界最大的大洋，西部深入亚欧大陆的内部，使我
国陆上交通能与中亚、西亚、欧洲相往来。古代有著名的“丝绸之路”，现在有横贯亚欧大

陆的铁路线，同时，我国已有一支庞大的海上运输船队，同世界员缘园多个国家和地区的重
要港口有航运联系。我国远洋运输总载量吨位已跃居世界第二位。

猿援国土辽阔
【设疑】摇小刚乘飞机从上海到乌鲁木齐，当他飞到乌鲁木齐时仍然发现是日出时，
这是为什么呢？同学们学习了这部分内容后，肯定能解决这个问题。（设疑给学生留下

悬念激发学生的学习兴趣）

（员）我国国土辽阔，面积到底有多大？处世界什么位次？
（引导学生依据投影资料比较分析）

【投影】摇世界主要国家面积比较表

国家 俄罗斯 加拿大 中国 美国 巴西 澳大利亚 印度

面积（万平方千米） 员苑员园 怨怨苑 怨远园 怨猿苑 愿缘员 苑远愿 圆怨苑

居世界位次 员 圆 猿 源 缘 远 苑

世界陆地总面积 员源怨园园万平方千米

占世界陆地总面积比重

摇摇【探究】摇①比较我国领土面积的大小。
②计算表中所给国家占世界陆地总面积比重，填在第四栏中。
③计算中国领土面积是下列国家的多少倍？
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（日本：猿苑援愿万平方千米；英国：圆源万平方千米；法国：缘缘万平方千米；韩国：怨援怨万平
方千米）

【明确】摇我国的疆域辽阔，面积很大，陆地领土面积约为怨远园万平方千米，约占全球

陆地面积的
员
缘，仅次于俄罗斯和加拿大，居世界第三位，与整个欧洲差不多，是世界领土

面积最广阔的国家之一。

（圆）如此之大的祖国，她的四至点又在哪里？有哪些邻国、临海和隔海相望的国家呢？
（重点引导学生熟练读图查找，做到“脑中有图，心中有数”）

【读图】摇引导学生认真阅读课本第源页“中国疆域示意图”。
查找：①中国四至的经纬度位置。

②我国的陆上邻国和隔海相望的国家。
③我国临海的名称和位置。
【提示】摇在地图上辨认邻国时，一般从朝鲜开始，按逆时针方向找出员缘个陆上邻
国，以及东部和东南部隔海相望的远个国家。我国濒临的海洋，从北到南依次是渤海、黄
海、东海和南海。渤海、琼州海峡是我国的“内海”。

【讨论】摇①我国领土东西跨经度多少度？占几个时区？
②我国领土南北跨多少纬度？占地球上五带中的哪几带？
（学生讨论回答，教师点评）

【反思】摇小明乘飞机从上海到乌鲁木齐，为什么当他飞到乌鲁木齐时仍然发现是日
出时？

【点拨】摇我国东西跨度大，我国领土最东端在黑龙江与乌苏里江主航道中心线的相
交处员猿缘毅园猿忆耘，最西端位于新疆的帕米尔高原上，苑猿毅圆圆忆耘，东西跨经度 远圆度，延伸
缘圆园园千米，东西时差达源小时。当帕米尔高原还是满天星斗时，乌苏里江已经撒满了阳
光。上海的地理位置是员圆园毅耘，乌鲁木齐为愿园毅耘，小明日出时乘飞机从上海到乌鲁木齐，
当他飞到乌鲁木齐时仍然发现是日出时。（此时播放乌苏里江撒满阳光，帕米尔高原漫

天星斗；海南岛进入春耕季节，黑龙江冰天雪地的景观图片，让学生直观感受我国领土广

阔而导致东西、南北景观的差异）

【应用】摇①根据比例尺，在课本第 源页图 员援源中量算我国领土东西端距离约为
摇缘园园园摇千米；根据所跨纬度，计算我国领土南北端距离约为摇缘缘园园摇千米（纬度相差
员毅，距离相差员员园千米）。

②填表

陆上邻国 隔海相望的国家

东 东

北

西北 东南

西南

南 南

摇摇【提示】摇可先用编口诀方法记起来顺口，记得又牢固，长久不会忘记，记住名称方位
后，再填表填图。

东朝鲜、北蒙古

东北、西北俄罗斯

西部哈吉塔阿巴

西南印度尼锡丹

南部还有缅老越

【议一议】摇我国领土面积大有什么好处？
（学生讨论之前教师补充说明国土是指主权国家管辖下的领陆、领海、领空的总称，
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通常涉及领陆和领海。我国的陆地面积为怨远园万平方千米。还有领海及内水面积猿苑万
平方千米。然后鼓励学生展开丰富的想象，全面地讨论分析教师适时点拨）

（三）应用迁移，巩固提高

例 员摇如图员援员原员所示的地点中，位于中国境内的是 （摇摇）

图员援员原员
【解析】摇本题涉及的知识点较多，既包括经纬度的辨认，根据经纬网确定某一点的
地理位置，还包括我国四至点所处的经纬度范围。解题时首先明确我国最东端的纬度为

员猿缘毅耘，最西端的纬度为苑缘毅耘，最北端的纬度为缘猿毅晕，最南端的纬度为源毅晕。然后从图中
读出粤、月、悦、阅四点的地理坐标为粤（员远园毅宰，圆园毅杂）、月（愿园毅耘，源园毅晕）、悦（员猿园毅宰，圆园毅晕）、阅
（员圆园毅耘，源园毅杂），就可以确定出正确答案为月。
例 圆摇关于我国的疆域，下列说法正确的是 （摇摇）
粤援我国位于东半球、北半球，总面积为怨远园平方千米
月援我国南北间的最大距离长于东西间的最大距离
悦援我国大陆海岸线的长度长于陆上疆界的长度
阅援我国领土东西跨了缘个时区，南北跨热带、温带、寒带三个温度带
【解析】摇我国领土面积约为怨远园万平方千米，很容易知道。但由于疏忽，很容易看
错或写漏成怨远园平方千米；我国南北间的最大距离为缘缘园园千米，东西间的最大距离为
缘园园园千米；我国大陆海岸线长员援愿万千米，陆上疆界长圆万多千米；我国领土东西跨缘个
时区，南北跨纬度近缘园度，大部分在温带小部分在热带，没有寒带。
【答案】摇月
例 猿摇当我国春节时，北部黑龙江省和南部海南省的大地各是什么景象，为什么？

当北京时间苑点时，东部乌苏里江上和西部帕米尔高原上各是什么景象，为什么？
【解析】摇本题需要同学们正确理解我国疆域辽阔，南北纬度、东西经度差异大，不同
纬度的地方，气候和植物景象有差异；不同经度的地方，地方时不相同。当我国春节时，

北部的黑龙江省是冰天雪地的景象，而南国的海南岛已是春耕大忙时期。这是因为我国

南北纬度差异大，导致南北气候差异大，从而形成了不同的自然景观和人文景观。

当夏季北京时间苑点时，我国东部的乌苏里江上早已洒满阳光，人们开始繁忙地工作了。
而西部的帕米尔高原上还是星光满天，明月高悬的深夜。这是因为我国领土东西跨经度远园多
度，由于地球自转，东边地点的地方时刻早，我国东西两端点的地方时相差源个多小时。
（四）总结反思，拓展延伸

【总结反思】摇这节课我们主要学习了我们伟大祖国的优越位置和辽阔的国土，深刻
领会了我们中国泱泱大国的风范，这是值得我们每一个炎黄子孙自豪的。相信大家会充

分发挥自己的想象力，掌握从地图中获取信息的能力，通过各种方式方法来表达，对比分

析，记忆地理事物。

【拓展延伸】摇员援在分析我国海陆位置优越性时，教师可以引导学生观察我国地形图，
看看我国地势有什么特点。然后展开假想：如果地势东西倒置，高大的喜马拉雅山屹立在

太平洋岸，会对气候和农业生产产生什么影响？“鱼米之乡”的江南美景会不会存在？

圆援在讲述辽阔的国土时，可以让学生从我们的食物中找一找，它们来源于我国什么
地方？我国东、西部地区人们的生产、生活如何受时间的影响？（既让学生感受国土辽阔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的方方面面，又学到对生活有用的地理）

猿援指导学生阅读“美丽富饶的祖国海洋”后，鼓励同学们课后查阅相关资料，了解临
海与领海、自然地理上的内海与政治地理上的内海的不同含义。培养学生自主学习、探

究的精神。

（五）课堂跟踪反馈

夯实基础

员郾从南北半球看，中国位于 （粤）
粤郾北半球摇摇摇摇摇月郾东半球摇摇摇摇摇悦郾西半球摇摇摇摇摇阅郾南半球
圆郾从世界大洲和大洋位置看，中国是 （月）
粤郾亚洲南部、印度洋北岸的国家 月郾亚洲东部、太平洋西岸的国家
悦郾欧洲西部、大西洋东岸的国家 阅郾亚洲北部、北冰洋南岸的国家
猿郾我国大部分在 （阅）
粤郾寒带 月郾热带 悦郾高山地区 阅郾温带
源郾我国的海陆位置十分方便，从陆上与下列哪两个大洲的国家交往 （月）
粤郾亚洲、北美洲 月郾亚洲、欧洲 悦郾欧洲、大洋洲 阅郾欧洲、非洲
缘郾我国疆域的四个端点中，位于北温带的有 （月）
①北端 ②南端 ③东端 ④西端
粤郾① 月郾①③④ 悦郾①③ 阅郾①④
远郾我国沿海的缘园园园多个大小岛屿中绝大部分分布在 （粤）
粤郾南海、东海 月郾黄海、东海 悦郾黄海、南海 阅郾南海、太平洋
提升能力

苑郾从中国在地球上的位置来说，为我国发展多种农作物生产提供的有利条件是（悦）
粤郾我国地处北温带，气候温和多雨
月郾我国地形多种多样，因地制宜多种经营
悦郾跨越纬度近缘园度，南北气候差异大
阅郾土地资源丰富，土壤肥力高
愿援连线

图员援员原圆

怨援读图回答
（员）写出图员援员原圆中数字所代表的我国临
海、岛屿名称

①摇黄海摇②摇东海摇
③摇南海摇④摇台湾摇岛
（圆）写出图中字母所代表的陆上邻国和隔
海相望的国家

粤郾摇俄罗斯摇摇摇摇月郾摇蒙古摇
悦郾摇哈萨克斯坦摇 阅郾摇印度摇
耘郾摇缅甸摇 云郾摇菲律宾摇
开放探究

员园援中国有如此众多的陆上与海上邻国，一
方面有利于对外交往与合作，另一方面会不会

带来什么不利的影响呢？谈谈你的看法。
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（六）资料链接

地理位置

地理位置是指地球上某一事物与其他事物的空间关系。例如，中国处在亚洲东部、

太平洋西岸，这是用与中国有空间关系的大洲和大洋来说明中国的位置。

地理位置分为：①数理地理位置（或绝对位置），用经纬网来确定。②自然地理位置，指某
一事物周围陆、海、山、河等事物之间的空间关系。③政治地理位置，指一国与邻国具有政治意
义的空间关系。④经济地理位置，指某一事物与具有经济意义的其他事物的空间关系。
地理位置是影响一国或地区社会经济发展的重要因素。

北京时间

“日中为午”，这是人们日常生活作息时间的自然依据，即指太阳在人们当顶照射的

时刻为地方时间员圆点。由于地球自西向东旋转，中午的时间对于不同经度的地点不是
同一时刻。在人们交往日益频繁、交通贸易日益发展的情况下，如果每个地方都使用当

地的地方时作为标准时间的话，就会给人们带来很大不便。因此，从圆园世纪初，世界各
国先后采用了“区时制”。地球一周分为经度猿远园度，被划成圆源个时区；每差经度员缘度
的区域内采用同一地方时为区时，每个相邻时区都相差一个小时。

“北京时间”，是指东经员圆园度子午线上的地方时，在这条子午线上，日中午正好是区
时员圆点，通常称为东八区时。
我国幅员辽阔，横跨缘个时区。东部沿海各省包括台湾在内的人口最密集地区属于东

八时区；中原和中部各省属于东七时区；西北、西南和最东部的长白山区的一角分别属于东

五、东六和东九时区。全国约有怨远豫以上的人口居住在东八和东七时区内。我国采用东
八区区时作为全国标准时间，对东部沿海各省是适合的，对于中部各省使用了比当地的地

方时（区时）拨快一小时的钟面时刻，这对人们的工作、作息时间的安排不会有太大的影

响；对于拉萨和乌鲁木齐地区来说，则提早了两个小时。为了使我国境内有一个共同使用

的时刻标准，一律采用北京所在的东八区的区时作为统一的标准时间，就是“北京时间”。

（罗定昌，中国科学院北京天文台）

!!!!! 第 ２ 课时 !!!!!
摇摇（一）创设情景，导入新课
方案员：上节课我们了解了我们伟大的祖国幅员辽阔。当南国已春花烂漫时，北国风

光仍然是千里冰封，万里雪飘；当乌苏里江阳光普照时，帕米尔高原还是星光满天。纵横

一万里的祖国大地地区差异十分显著。为了便于行政管理，为了促进各地区的经济发

展，我国设置了各级行政区域，本节课我们一起来学习我国的行政区划。

方案圆：对外我们通常说我们是中国人，在国内人们经常说我是湖北人，他是上海人
等，这是怎样划分的呢？当你同外地的亲朋好友写信时，只有将地址逐级写具体，信件才

能顺利邮寄，这又是为什么呢？让我们一起进入今天的课堂学习，寻找答案吧。

（二）合作交流，解读探究

员援三级行政区
（员）我国行政区划分的原则是什么？（自主阅读教材并予以回答）
（圆）我国的行政区域基本上分为哪三级？（学生看书，交流）
【点拨】摇我国疆域辽阔，本着“一便二利”的原则进行划分。即为了便于行政管理，
有利于经济发展和民族团结。全国划分为三级行政区。

三级行政区

省（自治区、直辖市）

县（自治州、自治县、市）

乡（民族乡、镇
{

）



!"#$

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"#$%&’(&")*+,)-!!!!!!!! !!!!!!!! """""""" ######## !!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

人教版·地理·八年级上册

８　　　　

【活动】摇请同桌之间相互说出自己户口所在地，然后让员～圆名同学向全班同学说
说自己的户口所在地。（活动是为了巩固对三级行政区划分的了解）

【提示】摇自治区、自治县是民族自治地方。因我国是一个多民族国家，行政区划分
工作必须考虑到民族自治的要求和各民族的利益，以便加强全国各族人民的团结，促进

各民族经济共同繁荣。因此，我国设立了自治区、自治州、自治县、民族乡等民族自治地

方。自治州是介于省级和县级行政区间的一级民族自治地方。各民族自治地方都是中

华人民共和国不可分离的部分。同时，随着经济建设的发展，对省级行政区及各级行政

区可进行必要的调整和变更。如员怨远苑年，国务院决定将河北省管辖的天津市改为中央
直辖市；员怨怨苑年远月，将重庆市从四川省划出，设立为中央直辖市。
（猿）国家在必要时，还可设立行政区，我国设立了哪两个行政区？
（学生交流回答，教师点评：香港和澳门是我国的两个特别行政区）

圆援猿源个省级行政区
我们在日常学习和工作中，经常接触到省、自治区、直辖市的名称。我们不仅要知道

这些名称，还要充分利用地图熟悉它们在全国的位置。

【指导读图】摇请同学们参考课本第愿页，按地理方位说出各省级行政单位名称（教
师边指图，学生边回答）

【提问】摇数一数，我国有多少个省级行政单位？其中包括几个省？几个自治区？几
个直辖市？几个特别行政区？

【投影】摇

猿源个省级行政区

圆猿个省
缘个自治区
源个直辖市
圆

{
个特别行政区

【活动】摇请同学们根据以下提示，继续在中国政区图上熟悉我国猿源个省级行政区
的名称和相对位置。

①找出我国源个直辖市、缘个自治区、圆个特别行政区的位置以及相邻省级行政单位
所在地。

②找出本省（自治区、直辖市）的位置及相邻的省级行政单位。

③找出北回归线（圆猿毅圆远忆晕）穿过的省级行政单位及相邻省级行政单位。

④找出我国第一大河———长江，第二长河———黄河，流经的省级行政单位及相邻省
级行政单位。

⑤按逆时针方向找出我国有陆上疆界的省级行政单位。

⑥从北向南依次找出我国沿海的省级行政单位。

⑦找出我国面积最大和最小的省级行政单位，面积最大和最小的直辖市或自治区。
待学生依次完成以上问题，熟悉了中国行政区图后，通过竞赛游戏来巩固记忆。

【竞赛】摇
将全班同学分成几个小组，在中国政区填充图上进行填图比赛，看哪一小组最先完成。

【猜一猜】摇你能快速猜出下列省级行政单位的名称吗？
船出长江口———（上海）

碧波万顷———（青海）

宝地———（贵州）

银河渡口———（天津）
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冰河解冻———（江苏）

双喜临门———（重庆）

猿援各省级行政区的简称
（员）省级行政区的简称是如何得来的呢？
（教师引导学生认真阅读图表“我国省级行政单位的名称、简称和行政中心”。相互

讨论后，教师讲述）

简称的由来有以下几种：

①取全名中的一个字或几个字。如京（北京市）、黑（黑龙江省）、内蒙古（内蒙古自
治区）等。

②用本省主要河流名称或山名作简称。如湘（湖南省有湘江）、皖（安徽省有皖山）、
赣（江西省有赣江）。

③用本省历史名称。如冀（河北省部分地区历史上长期属冀州）、晋、鲁（山西省、山
东省部分地区春秋时分别为晋国、鲁国领地）、秦（陕西省在战国时期属秦国辖地）。

多数省级行政单位只有一简称，少数有两个简称，如四川（川和蜀）、云南（云或滇）、

甘肃（甘或陇）等。

（圆）你能够较快地熟悉省级行政区的简称吗？
请同学们看本节课文后的“附表：省级行政区单位的名称、简称和行政中心”，找一找

表中所列简称中，哪些是取本省（或自治区、直辖市）全称的一个字或几个字？

哪些用本省河名或山名作简称？（教师提示、补充）

哪些用本省历史名称作简称？（教师提示、补充）

哪些省级行政单位有两个简称？

学生熟悉表中猿源个省级行政单位的简称后，教师再带领学生朗读下面的省级行政
单位简称三字经（教师边读边指图）。

【投影】摇我国省级行政区简称“三字经”
我中华摇在东亚摇领土广摇面积大
省份多摇山川秀摇京津沪摇黑吉辽
内蒙古摇晋陕甘摇青新宁摇冀鲁豫
苏浙皖摇闽粤桂摇湘鄂赣摇川黔滇
藏琼渝摇台港澳
【议一议】摇在你生活的周围，发现哪些地方用到了省级行政区的简称？
（三）应用迁移，巩固提高

例 员摇我国与陆上邻国最多的省区是 （摇摇）
粤郾内蒙古自治区摇摇月郾西藏自治区摇摇摇悦郾云南省摇摇摇阅郾新疆维吾尔自治区
【解析】摇本题考查的是省区分布的位置及前后知识的衔接。首先要明确陆上邻国
最多的必定是一些边疆面积大的省区，选项中的四省区都是边疆省区，但结合四省区分

布的位置，联系前面所学知识，回忆我国陆上邻国在各方位分布的国家数，就不难看出新

疆维吾尔自治区与我国陆上邻国最多。

【答案】摇阅
例 圆摇多数省级行政单位只有一个简称，但也有两个简称的省区，这些省区是下列

哪一组，并说出它们的简称 （摇摇）
粤郾辽宁摇山西摇甘肃摇四川摇香港 月郾山东摇湖北摇贵州摇云南摇广西
悦郾上海摇西藏摇云南摇陕西摇新疆 阅郾四川摇贵州摇云南摇陕西摇甘肃
【解析】摇本题主要考查学生对我国省级行政单位的简称的记忆状况。通过知识再
认，回忆学过的知识，同时在每一组选项中确认 伊伊省（市、区）只有一个简称，那么这一
组就是错项；经过对每一组确认后，排除错误选项，选择出正确的答案。

【答案】摇阅

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四川———川或蜀摇贵州———贵或黔摇甘肃———甘或陇
云南———云或滇摇陕西———陕或秦

例 猿摇（圆园园源年中考·河北）跨经度最多，跨纬度最多的我国省级行政区分别是
（摇摇）

粤援新疆摇甘肃摇摇摇摇摇摇摇摇月援云南摇陕西
悦援内蒙古摇海南 阅援西藏摇四川
【解析】摇先要理解有关经纬度的知识和我国各个省级行政单位的空间分布情况，再
根据题意要求“跨经度最多”的这几个字，而最多的只有一个，对中国政区图熟悉的基础

上可知，内蒙古东西跨了近猿园个经度。海南省还包括南沙群岛。
【答案】摇悦

例 源摇位于黄河中下游地区的省级行政单位是 （摇摇）
粤援冀、豫、晋、鲁、京、津 月援冀、苏、浙、鲁、京、津
悦援冀、皖、浙、鲁、沪、津 阅援冀、浙、豫、晋、沪、津
【解析】摇首先要了解这些简称所指的是哪些省，还要区分“流域”与“地区”的差别。京、津
两市虽然不在黄河流域的范围内，但课本仍把它们划归黄河下游地区。

【答案】摇粤
（四）总结反思，延伸拓展

【总结】摇通过学习我们了解了我国三级行政区的划分，猿源个省级行政区的名称，简
称和行政中心及分布，希望同学们在学习中学会加工整理材料，学会利用图形、口诀、游

戏等方法来帮助记忆一些知识点，在以后的学习中，可以熟练地运用。

【延伸拓展】摇
我国行政区划分

我国地方政权基本上实行省、县、乡三级体制，但也有特殊情况，实行四级政权，以及

特设港澳特别行政区。

三

级

区

分

一级摇摇摇摇摇二级摇摇摇摇摇三级摇摇摇摇四级

省
摇 行政公署 县、市 摇 区 乡镇 辕

自治区 自治县 民族乡 辕
直辖市 区 辕

特

例

省摇摇摇摇摇地级市摇摇摇摇市、县摇摇摇摇乡镇
自治区 自治州（盟） 自治县 民族乡

另设：特别行政区

【注】摇（员）图中虚线方格为虚设行政单位，即上一级的派出机构。
（圆）不设区的市、县以下设的区、市辖区的街道办事处，也是上一级的派出机构。
（五）课堂跟踪反馈

夯实基础

员郾我国位置最东的省是 （月）
粤郾台湾省摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇月郾黑龙江省
悦郾海南省 阅郾新疆维吾尔自治区
圆郾山东省简称 （阅）
粤郾豫摇摇摇摇摇摇月郾湘摇摇摇摇摇摇悦郾闽摇摇摇摇摇摇摇摇阅郾鲁
猿郾在下列省级行政区中既与俄罗斯又与朝鲜接壤的是 （粤）
粤郾吉林省 月郾黑龙江省 悦郾辽宁省 阅郾内蒙古自治区
源郾邻国最多，面积最大的省（区）的行政中心是 （月）
粤郾拉萨 月郾乌鲁木齐 悦郾昆明 阅郾呼和浩特
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缘郾我国少数民族最多的省级行政区是 （阅）
粤郾新 月郾桂 悦郾川或蜀 阅郾云或滇
远郾下列省级行政区中由高纬向低纬排列正确的是 （粤）
粤郾晋、豫、鄂、湘 月郾陕、鄂、闽、赣 悦郾内蒙古、冀、黔、豫 阅郾冀、鲁、苏、浙
提升能力

苑郾下列城市中远月圆圆日，白昼最长的是 （粤）
粤郾沈阳 月郾西安 悦郾拉萨 阅郾成都
愿援组合地名：在每个花瓣（见图员援员原猿）中填一个字，使它们和花朵中心的“州”组成
省级行政中心。

图员援员原猿
【答案】摇广摇郑摇杭摇福摇兰
怨援根据图员援员原源几个省的轮廓特征，完成下列各题：

图员援员原源
（员）图中几个省中，临海的有摇广东省和山东省摇，陆地上同邻国接壤的有摇云南省
和黑龙江省摇，纬度最高的是摇黑龙江省摇。
（圆）几个省中，地理位置最偏东的是摇黑龙江省摇，有热带分布的是广东省和云南省 。
开放探究

员园援你能够简要地分析一下“直辖市”、“自治区”、“特别行政区”在我国经济的发展、
民族政策、“一国两制”的构想等方面的作用及具有的深远意义吗？

（六）资料链接

记忆行政区的方法

（员）从全国来讲，分成七个大区来记忆
东北猿省：黑龙江、吉林、辽宁
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北部边疆员个自治区：内蒙古自治区
黄河中下游的源省圆市：河北、河南、山西、山东、北京、天津
长江中下游苑省一市：湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海
南部沿海苑省、自治区、特别行政区：广东、福建、广西壮族自治区、海南、台湾、香港

特别行政区、澳门特别行政区

西南缘省、自治区直辖市：四川、贵州、云南、西藏自治区、重庆
西北缘省、自治区：陕西、甘肃、青海、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治区
（圆）利用口诀来记忆
两湖两广两河山，五江港澳青陕甘，云贵西四北上天，内蒙台海福吉安

直辖市和特别行政区：京津沪渝和港澳

自治区：（内）蒙（古）新藏，宁和桂

二十三省：黑吉辽，冀鲁豫，苏浙皖，湘鄂赣，川滇黔琼，陕甘晋，青和台

（猿）利用各省的形状来记忆
黑龙江像天鹅，吉林像火炬或小袋鼠，山东像老鹰，山西像平行四边形，陕西像兵马

俑，宁夏像十字形，甘肃像哑铃，青海像兔子（青海湖像眼睛），云南像孔雀，广西像大象，

海南像菠萝等。

我国省区名的由来

山西、山东：因位于太行山之西或之东而得名。

河南、河北：因位于黄河之南或之北而得名。

湖南、湖北：因位于洞庭湖之南或之北而得名。

广东、广西：因其辖境宋时分别为广南东路、广南西路，当时简称广东、广西，故名。

黑龙江、辽宁、浙江：因其境内河流黑龙江、辽河、浙江（钱塘江旧称）而得名。

安徽、江苏、甘肃、福建：旧时分别取其境内的安庆、徽州，江宁、苏州，甘州、肃州，福

州、建瓯两地的首字而得名。

江西：因其境唐属江南西道，简称江西，故此得名。

云南：旧时因位于云岭之南而得名。

贵州：旧时以境内有贵山而得名。

四川：旧时因宋置川陕路，后分置为益、梓、利、夔四路，总称四川而得名。

青海：因其境内有青海湖而得名。

陕西：因位于陕原（今河南陕县）之西而得名。

吉林：因其境置省前清初为吉林将军辖区而得名。吉林为满语，全名叫林乌拉，意思

是沿江。

宁夏：因其境为西夏故地而得名。

海南：因其置省前为海南岛而得名。

台湾：因其置省前为福建省台湾府而得名。

西藏：因其境清朝划为卫（前藏）、藏（后藏）、喀木（康）、阿里四部，总称西藏，故名。

内蒙古：“蒙古”史称“萌古”、“艨骨”、“蒙古里”，内蒙古其境为蒙古一部分，因别于

外蒙古而得名。

新疆：旧时称其地为西疆，清光绪十年置省，定名新疆。
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第二节摇众多的人口

摇摇 !"#$! "

员援知识与技能
（员）使学生了解我国人口的数量，分布特点与人口增长。
（圆）让学生理解人口增长应与资源环境相协调，与经济增长相适应，理解我国的人口
政策。

（猿）培养学生阅读地理图表的能力和分析相关数字资料和图表的能力。

圆援过程与方法
（员）让学生在已有知识的基础上，进一步练习阅读人口增长曲线图，人口分布图（密
度图、柱状图），培养学生的读图能力。

（圆）通过数字资料和图表，学会计算人口密度；比较我国西北、东南在面积和人口数
量，人口密度方面的地区差异，提高学生计算、比较、分析问题的能力。

猿援情感、态度与价值观
树立正确对待人口问题的态度和价值观，树立科学的人口观。

摇摇 !"#$%$! "

员援重点
我国人口在世界上的地位及其分布，人口问题对策。

圆援难点
人口发展要同社会经济发展和资源、环境的承载量相适应。

摇摇 !"#$! "

员课时

摇摇 !"#$%&’! "

（一）创设情景，导入新课

播放录像片段：密集的人流和车流。然后启发学生，看着这人头攒动的画面，你想到

了些什么？你更想了解的是什么⋯⋯今天我们就来学习在辽阔的国土上繁衍生息着的

众多人口。

（二）合作交流，解读探究

员援我国的人口数量
（员）我们伟大的祖国地大物博，人口众多，“众多”到底是多少呢？（请学生看课本第
员员页第一行，并齐声朗读）
（圆）我国人口同世界上面积较大的俄罗斯、加拿大、美国相比，具有什么特点？
让学生分析比较得出结论。

【投影】摇中国与俄罗斯、加拿大、美国的面积和人口的比较图。
【探究】摇①算一算中国人口数分别是俄罗斯、加拿大、美国的人口的多少倍。
②算一算这四个国家的平均人口密度。
（可以请几个同学上黑板上分别计算）

核对计算结果后归纳讲述：中国的国土面积居世界第三位，但人口却超过俄、加、美

三国人口总和的两倍，与面积和我国差不多的加拿大、美国相比，我国人口是加拿大的源圆
倍，是美国人口的源援苑倍；与比我国面积大得多的俄罗斯相比，我国人口是俄罗斯的 怨
倍，可见我国是名副其实的人口大国。在世界上，人口在缘园园园万以上的国家就被称为人
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图员援圆原员

口大国，而我国的河北、山东、河南等九省的人口就

超过缘园园园万，如果全中国手拉手站成一列，就能绕
地球赤道缘园圈。
圆援我国人口的增长
（员）什么是人口自然增长率？（培养学生的知
识迁移能力，回顾世界地理所学的知识：人口自然增

长率越出生率原死亡率）
（圆）我国人口增长的特点是什么？
（重点引导学生通过图表讨论分析、加以点拨）

【活动】摇阅读第员员页我国人口增长图，分析以
下问题。

①从公元初到 员愿远园年前，我国人口增长速度
如何？

②从公元初到圆园园园年，我国人口有几次人口增
长高峰？哪一次增长的更快？为什么？

（小组讨论后，代表总结发言，教师归纳总结）自中华大地有人类以来到员愿缘愿年这漫
长的岁月中，我国人口增长的速度可以说是比较慢的。大家读图可知，这个时间段这条

增长曲线的坡度很小。但到员愿缘愿年后，这条曲线的坡度开始急剧加大，这表明我国人口
进入了快速增长阶段，这就是我国人口增长的第一次高峰。到员怨源怨年以后，人口曲线可
以说呈直线上升，到圆园园园年达员圆援怨缘亿，这就是我国人口的第二次增长高峰。
【思考】摇新中国成立后人口增长快的主要原因是什么？
【点拨】摇解放后我国人口增长快的主要原因是经济文化发展，医疗卫生条件改善，
人民生活水平提高，死亡率下降，平均寿命延长，同时人口出生率长期保持较高水平。

我们经常说“人多力量大”，人口数量越多越好吗？（让两个小组就此问题展开正反

两方面的辩论）

【辩论】摇正方：人口多好
反方：人口多不好

小组辩论时，其他小组可以反驳，教师最后点评小结

（教师引导学生阅读下表）

我国每年新增人口 每年新增人的消耗占当年新增财富的百分比

约员缘园园万人

增产肉类的源缘援远豫 新建城镇住房的猿园援苑豫

增收粮食的源愿援缘豫 新增国民收入的圆园豫

增产布匹的源园豫 新设医院病房的猿缘豫

我国人口 自然资源总量占世界位次 人均占有量占世界位次

员圆援怨缘亿人

耕地面积第源位 第远苑位

森林面积第远位 第员圆员位

年产矿石第猿位 第愿园位

水资源总量第远位 第愿愿位

摇摇【点拨】摇人是生产者，祖国的一切成就都是人民生产劳动的结晶。但同时人也是消
费者，而且人的一生都是消费者，而作为生产者的时间却是有限的，而且要维持人的生存

条件和劳动能力，是需要消耗大量资源和能源的。正如表中所列内容，我国每年的新增

财富中，很大一部分被新增人口所消耗，我国所拥有的各种自然资源的总量，很多都居世

界前列，但是按人口平均计算，每人占有的数量就不多了，在世界各国的名次中，也就排
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在后面了。人口数量过大，势必给国家、社会、家庭、资源利用、生态环境增加沉重的负

担，势必限制生产的进一步发展和人民生活的进一步改善。

（此时可以播放有关人口增长过快带来的一系列问题的录像片段，让学生获得感性

认识。）

【议一议】摇人口的增长应与经济发展相一致，与资源环境相协调。
猿援我国的人口政策
（员）为什么我国把实行计划生育作为一项基本国策？（学生讨论回答）
（圆）你知道计划生育的基本内容和具体要求吗？
【点拨】摇计划生育的基本内容：控制人口数量，提高人口素质。
计划生育的具体要求：晚婚、晚育、少生、优生。少生是控制人口增长的关键，优生是

提高人口素质的前提条件。

我国自从实行计划生育以来，取得了显著成效。按员怨苑园年的生育水平推算，到员怨怨愿
年底，近猿园年全国少生圆援缘亿人，仅抚养费一项就为社会节约猿万亿元，同时也使人们
受教育的程度提高了。到圆园园园年底，全国普及九年义务教育的人口覆盖率达愿园豫，我国
的粗文盲率为远援苑圆豫，比员怨怨园年下降了怨援员远个百分点；同时我国每十万人中具有大学
以上程度的人数也由员怨怨园年的员源圆圆人上升为猿远员员个，增长员缘源豫。计划生育带来的
好处已经使晚婚、晚育、少生、优生成为广大人民群众的共识。

源援我国人口分布不均
（员）什么是人口密度？根据 圆园园园年全国人口普查的数据，计算我国的人口密度。

（指一位同学到黑板上计算）

员圆援怨缘亿人衣怨远园万平方千米越员猿源人辕平方千米，这一数字是世界平均人口密度（猿怨
人辕平方千米）的猿倍多，说明我国是世界上人口稠密区之一。
（圆）我国人口的分布具有哪些特点呢？
（引导学生读图、计算、分析、比较）

【探究】摇阅读我国人口密度图和我国各省级行政区的人口与面积柱状图，分析回答
以下问题。

①我国人口的分布是否均匀？有什么特点？以哪条线为界？
②找出江苏、山东、新疆和西藏四省区的人口数和面积数，计算四省区的人口密度。
③比较东部沿海两省和西部内陆两省的人口密度的大小，说明我国人口分布的东西

差异。

【点拨】摇中国人口的分布，东南多，西北少。东南沿海各省的平原地区，每平方千米
达缘园园～远园园人，而西部地区平均人口密度在每平方千米缘园人以下。东、西部大体以黑
龙江省的黑河市到云南省的腾冲县划一直线为界。此线是圆园世纪猿园年代我国著名人
口地理学家胡焕庸先生发现并提出的，因此又称“胡焕庸线”。自胡先生提出此线以来，

我国人口分布的大格局不仅未发生变化，且东部人口多，西部人口少的人口分布格局更

加显著。此线东南部面积仅占全国面积的源猿豫，人口却占全国人口的怨源豫以上；此线以
西北面积占全国总面积缘苑豫，但人口还不到全国总人口的远豫。
【讨论】摇我国为什么会出现“东南多，西北少”这种人口分布格局？
（学生分组讨论后，派代表发言，教师点拨）

【提示】摇这种状况是历史长期以来形成的，同各地的自然条件和经济发展水平关系
密切。东南地区，地形以平原和低矮的丘陵、盆地为主，濒临太平洋，在夏季风湿润气流

的影响下，雨量充沛，农业生产条件好，历史上就是人口较多地区，加之近代工业、交通运

输发展快，人口密度较大。西北地区，以高寒的高原和干旱半干旱的高原、盆地为主，大

部分地区农业生产条件较差，近代工业和交通运输业发展缓慢，人口一直较少，人口密

度小。

【交流】摇我国人口东多西少是不是应该把东部地区的人口采取措施迁往西部呢？
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