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除“导论”一章外，本书各章的结构规范统一，如下表所示。

本 书 主 要 内 容 结 构 一 览 表

关于上表，有几点说明：

一、本书的结构

亲爱的读者朋友，在正式阅读本书之前，我们先一起来了解一下本书的结构，然后，我

再向你提供关于阅读本书的“三大观点、八项建议”，希望能对你有所启示。
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二、关于学习的观点

关于学习，我在这里提出三个观点，读者朋友如不赞同，也可以提出自己的意见。

有“导论”、之后有“附录”，也是本书不可或缺的组成部分。

表中行与列交叉格中有★者为书中内容，有 者则为请读者朋友自己完成的内

容。

个实例，也许是你最感兴趣的内容。各章“基础知识”的“形式”中共提供了近

为何比如何更重要

过程比结果更重要

行动比知识更重要

我们在学习一门知识之前，首先要问问自己：“为何要学习它？学习了对自己有何好处？

好处一二三；不学习对自己有何坏处？坏处一二三。”

最好是将学习这门知识的好处、坏处分别写在纸上，白纸黑字，一目了然。因为我们自

以为在头脑中想清楚的东西，不一定能写清楚，只有能写清楚的东西，才是真正在头脑中想

清楚了的。

不少人都有这种体会，常常订学习计划，年计划、月计划甚至周计划、日计划都有，学

习方法也知道不少，但常常是半途而废，或是三天打鱼，两天晒网，或是“明日复明日”。

究其原因，“为何学习”这个问题没有搞清楚。

我们在学习时，如果只是像录音机一样，被动接受老师说的或是书上写的现成结论，是

没有用的。这样很容易遗忘，而且不能灵活运用，更谈不上创新了。

如果我们在老师或书本的引导下，一步一步，自己探索，不断修正，最后得到正确的结

论，这样不仅学到了知识，而且还学到了获取知识的方法，我们就有可能从“学而知之（学

习知识）”的境界达到“生而知之（创造知识）”的境界了。

“知识就是力量”这句话非常正确，但是仅有力量而不使用是毫无意义的。比如一枚充

电电池，充好电后，不去使用，它是没有什么价值的。学习知识和实践行动是不可分的，我

们对知识的掌握是否正确要靠行动来检验，行动又可以加深我们对知识的理解。

上述三个观点具体应用到本书，是这样的：

在正式阅读本书前，你先要问问自己：

为什么要学习课堂教学技能？

学习对自己有什么好处？好处一二三；

不学习有什么坏处？坏处一二三。

上述问题及回答要写在纸上，确实将这些问题弄清楚才行。

除了表中所列之外，在“五项技能（即导入、讲授、板书、提问、结尾技能）”之前



三、阅读本书的具体建议

住，立刻行动！

受本书的现成结论，要通过自己的思索得出结论，这样才能将知识真正变为你自己的。

知识不是技能。你要想掌握课堂教学技能，阅读本书后，就要立刻行动起来！记

小时。周六或

阅读本书的具体建议共有八项，分述如下：

按前述方法在纸上写下“我为何要读这本书？”，因为，“为何比如何更重要！”

不要“废寝忘食”地阅读本书，几个晚上或一个周末就“完成任务”了，那样反而

事倍功半。要合理安排好时间，以便有效地阅读本书。

个小时阅读导论的内第一天，先用 个小时阅读目录、前言、导读等内容，再用

容，这样能使你对本书有一个全局的印象，对继续阅读大有帮助。

小时，最好能集中第一至五章，每章用

小时。这样能使阅读较为轻松，也更有利

周时间阅读，每次阅读

周日总时间可长一些，但每次阅读时间不要超过

于消化本书的内容。

第一至五章可以从任何一章开始阅读，因为每一章都是相互独立的。正因为每一章

都是相互独立的，所以这几章中某些内容有所重复，正好可以加深印象。

“不动笔墨不看书。”准备一本活页笔记本和几种不同颜色的笔，阅读时用笔在书上

作记号，将重要的地方或有疑问的地方标记出来，同时在笔记本上记下自己的心得或修改意

见，也可以直接记在书页空白处。

你可能需要一读再读本书的某些内容，实践本书介绍的技能，并通过仔细的分析来

总结经验。

你对本书有什么意见，请写信联系，我将不胜感激

我的地址是：广西柳州市 部队。邮政编码是：

本书在你掌握课堂教学技能方面，只是起一个引路作用，仅此而已。你不要被动接
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一、课堂教学技能的概念

二、课堂教学技能的分类

在了解课堂教学技能之前，我们先来看看什么是课堂教学。

掌握某些技能、明白某些道理，

课堂教学不一定就是教师在学校的教室里给学生上课，在其他场合，如政府机关、社会

团体、部队、企业、科研所、医院和农村等等，一个人要给一群人（少则几人，多则几十、

上百甚至更多人）传播某些信息，使听众能得到某些知识、

都可以称为课堂教学。如部队的班长给新兵讲解队列动作、企业的销售部经理给销售员说明

下季度的销售计划、医院的心血管外科主任给医生进行业务讲座、农村的农技员给村民讲解

蔬菜的无土立体栽培技术等等。从这种意义上来说，并不一定是取得教师资格的人才进行课

堂教学，任何一个受过一定教育、具备一定专业知识的人都有进行课堂教学的机会。

因此，掌握一定的课堂教学技能，对于任何一个在社会上工作的人来说都是必要的。

课堂教学技能是指教师在课堂教学过程中运用与教学有关的知识和经验，促进学生学习

的教学行为方式。

刚才说过，课堂教学不一定就是教师在学校的教室里给学生上课，因此，不论你现在是

什么职业身份，你就认为你是教师好了，这样你在阅读本书的时候，就能进入角色，有身临

其境之感，体会就会更深一些。

正如戏曲的基本技能可分为唱、念、做、打，相声的基本技能可分为说、学、逗、唱一

样，为了有效地掌握课堂教学技能，也有必要对其进行分类。

由于各家标准不同，对课堂教学技能的分类也不一样。我们现在来看一下对课堂教学技

能的几种不同分类，如下表所示。



本书采用第六种分类，将课堂教学技能分为导入、讲授、板书、提问、结尾技能等。这

五项技能是进行课堂教学需具备的最基本技能，其中导入、讲授、结尾技能是从教学环节方

面来分的，讲授、提问技能是从教学方法来分的，板书技能是从教学手段来分的。

我们可这样来理解上述分类，即以课堂教学环节为主线，再结合教学方法和教学手段来

分类，如下图所示。

图中虚线表示课堂教学环节，箭头表示教学方法和教学手段。因为按教学环节分类有讲

授技能，按教学方法分类也有讲授技能，所以讲授技能在图中出现了两次。

这样分类采用的是所谓“散点透视”的方法，即不按统一的标准来分类。这样一来，各

种技能就不是完全单纯的，而是相互间有交叉和重叠，如导入技能或结尾技能就可能和讲

授、提问、板书等技能结合在一起，讲授技能也可能和提问、板书等技能结合在一起。事实

上，各种技能间也很难完全区分开来。

第 一 种

导入

刺激的变化

概括

沉默与非言语暗示

学习的强化

提问的频率

提问的深度

高质量问题

发散性问题

留意对方的发言

和行为的态度

解释和实例

讲 解

预定计划的反复

沟通的完成

课 堂 教 学 技 能 的 几 种 不 同 分 类

第 二 种

导入技能

变化技能

强化技能

提问技能

例证技能

说明技能

实质技能

评价技能

管理技能

决策技能

其他技能

授课技能

管理技能

试卷编制

技能

第 五 种

导入技能

语言技能

提问技能

讲解技能

变化技能

强化技能

演示技能

板书技能

结束技能

组织

技能

第 六 种

导入技能

讲授技能

板书技能

提问技能

结尾技能

第 三 种 第 四 种



三、与课堂教学技能有关的

某些观点的讨论

当然，读者朋友也不妨试一试按另外的标准对课堂教学技能分类，只是在分类时要掌握

可观察、可操作、可评价这三个原则就行。

要给学生一杯水，教师要有一桶水

授之以鱼，不如授之以渔

为了充分理解课堂教学技能对课堂教学的重要意义，下面讨论三个观点。

教学有法，教无定法

这句话是说，教学是有方法技能的，但是要根据具体情况灵活运用。这是完全正确的。

但有时对这句话的理解容易产生偏差，即把理解重点放在“教无定法”，认为教学是不

必讲究方法技能的，只要把课讲清楚就行。但是，没有一定的方法技能，怎么可能把课讲清

楚呢？

“教无定法”是教学没有“固定不变的”方法技能，而不是教学“没有”方法技能。“教

无定法”是以“教学有法”为基础和前提的，是“教学有法”的高级阶段，先必须“教学有

法”，然后才能“教无定法”。

这是个比喻的说法，把知识比作水。意思是说，教师本身的知识积累要大大超过所教的

知识量，这句话在一定意义上来说是正确的。

有水，就能倒出来的。有句歇后语说得好：“茶壶里煮饺子

但还有两个问题没说清楚，一是教师给学生的一杯水能不能倒出来，并不是说只要桶里

肚里有货倒不出。”二是教师

倒给学生的这杯水，学生愿不愿意喝；即使学生喝了，是全喝干净，还是半喝半洒。有句谚

语说得好：“你能把马牵到河边，但不能按住马头让它喝水。”

要解决上述两个问题，就涉及到教学技能问题。教师如果具备了一定的教学技能并能灵

活运用，这两个问题就都不在话下了。

这句话字面意思是，给他鱼，不如教他捕鱼。这也是个比喻的说法，把鱼比作知识，把

渔即捕鱼比作获取知识，可以理解为，教师给学生传授知识，不如教会学生获取知识。

综上所述，我们是否可以这样说：教师要将知识传授给学生，除了本身要有深厚的知识

积累外，还要根据具体教学情况采用一定的方法技能。更重要的是，教师不仅要传授给学生

必要的知识，而且还要教会学生获取知识直至发明创造的技能。

总之，不论是传授知识，还是获取知识直至发明创造，方法技能是极重要的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



要点回顾是把一章的主要内容简明扼要地概括一下，可以起到复习、巩固和提高的作

用，便于我们抓住重点，也能帮助我们记忆。

要点回顾可以是条目式的，也可以是表格式的，还可以是框图式的，等等。

本章的要点回顾采用了框图式，供读者朋友参考。以后各章的要点回顾就请读者朋友自

己来作，怎么样？

★ 要 点 回 顾



第一章　　导入技能

一、基础知识

（一）导入的概念

（二）导入的步骤

（三）导入的形式

（四）导入的应用原则

二、训练指南

（一）导入技能训练程序

（二）导入技能评价指标

（三）导入技能训练建议

三、我的修改意见



★ 学 习 前 提 问

目录学习法。在你拿到一本新书时，先将

目录浏览一遍，对全书的内容有个大概印象，做到心中有数。在浏览时要注意按层次来，先

看第一层次（如卷、编、部分等），再看第二层次（如章），然后再看第三层次（如节），依

此类推。层次的划分，每本书不尽相同，有的层次很分明，有的不分明；有的三个层次都

有，有的只有一两个层次，也有的层次更多。但不管怎样，你都要将目录按层次来回浏览几

遍。进入到书中每一章的学习时也是一样，先将该章的目录浏览一遍。具体到本书，每章

“内容提要”实际上就可以是每章的目录。本章内容提要已列出，其他各章由你自己来列，

怎么样？

现在，我再向读者朋友推荐一种学习方法 学习前提问学习法。在你进入每一章或节

的学习前，先对照该章或节的目录或标题提一些问题问问自己，看看你对该章或节的内容了

解多少。带着问题来学习，可以收到事半功倍的效果。最好是花点时间将你自己的提问及答

案写下来，这样效果更佳。要注意的是，在写答案时，一是不要看书，二是一定要写，三是

知道什么就写什么，不要怕写错。本章已将问题列出，你只要将答案写在问题后的空白处即

可，空白如不够，可以写在纸片上，然后再将纸片粘贴在书上。

下面是学习前提问：

一、什么是导入？

二、导入的步骤有哪几步？

三、导入的形式有哪几种？

四、导入的应用原则有哪些？

五、导入技能训练程序有哪几步？

六、导入技能评价指标有哪些？

七、导入技能训练建议会是什么？

导入技能

一、基础知识

二、训练指南

在这里，我向读者朋友推荐一种学习方法

★ 内 容 提 要

（一）

（二）

（三）

（四）

（一）

（二）

（三）

三、我的修改意见

导入的概念

导入的步骤

导入的形式

导入的应用原则

导入技能训练程序

导入技能评价指标

导入技能训练建议



一、基础知识

导入技能的基础知识包括导入的概念、导入的步骤、导入的形式和导入的应用原则等，

下面我们一起来详细讨论这些内容。

集中注意

学生在课前可能从事各种各样的活动，也可能还沉浸在刚才的活动之中。导入的第一步

就是要使学生的注意力离开课前所从事的活动而转移到课堂上来。

激发兴趣

当学生的注意力集中到课堂上以后，就要使学生对学习产生兴趣，这样他才会积极主动

地投入到学习中去。

思维

（一）导入的概念

导入是课堂教学的第一个环节，也是教师在上课开始或新教学内容开始时引导学生进入

学习的行为方式。

良好的开端是成功的一半。成功的导入能在短短的三五分钟内吸引学生的注意力，又能

激发学生的求知欲，为整堂课打下良好的基础。

导入通常按照下述步骤进行，时间一般为三五分钟：

进入课题集中注意→激发兴趣→活跃思维→明确目的→建立联系 →

（二）导入的步骤

导入的每一步不一定分得很清楚，也不一定就是完整的六步，操作时要根据具体情况而

定。

下面我们具体来了解一下导入的这几个步骤。

思维是人的智力的核心，如果没有思维的积极参与，知觉、记忆、想象等其他智力活动

将停留在较低层次，进而妨碍学生对知识的理解和接受。因此，当学生产生兴趣后，就要使

学生的思维尽快活跃起来。

当学生的思维活跃起来后，就要适时地交待学习目的、意义、程序和要求等，从而激发

学生的学习动机，增强学生学习的主动性。

明确目的

3.活跃



（三）导入的形式

经过上述几个步骤以后，学生已对学习做好了充分准备。此时，自然而然导入新课。

建立联系

新课的导入，要充分利用学生原有的知识和能力，与教学内容紧密联系，就能以较少的

时间和精力，有效地达到教学目的。

进入课题

直接导入

直接导入和间接导入，有的导入的形式有多少种？各家说法不一，有的说只有两种

说有十几种，有的说有几十种，而且都能举例说明。我个人认为，分类太少不便于实际操

作，分类太多不便于学习掌握。

本书推荐十六种导入形式，这十六种导入形式是从近百种导入形式中精心（或说是苦

心）筛选出来的。如此分类不一定十分合理，也许有些导入形式几种可以合为一种，也许有

些导入形式一种可以分为几种。但目前来说，也只能这样了，更合理的分类只好请你来完成

了，怎么样？

我原计划每种导入形式提供五个实例，但因为时间、资料等原因，原计划没有完成，所

以现在每种导入形式的实例是一到五个不等，非常遗憾！如果读者朋友在阅读本书的过程

中，又收集到了更多更好的实例，我建议你将实例写在“我的修改意见”一栏，写不下时也

可以写在纸上，再粘贴在书页上。如果你认为本书实例需要修改，也可以照前述方法进行。

要注意的是，好几种导入形式结合在一起运用的情况是经常有的，这一点在本书的实例

中就能发现。如果你发现有这种情况，最好在实例后面注明它还属于哪一种或哪几种导入形

式，这样就能更进一步加深你的理解。当然，如果你发现本书的某些实例归类不太对，也可

以在实例后面注明你认为合适的种类。

下面逐一介绍十六种导入形式，也请读者朋友花点时间逐一阅读。

直接导入是直接阐明学习目的和要求、各个重要部分的内容及教学程序，或强调学好这

些知识的重要性来导入新课。

有位教师在开始讲《初中化学》时，是这样导入的：【例

“今天起我们要比较系统地学习化学了。为什么强调系统两字呢？因为有关化学现象我

们接触过一些，如有些物质在空气中能燃烧、氢气球能腾空而起、二氧化碳能灭火、铁能生

锈、火药能爆炸等等。但过去知道的这些化学知识不完整，仅是星星点点的常识。

“开始学化学，首先要想到化学是研究什么的？为什么要学化学？怎样学化学？并且要

养成一种良好习惯，即对周围发生的每一现象，都要问问是什么，为什么。养成了这种良好

习惯，一定能提高大家的学习能力。”

例

生命的起源和生物的进化。这一章主要探讨地球上的

有位教师在讲“生命的起源和生物的进化”时，是这样导入的：

“今天我们开始学习新的一章



生命的起源。”们先来研究第一个课题

生命是怎样起源的，以及现在地球上的各种生物是怎样从原始的生物演变而来的。下面，我

】有位教师在讲“十七至十八世纪的俄国”时，是这样导入的：【例

“这一章我们开始学习俄国的历史。为什么世界古代史部分没有讲到俄国呢？因为它发

发表看法。前四个字是

世纪末才建立起独立的国家。本章主要讲俄国的兴起和最初的发展的情况，展较晚，直到

重点是彼得一世改革和 世纪沙皇俄国的侵略扩张。”

【例

利用材料

】有位教师在讲“读后感的写作特点”时，是这样导入的：

“今天我们学习读后感的写作特点，它就是八个字：

手段，后四个字是目的。”

例 有位教师在讲“对数”时，是这样导入的：

“今天我们学习新的内容 对数。对数的发明人耐普尔讲：‘我要尽我的力量，来免除

计算的困难和繁重，许多人被讨厌的计算吓得不敢学数学了。’法国的拉普斯说：‘对数可把

几个月的计算减少到几天，使天文学家的寿命延长一倍。’同学们，学了对数有这么大的好

处，今天我们就来学习它，看谁学得最好。下面，我们开始学习新课。”

复习导入

复习导入是以学生已有的经验或知识为基础来导入新课。

【例 有位教师在讲“二氧化碳”时，是这样导入的：

“我们知道碳燃烧生成二氧化碳，人和动物也能呼出二氧化碳。这节课就来学习大家熟

悉的二氧化碳。”

【例 】有位教师在讲“硝酸的工业制法”时，是这样导入的：

复习提问：有哪些方法可以制得一氧化氮呢？并写出化学方程式。

要求回答出：

（稀）

法一：

法二：

法三：

再问：一氧化氮遇到氧气发生什么反应？有何现象？生成物溶于水后生成什么物质？并

写出化学方程式。

要求回答出：

（有红棕色气体产生）

备

二氧化氮溶于水就可以得到硝酸。今天就学习工业制取硝酸的反应原理，并了解典型设

氧化炉。

物质的工业制法要考虑成本、原料来源和生产设备等。就反应原理而言（指提问时所写

的化学方程式），一氧化氮的来源有三种，哪种方法更适用于工业制法呢？

法一，耗电量大，对我国不适合。

法二，用硝酸制硝酸，不合理。

法三，氨氧化法可行。

因为氨可以由氮气、氢气合成，氢气可由水煤气法制取，氮气、氧气由空气中索取。
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