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◎试论朱熹的语文教育思想  

作为宋代理学代表人物的朱熹，从培养儒家正统

的封建社会所需要的人才出发，提出一整套的教育内

容与教育方法，他的教育思想中为封建统治阶级服

务，培养封建道德的消极内容已被历史所扬弃。然而，

他把读书（应当可以看作是语文教育）作为格物致知

的主要途径，从自已的实践和前人的经验中总结出来

的许多积极的因素值得我们重视与研究，尤其是其中

的教学原则，教学方法，对于我们今天的语文教育仍

有着不可低估的意义。

一、语文教育目的观  

朱熹的教育理论是他理学思想的一部分。他认为

教育的目的是明人伦而培养圣贤，通过传授修已治人

之道，使之成为国家有用的人才。因为教育的作用是

变化“气质之性”以恢复“天命之性”。“教之格物致

知以尽其道，使之所以自身及家、自家及国而达之天

下”。而语文教育则是实现这一改变的手段与途径。

“为学之道，莫乎穷理；穷理之要，必在于读书”。

他考查总结了历代教育经验，精辟地指出“秦汉

以来，圣学不传，儒者唯知章句训诂之为事，而不知

复求圣人之意，以明夫性命道德之归”。而导致的后

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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果是“至于后世，学校之设虽或不异于先王之时，然

其师之所以教，弟子之所以学，则皆忘本逐末，怀利

去义，而无复先王之意，以故学校之名虽在，而其实

不举。其效至于风俗日敝，人材日衰，虽以汉唐之盛，

而无以仿佛乎三代之叔季”。而到了宋代，这种情况

就更严重了，他分析了福州学校和中央官学的具体情

况，“福州之学在东南为最盛，弟子员常数百人。比

年以来，教养无法，师生相视，漠然如路人。以故风

俗日衰，士气不作，长老忧之，而不能有以救也。”“太

学者，但为声利之场，而掌其教者，不过取其善为科

举之文······师生相视漠然如行路之人，间相与言，

亦未尝闻之以德行道艺之实，而月书季考者，又只以

促其嗜利苟得，冒昧无耻之心，殊非国家所以立学教

人之本意也”。

从这几段话中我们可以看出他认为秦汉以来教

育不如夏商周三代，体现在秦汉以来的教育“怀利去

义”，忽视了道德教化，也即忽视了统治阶级正统思

想道德的教育，而以章句训诂为业，这是舍本逐末的

做法。他主张要恢复三代时优良的语文教育传统，要

以“明人伦为本”，教人“德行道艺之实”，强调语文

教育为当时的社会服务。

从语文教育的文道统一的观点来看，朱熹深刻地
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认识到语文教育不能仅以“章句训诂为业”而“不明

道德之归”。语文教育是培养人的途径与手段，是道

德教育的途径手段，而不仅仅是使学生“善为科举之

文”。强调语文教育的思想性，是完全符合语文教育

的规律的，尽管受历史条件和自身哲学观的制约，他

强调的是封建的思想道德，但从当时的社会历史条件

来考查，无疑是正确的。今天，我们强调语文教育要

为社会主义服务，也是从我们这个特定的历史条件下

出发的。当然，在他所在的时代，语文还未成为一门

独立的学科，它还只能成为道德教育的工具，充其量

也只是一门特殊的工具而已。

二、语文教材观及语文教材建设  

从其教育目的出发，朱熹一生致力于教材的编撰

工作，在语文教育内容上，选用儒家经典著作，根据

他对学生年龄、心理特征的理解及学习过程的认识，

编撰了自成体系的一系列教材。

他专为蒙童编写了《童蒙须知》，就日常生活中

择其可知而易行的，分别为“衣服冠履”，“言语步趋”，

“洒扫涓洁”，“读书写字”以及“杂细事宜”，教以

如何做法，如何练习，作为指导实践的教材。

他又为小学他把古人的”嘉言善行”，汇集起来，
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以立教、明伦、敬身、稽古为纲，以父子、群臣、心

术、威仪、衣服、饮食为目，编写了《小学书》，作

为初学者的必读课本。其中一部分内容有助于培养獐

儿童的良好习惯，端正学习态度。

他还将儒家的重要著作改编为准确而简明的教

材，使其便于“童子之习”。他认为“河南程夫子之

教人，必先使之用力乎《大学》《论语》《中庸》《孟

子》之言，然后及乎六经”（《书临漳所刊《四子》后》

《晦庵文集》卷八十二）。“《语》《孟》《中庸》《大学》，

是熟饭；看其它《经》，是打禾为饭。”（《朱子语类》

卷十九），因此，他用毕生精力将《大学》《论语》《中

庸》《孟子》四书及其注释合编为《四书章句集注》（《四

书集注》）。他在《论语训蒙口义序》中说：“予既序

次《论语要义》，······殆非启蒙之要。因为删录，

以成此篇。本之注疏，以通其训诂；参之释文，以正

其音读；然后会之于诸老先生之说，以发其精微。一

句之意，系之本句之下；一章之旨，列之本章之

右。······取便于童子之习而已，故名之曰《训蒙口

义》”可见，《训蒙口义》既可看作是一本教学参考书，

也可看作是一本自学读本。

《四书集注》是在我国古代教育史中产生过重要

影响的一部语文教材。有学者认为“它确立了封建科
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举制度考试应试教材的体例，成为自宋末至清末四个

朝代近700年我国封建科举考试命题与应试的范本”。

三、语文评价观

朱熹认识到语文教育评价对语文教育起导向作

用，他针对当时科举制度“追求利禄”的功利主义和

专以“文词”取士的考试方法，提出了尖锐的批评，

他认为“及至隋唐，遂专以文词取士，而尚德之举，

不复见矣。积至于今，流弊已极，其势不可以不变”。

他批评科举制度使“世之为士者，不知学之有

本。······所以求于书，不越乎记诵，训诂、文词之

间，以钓声名，干利禄而已”。他认为“圣贤教人为

学，非是使人缉缀言语，造作文词······”，他还具

体指出改革评价内容的主张，即“罢诗赋”。“所以必

罢诗赋者，空言本非所以教人，不足以得士，而诗赋

又空言之尤者，其无益于设教取士，章章明矣。”虽

然他的“罢诗赋”的主张有些矫枉过正，但是他对科

举考试中的利禄主义和“缀辑言语，造作文词”的语

文教学观念的批评对于我们今天如何改变应试教育，

推行语文素质教育是不无启发的。

四、语文教学原则  

细立课程、循序渐进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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语文教学要有个通盘的计划，作出周到的安排，

教学进度要适当，要按部就班，扎扎实实，既要抓紧，

又不能急于求成，要“宽着期限，紧着课程”。“这也

使急不得，也不可慢。所谓急不得者，功效不可急；

所谓不可慢者，工夫不可慢”“读书不可不先立程限。

政如农功，如农之有畔，为学亦然。今之始学者，不

知此理，初时甚锐，渐渐懒去，终至都不理会了，此

只是当初不立程限之故。”

他就读书具体解释了循序渐进的含义：“以二书

言之，则通一书而后及一书。以一书言之，篇、章、

文、句，首尾次第，亦各有序而不可乱也。量力所至

而谨守之。字求其训，句索其旨；未得乎前，则不敢

求乎后；未通乎此，则不敢志乎彼。”而读儒家经典

的次序，先读《近思录》，次读《四书》，后读“六经”。

他特别注重基础教育和语文良好习习惯的培养。

他将教育分为小学、大学两个在大的阶段，小学阶段

主要是识字、口语的教学以及基本的读书写字和口语

交际习惯的培养。大学阶段主要是通过四书五经学习

文章的读写。并且他意识到，如果没有抓住儿童学习

的独得的时机，将造成不可弥补的损失。“自小失了，

要补填实是难”“古者教小子弟自能言能食即有教。

以至洒扫应对之类，皆有所习，故长大则易语。今人
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自小即教做对，稍大即教虚诞之文，皆坏其性质。”

启发引导、学思结合

朱熹在注释《论语》中的“不愤不启，不悱不发”

时说：“愤者，心求通而未得之意；悱者，口欲言而

未能之貌”。他进一步解释：“此正所谓时雨化之。譬

如种植之物，人力随分已加。但正当那时节，欲发生

未发生之际，却欠了些小雨，忽然得这些小雨来，生

意岂可御也。”在这里他论述了启发式教学中的启发

时机的重要性，在教学中教师要千方百计地调动学生

的主动性，使其处于“愤”“悱”的状态，因此教师

就要做到以下几点：

A要激发学生的疑问，调动学生开动脑筋，勤于

思索，积极思维。他认为疑问越多，学习进步就越快，

“大疑则可大进”，“读书始读，未知有疑，其次则渐

渐

有疑，中则节节有疑。过了这一番后，疑渐渐解，

以致融会贯通，都无所疑，方始是学”。

B善于引导学生解疑释疑，“读书无疑者，须教有

疑。有疑者却要无疑，到这里方是长进。”从有疑到

无疑的进程正是体现教师作用之处。“指引者，师之

功也” “示之于始而正之于终”。

C不要将现成的结论塞给学生，要尽量少讲，多
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让学生自己学习。他告诉学生，“某此间讲说时少，

践履时多，事事都用你自去究索，某只是做个引路底

人，做个证明底人，有疑难处，同商量而已”。

先博后约、博专结合

朱熹提倡博学。他认为“天下之物，莫不有理”，

只有穷尽万物之理，才能达到“天理通明”。因此他

主张”天地万物之理，修已治人之方，皆所当学”。

这与“世事洞明皆学问，人情练达即文章”以及我们

今天所倡导的大语文教育在实质上是相同的，都把握

住了语文学科教育内容的广泛性与语文能力训练的

多渠道。这对我们目前中小学语文教学中的“两耳不

闻窗外事，一心只读教科书，一心只做测试题”是有

着现实意义的。

朱熹也认为博学不能“杂而无统”，而应博约结

合，“博而后约”“惟先博而后约，然后能不流杂”。

博是约基础，约是博的发展，通过博学，掌握一般原

理，然后，以一般原理去分析具体事物的特殊规律，

达到专一精深。如果“但求众物比类之同，而不究一

物性情之异，则于理之精微者有不察矣”因此，应做

到博学与专精的辨证统一。

时习与温故知新相结合

朱熹认为温故是知新的基础，“须是温故方能知
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新，若不温故便要求知新，则新不可得而知，亦不可

得而求也。”他把温故知新当作是教师的必备能力之

一，教师要通过让学生不断的复习，熟练地掌握旧有

知识，加深理解，上升为能力。

五、语文学习方法  

熟读精思

他强调只有熟读精思，才能对文章把握得深透，

才能准确牢固地记忆。“大抵读书先须熟读，使其言

皆若出之于吾之口；继之精思，使其意皆若出之于吾

之心，然后可以有得耳。”

“大凡读书，须是熟读，熟读了自精熟，精熟了

自理会得。如吃果子一般，劈头方咬开，未见滋味便

吃了；须是细嚼教烂，则滋味自出，方识得这个是甜、

是苦、是辛，始为知味。”

朱熹不仅要求读书要“成诵”，而且在成诵的基

础上还要反复诵读，而且是遍数越多越好。有研究者

批评他的这种“读书千遍，其义自见”的机械的读书

方法，但是，我们常说的语文学习须“要死要活”，

在精读方面尤其是在中小学阶段的确。

非常需要这种“死”，这样才能积累丰富的语料，

目前我们的语文教学中的“半死不活”“走马观花”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的读书方法是不利于语文学习的。潘凤湘教师的教

学，经常用七、八课时学习一篇课文，效果很好，语

文教学需要处理好快与慢、死与活的关系。叶圣陶先

生说：“一目十行地囫囵吞枣地读下去，至多只能增

进一些知识和经验并不能领会写作的技术。要在写作

上得益处，非慢慢咬嚼不可。”

2、虚心涵泳

他认为阅读文章时要保持客观的态度，以他说观

他说，以物观物，无以已观物，不能先入为主、穿凿

附会，以自己的主观愿望去凭空猜测。在有疑时，更

要虚心静虑，不匆忙取舍。他说“读书须是虚心，方

得圣贤说一字是一字。自家只平着心去秤他，都使不

得一毫杜撰。学者看文字，不必自立说，只记前贤与

诸家说便了。今人读书，多是心下先有个意思了，却

将圣贤言语来凑他的意思，其有不合，便穿凿之使之

合。”“至于文意有疑，众说纷错，则亦虚心静虑，勿

遽取舍于其间”。

涵泳，就是要反复咀嚼，细心玩味，深刻体会书

中的意趣。“读书之法无他，惟是笃志虚心，反复详

玩，为有功耳。近见学者，多是卒然穿凿，便为定论，

或即信所传闻，不复稽考。所以目诵圣贤之书，而不

识圣贤之意，其所诵说，只是据自家见识，杜撰成耳，
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如此岂复有长进？”

3、切已体察、学以致用

语文学习必须避免读死书，只在纸面上做功夫，

要切已体察，学以致用。语文学习要密切联系生活。

这里包含两层意思

A阅读理解必须联系自己的社会生活经验，才能

达到深刻的理解。他说：“读书不可只在纸上求义理，

须反来就自家身上推究。秦汉以后，无人说到，此亦

只是一向去书册上求，不就自家身上理会”

B语文学习要将所学广泛应用于社会实践，在实

践中进一步深入理解，将知识转化为能力，养成运用

语文的良好习惯。“学者读书，须要将圣贤语言，体

之于身。如克已复礼，如出门如见大宾等事，须就自

家身上体复：我实能克已复礼，主敬行恕否？件件如

此，方有益。”因此语文学习应当“从容乎文义句读

之间，而体验乎操存践履之实，然后心静理明，渐见

意味。不然则虽广求博取，是诵五车，亦奚益于学哉！”

从知识到能力的转化需要一个反复实践的过程，

主体借助已有的知识去获取新的知识，新的知识只有

纳入主体的旧有的知识体系中去，才能被理解，这种

理解还是浅层次的；而理解并不是终极目的，主体还

必须将所理解的知识尽可能地运用到社会实践中去，
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不断的丰富与完善，以求更高层次的理解，更好的运

用，这个过程是没有终点的，每读一遍《红楼梦》，

我们都有更新更深的感受。从这个意义上说，朱熹这

种”切已体察、学以致用”的学习方法是值得我们深

入地研究与运用的。

六、语文学习习惯  

语文学习要有方法，但光有方法还不够，还需养

成良好的语文学习习惯。朱熹特别强调良好习惯的养

成。

“三到”

读书要“三到”，要注意力集中。他说：“余尝谓

读书有三到，其谓心到，眼到，口到。心不在此，则

眼不看仔细。心眼既不专一，却只漫浪诵读，决不能

记。记亦不能久也。三到之法，心到最急。心既到矣，

眼口岂不到乎？”“三到”是熟读精思的基本条件之

一。

诵读

“凡读书，须整顿几案。令洁净端正。将书册整

齐顿放正身体，对书册，详缓看字。仔细分明读之。

须要读得字字响亮。不可误一字。不可少一字。不可

多一字。不可牵强暗记。只是多诵遍数，自然上口，
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久远不忘。”《童蒙须知》他指出读书诵读要注意的养

成的几个习惯：A姿势正确。B认真细致。C响亮。

写字

要养成认真的写字习惯。“凡写字，未问工拙如

何，且要一笔一画，严正分明，不可潦草。”“凡写文

字，须要仔细看本。不可差讹。”

爱护书籍、文具

他说：“凡书册，须要爱护，不可损污绉摺。济

阳江禄，书读未完，虽有急速，必将掩束整齐，然后

起，此最为可法。”“书几书砚，自黥其面。此为最不

雅洁。切宜深戒”。

交际用语礼貌

“凡为人子弟，须是常低声下气，语言详缓，不

可高言喧哄，浮言戏笑。父兄长上有所教督，但当低

首听受，不可妄大议论。”

朱熹的关于语文学习习惯的言论固然包含了许

多封建的“三纲五常”的内容，但是，他对儿童良好

习惯养成的重视对于我们今天的语文教学还是有价

值的，叶圣陶先生就强调“必须使种种方法成为学生

终身以之的习惯”，只有养成了良好的语文学习习惯，

才能使学生真正“用不着教”而终生受用。
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◎谈高考作文的”思想健康，感情真挚”  

问：2001 年高考《考试说明》作文“基础等级要

求”中有“思想健康，感情真挚”的要求，为什么要

提这两项要求？这两项要求的基本内容是什么？

答：高考作文要做到“思想健康”，这一项要求

提得并不高，它是一项基本性要求， 因为我们写作

的目的就是为了表情达意，如果我们在作文中所表达

的“情”和“意”是不健康的，怎么能说这样的作文

是好文章呢？叶圣陶先生在《作文论》中着力强调“训

练思想”和“培养感情”对写好作文的重要作用，把

它们作为作文训练的“两个致力的目标”。可见，这

是一项“基础等级”要求，并不是一项超越考生的思

想实际和写作实际的很高的要求。同时，这项要求也

符合我们选拔德才兼备的人材的目的。当然，我们所

提的“思想健康”，并不是指要把作文的思想感情升

华到很高的高度，也不应把它宽泛化或神圣化，好像

一提思想上的要求，就必须把作品的主题步步深化，

调子越拔越高，这实在是对“思想健康”要求的误解。

我认为健康思想感情就是积极向上的思想感情。什么

是积极向上的思想感情呢？我认为就是“真、善、美”

的思想感情：它发自内心，不是矫揉造作；它符合社

会进步的总趋势，扬善惩恶，表达对社会和人民的良
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好愿望，对自己和别人起到一定的鼓舞作用；它使人

的心灵受到美的陶冶，给人以美的感受。

正如叶圣陶先生所说的，“训练思想与培养感情，

从实际讲，这二者也是互相联涉，分割不开的”，“思

想健康”和“感情真挚”相辅相成，相得益彰，共同

构成文章的精神。“在评阅考生作文思想感情是否健

康的具体操作上，说的通俗一些，只要考生作文所表

达的思想不是消极的、庸俗的、片面的，感情不是虚

假的、苍白的、颓废的，就都应视为“思想健康，感

情真挚”。

由于“感情真挚”这一条是 2001 年新增的要求，

所以对这一条的正确理解是我们的新课题。我认为

“感情真挚”的具体要求是：第一，符合叶圣陶先生

提出的“求诚”二字。合乎实际，合乎事理，合乎自

然。第二，感情充沛，格调不低沉。第三，字里行间

流露的感情或直抒胸臆要与文章的主旨保持高度的

一致，不是外加上去的，不是无限拔高的，也不是无

病呻吟的。

问：从以往考生作文的实际看，不符合“思想健

康，感情真挚”主要表现在什么地方？从今后的评阅

标准看，不符合“思想健康，感情真挚”的作文会受

到什么影响？
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