
前! 言

! ! 列宁曾指出，进行科学研究“最可靠、最必需、最重要的就是
不要忘记基本的历史联系，考察每个问题都要看某种现象在历史

上怎样产生，在发展中经过了哪些主要阶段，并根据它的这种发展

去考察这一事物现在是怎样的”。! 遵循这一精神，我们撰写了

《教学思想发展史略》一书。此书是就教学基本理论范畴内的主

要问题，进行中外纵向、横向比较。在比较过程中，我们力求做到

三个坚持。第一，坚持以问题为中心。我们对教学基本理论中的

每一个问题的阐述，通过回顾过去，面对现在，展望未来，试图把历

史、现状和未来发展趋势结合起来，探讨教学理论发展的规律。第

二，坚持史论结合。对每个教学基本理论问题的分析，既要以翔实

的史料为依据，又要史论结合，论从史出，做到观点与材料统一，避

免主观臆断。由于本书涉及问题多、涵盖面广，因此内容丰富，资

料充实，论述的观点具有学科前沿性。第三，坚持理论与实际结

合。我们对每一个问题的分析，既要阐明这一教学理论问题发生、

发展规律，又要揭示当前面临的任务以及今后发展的趋势；既要有
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清晰的历史感，又要有强烈的时代感，以便为当前我国教学改革服

务。

我们编写此书的目的，是为了探寻源流，理清脉络，服务当今。

具体说来有三：一是为了揭示教学理论发展规律的需要。以历史

为线索，探讨教学理论的发展问题，当然要探寻源流，看看这个问

题原来是怎样的，经过了哪些主要阶段，各个阶段有什么特点。但

是，理清这些脉络并不是为了过去，而是要从历史发展中寻找规律

性的东西，为建立具有中国特色的教学理论体系提供借鉴。二是

为了教育创新的需要。当前，面对我国改革开放和现代化建设的

新形势，教育改革的步伐已经加快，新一轮基础教育课程改革全面

启动，教学方法和教学组织形式的改革遍地开花。教育要创新，但

并不是平地起家，而是要在继承前人或他人研究成果的基础上，采

用新搜集到的资料，或用新的研究方法、新的观点进行研究，从而

提出新的见解或结论。所以，教育创新离不开对历史上优秀文化

遗产的继承。三是为了学习教育理论的需要。我国著名教育家吕

型伟先生在关于教育创新的一次谈话中说，教育创新，离不开对传

统文化的批判继承，“要站在巨人的肩膀上，就得知道巨人是谁？

他的肩膀在哪里？”因此，他提出“要学习一点教育史，主要是教育

思想史，特别是有代表性的人物及其代表作”。了解这些代表人

物“进行过哪些有益的探索与实验，有些什么经验教训，有什么代

表性的论著”。! 本书正是以教学理论中的基本问题为中心，分别

介绍了古今中外有代表性、有影响的教育家的思想及其代表作。

在分析介绍时，不仅说明这一问题的历史发展，还要说明当前的现

状，更要预测未来发展趋势。这种分析方法，主题明确，问题集中，

脉络清晰，对于广大教育工作者学习教育理论知识是十分有益的。
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本书涉及教学基本理论问题各个方面，共分十章，各章的主要

内容如下：第一章，教学目的，本章分析了各个历史时期教学目的

及其特点，以及与当时政治、经济制度的联系。随着教学实践的发

展，人们对教学目的的认识不断深化，教学目的必将沿着整体化、

具体化、可操作化和系列化的方向发展。第二章，课程，本章以时

间顺序为线索，宏观地再现课程演变的历史面貌，说明课程发展变

化的规律，并预测未来课程的发展前景。第三章，教学过程，本章

通过对教学过程阶段理论的纵横比较，明确提出系统优化观代表

着教学过程阶段理论进一步深化发展的方向。第四章，教学原则，

本章研究各个历史时期教学原则的演变概况、主要内容及其发展

趋势，批判地继承古今中外行之有效的教学原则。第五章，教学方

法，本章分析不同时代教学方法的特点及其发展趋势，从而认识不

断改革教学方法的必要性。第六章，教学手段，本章主要研究教学

物质手段产生和发展的规律。随着科学技术的发展，教学手段将

越来越具有协同性和综合性。第七章，教学组织形式，本章分析教

学组织形式的历史演变，从中寻找发展规律，未来的教学组织形式

将呈现多元化、综合化、个别化和小型化的发展趋势。第八章，教

学模式，本章通过考察教学模式发展的历史轨迹及其发展趋势，指

出教学模式不仅可以丰富和发展教学理论，而且可以更好地指导

教学实践。第九章，教学艺术，本章通过大量材料提出教学是一门

艺术的观念，在古今中外教学思想发展的历史长河中源远流长，未

来社会的发展给教学艺术提出许多新的课题和新的要求。第十

章，教学评价，本章着重探讨现代教学评价理论与技术的历史渊

源，发掘优秀的历史遗产，为建立我国教学评价制度和理论体系提

供依据。

本书系集体研究的成果，承担各章编写任务的是：前言，李定

仁；第一章，梁廉玉；第二章，刘旭东；第三章，盛群力、裴文敏；第四
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章，罗明基、刘要悟；第五章，徐勋、胡兴宏；第六章，黄国光；第七

章，李定仁、曾天山；第八章，夏惠贤、谢淑贞；第九章，李如密；第十

章，刘要悟。本书由李定仁担任主编，负责全书的组织、统稿和定

稿。

由于我们的水平所限，书中不当之处在所难免，欢迎各位专家

和读者批评指正。

编 ! 者
"##$ 年 %" 月 $# 日
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第一章! 教学目的

! ! 教学目的指教学活动预期的结果。在教育理论论著和教学实
践中，教学目的与教学任务、教学目标几乎是同义语。

人类自有教学活动起，就有一定的教学目的。随着教学实践

的发展，人们对教学目的的认识和专门研究也不断丰富，日趋全面

和科学。纵观教育史，人们对教学目的的认识和研究，大体上涉及

三个方面的问题，即：教学目的在教学理论和实践中的地位与作

用、确定教学目的的依据、教学目的的基本内容。

第一节! 古代的教学目的观

! ! 一、古代的教学目的观概述

! ! （一）我国古代的教学目的观
在我国古代，儒家的教育思想占有十分重要的地位，尤其是汉

代“独尊儒术”之后，儒家的教育思想是居于主导地位的教育理

论。许多儒家学派的教育家都直接从事过多年的教学工作实践，

"



他们有不少可贵的经验和见解。儒家关于教学目的的见解，是我

国古代教学目的观的代表。

被尊为儒家始祖的孔子（前 !!"—前 #$%），主张教育教学的
目的是“养士”，即培养“君子”。君子的标准主要有二：第一，“修

己以敬”（《论语·宪问》），要注重自己的道德修养，保持恭敬谦逊

的态度；第二，“修己以安人”、“修己以安百姓”（同上），要使人、

使百姓都得到安乐，这就要有治国安民之术。可见孔子所主张的

教育教学目的是培养德才兼备而以德为主的人才。他的私学以

“六经”课程来教学生，提倡多闻、多识。其教学目的包含着使学

生掌握知识、养成道德品质和掌握治国安民之术这几个方面，而不

论是知识、品德，还是能力都偏重于社会伦理道德方面。他还把为

学和从政联系起来，主张“学而优则仕”。他对自然科学、生产知

识技能是轻视的，把请学稼圃的樊迟斥为“小人”。

孟子（约前 &$’—前 ’(%）基本上继承了孔子的思想，明确提
出办学校的目的在于“明人伦”，特别强调“孝”，把仁、义、礼、智等

从属于孝悌，认为“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”（《离

娄上》），把修身、齐家、治国、平天下联系起来，后经其后继者思孟

学派的重要典籍《礼记·大学》的综合，成为儒家正统的教育教学

目的观。《大学》明确地提出大学教育的三大纲领，即大学教育的

三项目的：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”意思是：

第一，使人们先天的善性———“明德”，得到明复和发扬光大；第

二，给人民以同情和仁爱；第三，使学生达到至善的境界，即“为人

君止于仁，为人臣止于敬，为人子止于孝，为人父止于慈，与国人交

止于信”。

在我国漫长的封建社会中，儒家在教育教学目的方面，基本上

沿袭了孔、孟的基本观点，但在不同的社会历史条件下，对“君子”

的具体标准、强调的侧重点有所不同，在某些问题上也有所发展。

’
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如处于南北朝动乱时代的颜之推（!"#—约 !$%），主张学习的目的
在于“多智明达”、“开心明目”，以“修身利行”（《勉学》），即培养

实际有用的人才。他还具体列出了从政治家、管理人员到工程建

设的六种人才，要求能够专精一职，具有“应世经务”的能力。宋

明理学的重要代表人物朱熹，把学校的任务看作是伦理纲常之教，

立己治人，认为教育教学的根本目的在于明人伦，并把教育区分为

“以事教”的小学阶段和“以理教”的大学阶段。主张通过居敬穷

理的为学方法来达到教育教学的目标，以“存天理，去人欲”。

在我国古代同时还存在着与儒家教育思想相对立或持批判态

度的教育思想。战国时期就有儒、墨、道、法等诸家，墨与儒并称显

学。墨家的创始人墨子（名翟，约前 &’(—前 ")’）主张教育教学
的目的在于培养“贤士”或“兼士”，又称“义侠”。他要求学生具

有“兼爱”的品德，能够“爱利万民”，以实现“兼相爱，交相利”的

社会理想。他认为“兼士”须具备三项标准，即“厚乎德行，辩乎言

谈，博乎道术”（《尚贤上》），只有这样，才能成为“兴天下之利，除

天下之害”的人。在这里，墨家把德行放在首位，与儒家是一致

的，但德行的内容要求有所不同，儒家讳言功利而偏重于自我道德

完善，墨家则公开宣传只有对社会能产生实际利益的行为才是道

德的行为。为了培养“兼士”，墨家施教的内容除重《诗》、《书》

外，还注重生产、军事方面的知识技能的传授，重视自然科学的教

学，并注重培养思辨的能力，述而且作（强力从事）的精神和态度，

“言必行，行必果”的风格等。

汉代的王充（约 *)—#%%）、宋代的王安石（#%*#—#%(’）、明清
之际的顾炎武等人，都抨击儒家思想，提出了一些与儒家有所不同

的教学目的观。如王充主张“极问”，重视知识的力量，强调问难，

反对培养死守章句的“章句之生”。王安石将他的政治改革与教

育改革的主张相联系，主张教育有培养人才和民众教化两个方面，
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人才的标准着眼点“为天下国家之用”，培养能“致用于天下”的

“有实才可用者”。明清之际的一批具有初步民主思想的思想家

和教育家，则强调培养专业特长的“经世致用”的人才和百职人

才，对德行的要求重在能利济苍生。

（二）外国古代的教学目的观

外国古代的教学目的观，以古代希腊、罗马和人文主义教育的

教学目的观为代表。

雅典的教育是古希腊教育的代表。雅典教育教学的目的兼顾

到个性与公民性两个方面的要求，要求学生在体力、智力、美德、品

德等方面得到和谐的发展，要求公民不仅是军人，还是积极的社

会、政治、文化的活动家，注意到人的躯体的健美匀称、动作的

灵活适度，实施身、心、宗教和道德的教育。作为古希腊教育实

践主体的教育理论家，如德谟克利特、苏格拉底、柏拉图、亚里

斯多德等人，都对教学目的作了论述。德谟克利特（约前 !"#—
前 $%#）把心智教育放在身体教育之上，教导人们追求智慧与道
德，要求用观察自然的方法（观察与推理）去考察社会道德现

象，强调知行结合，主张“人应该多发展理解，而不是多累积

知识”。苏格拉底（前 !"&—前 $&&）认为教育教学的目的在于
通过认识自己达到获得知识，最终成为有智慧有完善道德的人。

他把道德修养作为教学的最高目的，提出“知识就是道德”的

口号。亚里斯多德（前 $’!—前 $((）主张教学要与人的自然发
展相适应，对教学的目标作了分类，强调诸方面的和谐发展。他

关于灵魂的学说构成了他的人性论，把灵魂分为植物（即身体

生理）部分、非理性（即动物性：本能、欲望、情感）部分、

理性（即真正的人性）部分。相应地主张体育、德育、智育，

并认为这三者是互相联系的。体育应服从德育，德育应服从智

育。他还根据儿童身心发展的阶段性，提出各阶段教育应有侧重

!
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点不同的要求和内容。他把品德的构成因素分析为自然（天

性）、习惯与理智；对智育也区分为实践理性和理论理性。他把

人生的最高幸福看作是教育教学的最高目的；如果使人能过一种

完全脱离现实的纯理论探索活动的生活，那就是幸福。

西欧文艺复兴时期人文主义者提出了身心或人格全面发展的

培养目标，注重道德和精神面貌，把宗教与道德并提，同时重视军

事体育。他们注意儿童身心发展的特征，称之为自然的天性，也注

意到儿童的个别差异，以发展人格为教育教学的任务，含有通才教

育和自由教育的思想。

捷克的教育家杨·阿姆司·夸美纽斯（!"#$—!%&’）生活在
欧洲从封建制度向资本主义制度过渡的时代，他的思想反映了当

时时代的成就与局限性。他一方面强调教育应适应自然，另一方

面认为世界是上帝的创造，世上的生活只是准备永生的来生，因而

主张教育教学的目的是使人为来世的永生做准备。他在《大教学

论》中说：“永生的预备有三个阶段：知道自己（并知万物），管束自

己，使自己皈依上帝。”因此教育教学有三项基本任务，即使人成

为“理性的动物”、“一切造物中的主宰”、“造物主的形象和爱

物”。为此，要进行认识自己和周围世界的智育，管束自己的德

行，向往上帝的宗教教育。他强调授予学生广泛的知识，要求发展

学生的能力，列举了四种天赋才能：智慧能力（含感觉、判断、记

忆）、意志能力、操作能力、语言能力，并论述了培养这些能力的意

义。

( ( 二、古代教学目的观的若干特征及中西方的差异

( ( （一）古代教学目的观的若干特征
不论中国还是西方，在古代，人们对教学目的的认识和研究，

都有着一些共同的基本特征。
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!"教学目的与教育目的具有重合性
在古代，一般都把教师施教和学生学习（接受教育）的双边活

动称作教育。教学和教育在概念上尚未明确区分，多使用教育这

个概念；有时使用教学这个概念，其涵义也与教育相同或相近。如

我国的《学记》中说：“古之王者，建国君民，教学为先。”这里说的

教学，同教育的涵义是一致的。古代西方也有类似的情况。因此，

几乎极少有关教学目的的专门论述。不论是教育教学实践，还是

教育理论中，教学目的和教育目的往往是同一的，具有重合性。这

种重合性可以说明两个问题：其一是它符合当时教育理论和教育

实践的发展水平，也符合科学发展的一般规律，从对教育现象笼统

的整体的认识到分门别类地加以分析研究，逐步形成有独立形态

的理论体系，进而再逐步深化，进一步分析和综合。其二是这种重

合性，从某种意义上说，有其合理的因素。教学是学校教育的一个

组成部分，它是实现教育目的的基本途径，其目的服从于教育的目

的，同教育目的有着根本的一致性。

#"确定教学目的的依据基本上都反映着当时社会政治、经济
制度的需要

不论是中国还是外国，不论是哪个历史时期，在论述教学目的

问题时，基本上都有着共同的倾向性，主要是反映当时政治、经济

制度的要求。这表现在两个方面：一方面，许多教育家所主张的教

学目的，几乎都是其社会政治理想和关于自然与人性的观点的反

映；另一方面，由于各思想家、教育家在政治、哲学、人性观方面的

分歧，也表现为教学目的观的分歧。由于各思想家、教育家所代表

的阶级、阶层、社会集团的不同，教学目的也体现出不同阶级的要

求，具有明显的阶级性。

$"教学目的的基本内容大体上都包含德、智、体等方面，要求
学生掌握知识技能，发展其能力，培养一定的思想品德。这种共同
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性反映了教学要适应社会需要，教学要培养德、智、体多方面发展

的人，以及人的身心多方面和谐发展的客观规律。在诸方面的关

系问题上，古代一般偏重于德，以德为主，这也是同当时生产力发

展水平，同当时政治、经济制度相适应的。

（二）中国与西方古代教学目的观的差异

!"在确定教学目的依据问题上的差异
中国古代偏重于社会政治需要，往往社会政治理想就是教学

目的，虽然也注意到人的身心发展的需要，有的教育家还相当重视

人的身心发展的年龄特征，但这种观点不占主导地位，对中国古代

教学目的的实践影响不是很大，难以冲破符合封建统治阶级所需

要的儒学思想对人的禁锢和对人性的束缚。中国春秋时期的百家

争鸣，到秦汉时代，尤其是独尊儒术以后，就没有那种气候和土壤。

虽有不少进步的思想家、教育家进行过不断的斗争，然而整个封建

教育的教学目的基本上是较单一地屈从于政治的需要，抑制着人

的个性的发展，有些儒士注意到人的身心年龄特征，其着眼点在于

“卫道”，而不在于促进个性的发展。

西方古代的情况有些不同，古代希腊及文艺复兴时期，都比较

重视人的发展问题，主张适应自然，较强调个性的解放和发展。中

世纪欧洲黑暗时期较之中国漫长的封建社会来说，为时较短，且为

人文主义思想家所冲破。因此在确定教学目的的依据问题上，西

方古代和中国古代虽有共同的一面，也存在着差异的一面。相比

较而言，除根据社会政治需要外，较重视根据人的发展的需要这一

个侧面，这种差异对近现代教学目的观的发展不无影响。

#"在教学目的基本内容的问题上，中国古代与西方古代大体
上存在着如下四点差异：

（!）在德才（智）关系问题上，中国古代偏重于德，始终把德置
于首位，几乎一切教学都是为了德，而较忽视智。西方古代固然也
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重德，但重体、重智者并存，相对于中国古代来说，较为重视智。

（!）在传授和学习什么样的知识的问题上，中国古代偏重于
甚至几乎都是社会伦理道德方面的知识，忽视排斥自然科学和生

产劳动方面的知识技能。自然科学和生产知识仅在局部的范围内

有所传授，在占主导地位的教育教学实践中，是微不足道且被看成

是下贱的。有些教育家主张实用的知识，其侧重点也是社会政治

方面的实用知识与技能。而西方古代在重社会政治伦理知识的同

时，兼重自然科学知识。古代希腊的“七艺”中就有算术、几何、天

文学，而文法、修辞、逻辑也含有训练思维和演说技艺的因素，不单

纯是道德信条的说教；人文主义教育家则更多地主张教授生产、生

活实际需要的自然科学知识、技能。

（"）在培养学生能力的问题上，中西方古代也存在着一定的
差异。中国注意培养能力，主要是治国安民之术，到了学校成为科

举的附庸以后，则禁锢人们的思想，毫无批判性、独立性可言。西

方古代则较重视学生观察现象能力及判断、辩论等能力的培养和

训练。

（#）在德、智、体、美关系的问题上，中国古代讲德才兼备，以
德为主。西方古代强调诸方面的和谐发展。

第二节$ 近现代教学目的论的发展

$ $ %&#’ 年英国资产阶级革命，揭开了世界近代史的序幕。随着
资本主义制度的确立和发展，生产与科学技术的进步，教学实践也

有所发展，教学理论也日益丰富，人们对教学目的的认识和研究也

有了新的进展。
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! ! 一、近现代外国教学目的论的发展

! ! 近代以来，西方出现了一大批各有建树的教育家，形成了许多
教育流派或思潮。

（一）形式教育与实质教育的教学目的论

形式教育出现于文艺复兴时期，形成于 "# 世纪，兴盛于 "$、
"% 世纪，其代表人物是瑞士著名的资产阶级民主主义教育家约
翰·亨利赫·裴斯泰洛齐。作为形式教育论的对立思想而于 "$
世纪末出现的实质教育，其代表人物主要有德国的约翰·菲力特

力赫·赫尔巴特和英国的赫伯特·斯宾塞。

形式教育与实质教育在教学目的论上的主要分歧在于：形式

教育认为教学应以形式为目的，灌输知识远不如训练官能来得重

要，知识的价值在于作为训练的材料，教学的主要任务在于训练心

灵的官能，实施那些能够最有效地训练学生各种官能的心智练习，

而忽视知识的掌握。裴斯泰洛齐（"#&’—"$(#）认为每一个人生
来都具有道德、智慧和身体各方面和谐发展的潜在能力，教育就在

于顺应儿童发展的自然规律，使这种发展很好地实现。他说：“为

人在世，可贵者在于发展，在于发展各人天赋的内在力量，使其经

过锻炼，人尽其才，能在社会上达到他应有的地位。这就是教育的

最终目的。”!他把教育看成是儿童的全部官能都得到自然、匀称

与和谐的发展，他认为“小学教学的主要目标不是掌握知识或技

能，而是发展和增强心灵的能力”；"“每个人也都有权利使自己的
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官能得到正当的发展”。! 他的学生莫夫曾概括过裴斯泰洛齐的

教育思想并说：“官能的发展，取决于对学生能力进行适当反复操

练而形成的习惯，而不是取决于知识。”"裴斯泰洛齐的教学目的

论从顺应儿童发展的自然规律出发，包括培养学生品德、学习知识

和发展能力等几个方面，在知识与能力结合的前提下，主要目的在

于发展提高学生的智力，而不在于教条地扩充，并把智力、体力和

道德教育看作是一种统一的、和谐的教育，正如他所说：“我的初

等教育思想，在于依照自然法则，发展儿童道德、智慧和身体各方

面的能力，而这些能力的发展，又必须顾及到它们的完全平衡。”#

实质教育则主张教学的目的在于使学生获得一些在实际生活

中需要的知识、技能，至于学生能力的发展是次要的，或者认为学

生在获得知识的同时，能力自然而然地会得到发展。

赫尔巴特（!""#—!$%!）提出教育教学的目的在于借助知识
的传授使受教育者能明辨善恶，陶冶意志，养成去恶从善的品德。

他认为道德是人类的最高目的，也是教育的最高目的。他说，“教

学的最后目的在于德行；但是要达到这一终极目的，还需要有一些

近的目的，那就是‘多方面的兴趣’”$，并把兴趣区分为属于认识

周围自然现实的（知识的）兴趣和属于认识社会生活的（同情的）

兴趣两大类，每类又分为三种，共六种兴趣，即经验的、思辨的、审

美的、同情的、社会的和宗教的兴趣，从而设立了广泛的课程，来实

现其教学目的。在他看来，教育教学的目的不在于训练官能，而在

于提供适当的观念来“充实心智”。斯宾塞（!$&’—!(’)）在《教育
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