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    “教学”既是一个极为普通的日常用语，又是教育科学

中的一个基本概念。作为日常用语，只要约定俗成就可以

了，但作为科学概念，必须要明确它的内涵与外延。然而，

在教育科学中，尤其是在专门把它作为研究对象的教学理

论中，人们对它的理解至今未达成共识。总的说来，可以归

结为两大类:一是将教学看成是一个联合词，它是指由教

和学两方面组成的活动，并且两者是不可分割的。(原)苏

联和我国的教育学界大多持此义;二是将教学当作一种行

为，相当于教师的“教”，是教学实践中教师这一方的行为。

英语国家中大多持这种观点。如果在日常意义上讨论这两

类理解的区别和联系，似乎没有多大的必要，但是作为一

个科学术语，一门学科的基本概念，就难以回避这一问题。

本书取后一义，并由此展开而构建一种关于教的理论。

    本书从一开始就致力于教学理论的进一步探索，并力

求在前人或同时代人研究的基础上有所作为。具体说来，

本书的新意或者说特色，也许更恰当地说是试图体现“与

我国其他的教学理论教科书不同”的地方，主要表现在以

下几个方面:
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    第一，“教学究竟是什么”。对这一}、司题的回答，本书遵

循分析的逻辑，在理性思维中，强调教学活动中教师的教

与学生的学是可分的，而且必须分。所谓教学是教与学统

一的活动，这至多是一种描述性定义。为了进一步揭示教

学的本质，更深入地理解教学的意义，也为了便于有针对

性地讨论问题，我们需要有一种规定性的定义。这种规定

性的定义就是，教学是指教师引起、维持以及促进学生学

习的所有行为。因此，这里的教学讨论的是教师的教，而不

是学生的学，确切地说，本书的中心话题是教师的行为，而

不是学生的行为。

    第二，“教学理论又是什么”。对这一问题的回答实际

上是对上述回答的推论。教学理论是关于教学即教师行为

的理论，它的核心问题是“怎样教才是有效的”。严格地说，

它不排除对学生学习的关注与研究，然而它会把关于学生

学习的研究让位给学习理论，并作为学习理论的核心问

题。因为一种理论既要解决对教师的教的规范，又要解决

对学生的学的描述，在这两者本身的研究还不是很深入的

前提下，这种“双肩挑”只能是徒有虚名的承诺，类似于一

张空头支票，目的一手段范式的教学理论的发展史已经告

诉了我们这一点。因此本书不想在自己还没有完成能做的

事之前，又去承担自己不能做的任务。

    第三，本书集中讨论教学领域中的三个问题:课堂教

学的原理、策略与研究。课堂教学原理指的是关于教学的

一般性知识，本书主要讨论教学与教学理论;教学理论的

形成与发展;教学理论的基本问题。课堂教学策略指的是
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教师为实现教学目标或意图(指难以明确和无需明确的目

标)所采用的一系列问题解决行为，这部分集中讨论教学

过程三个阶段的策略，即教学前的准备策略、教学中的实

施策略和教学后的评价策略。课堂教学研究是指现代教师

工作的一种生活方式，教学不仅是一种意向性(有目的)的

行为，同时它又是一种探究性的行为。现代教师要从“教

书”转向“教人”，教一个活生生的、具有整体生命性的人，

他们每时每刻都要面对或处理具有不确定性的教育情景。

因此这部分主要讨论作为教师开展课堂行动研究所需要

掌握的基本方法与技能，告诉教师们如何充分利用自己经

验上的优势，开展“为行动而研究，关于行动的研究，在行

动中研究”。

    第四，本书作者的一种假设是，真正对教学实践产生

影响的是教师自己头脑中固有的那种“教学理论”。对教师

而言，这种“教学理论”是教师自己经过学习和亲身体验自

发产生的，而不是专家直接讲授的。专家讲授的教学理论

对教学实践的影响是间接的，它至多是为教师内发的那种

“教学理论”提供概念基础或思维方式，但它不可能对教学

实践产生直接而深刻的意义。外授的教学理论只有转化为

教师自己的品格，成为教师生命的一部分，并指导教师自

己日常的言论与行动时，才会产生指导实践、改造实践的

力量。这是“教学理论”课程的最高目标，是我们写这本书

的最终目的。基于这样的思考，本书不追求所谓完美的、定

论的知识，更多的是强调“一种”(相信还有很多种)解释框

架、思维方式或引起读者思考的开放性的问题。例如，本书
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一反以往教学理论教科书的传统，没有介绍一种教学方

法，而改用课堂教学行为的一种分析框架。

    第五，本书还有一个特点就是，考虑到读者群主要是

未来的教师与在职的教师，因此在知识的呈现方式上作了

一些尝试，采用了一些方框图，集中呈现概括性的内容、典

型的案例、正反两方面的信息(辩护与批判)、经典实验、给

教师的建议(处方)等，并在每一章的开头列上本章的主题

词、讨论与思考题。在章末提供本章的主要参考文献等，为

教学、自学提供讨论与思考的材料以及进一步学习的便

利。同时，在传递知识的过程中，作者希望尽可能地引出或

结合未来教师或在职教师已有的经验。教育学主要是一种

经验科学，离开自己的经验来学习教学理论是一种不合理

的学习方式。只有结合自己的经验来学习教学理论，才更

加有助于内发教师自己的“教学理论”，有助于形成自己独

特的教学风格，因为教学风格是一种个性化的教学艺术，

要对教学理论进行个性化的改造，就必须把外授的教学理

论与自己的经验结合起来。

    最后，我们深深地感到，没有前人或同时代学者辛勤

的劳动与睿智的思想所带来的研究成果，我们也不可能有

现在这一本《教学理论》，因此我们对在书中引用到他们的

思想的专家、学者表示深深的谢意!尽管我们力图标明被

引用者的姓名、论著出处，但还是有可能遗漏，对于已经引

用他们的思想而没有注明的学者、专家，我们深表歉意，并

在此同样致谢!我们希望本书确实是在他们的基础上前进

了一步，哪怕是一小步;我们希望读者带着自己的经验去



解读、批判这本书，而不是仅仅去接受它;我们希望自己继

续保持这种探索的精神与开放的态度，来面对所有学者、

教师和未来的教师所提出的批评。

    此外，我们还必须向读者交代的一件事是，本书的主

编之一、我们尊敬的良师益友施良方教授还没有完成自己

渴望完成的任务，就倒在自己无比眷恋的讲台上，不幸殉

职，永远离开了我们。尽管他自己不可能见到这本书的出

版，但是他为此书的编写与出版所做的一切，是其他任何

一个人所不能替代的。

    这本书的最初设想源于施良方教授申报的全国教育

科学“八五”重点课题，他当时申报的题目是“教学理论深

化与发展研究— 课程理论、教学理论、学习理论”，并由

崔允}}r负责承担“教学理论”的子课题，后来该项目得到全

国教育科学规划办公室的批准，并给予一定的资助。1996

年由他牵头申报上海市“九五”高校重点教材建设的项目，

又得到了批准，同时也得到了资助。他正满怀信心，准备合

作完成他自己专长的领域— 课程·教学·学习理论的

最后一本著作《教学理论》01994年人民教育出版社出版

了他的《学习论— 学习心理学的理论与原理》，1996年

教育科学出版社出版了他的《课程理论— 课程的基础、

原理与问题》。这两本书都被丽文文化公司购买了版权，并

出了台湾版)，并着手撰写本书的“前言”和第二章的第三

节“当代教学理论流派”，合作承担第三章时，却突发急病，

他为自己所钟情的事业鞠躬尽瘁，死而后已。之后的事情，

就由崔允i}}负责。他组织原先确定的编写人员，在杜成宪



教学理论:课堂教学的原理、策略与研究

博士的关心和帮助下，继续完成施良方教授未竟的《教学

理论》一书的编写任务。

    本书的提纲是由施良方教授指导并参与拟定的。前期

的讨论和编写工作由他主持，后期的讨论和编写工作由崔

允廓主持。各章编写的具体分工为:前言、第一章，崔允}}r ;

第二章，崔允;}}、迟艳杰;第三章，丁念金、施良方;第四章，

郭良蔷;第五章，白益民;第六章，吴刚平;第七章，陈时见;

第八章，徐佳、胡惠阂;第九章，王建军;第十章，唐江澎、王

建军、丁念金;后语，施良方、王建军;附录，崔允1郭。崔允1郭

提供了部分章节的讲稿，并统稿全书。沈兰、鲁艳也参与了

邵分章节的统稿工作。

    在此书的形成过程中，叶澜、钟启泉、陈玉棍、郝京华、

盛群力、熊川武等教授参加了审稿会，给予我们难得的批

评与鼓励;熊川武、郑金洲、黄向阳和夏正江等博士先后参

与了提纲的讨论，或部分章节的修改。本书若有贡献的话，

毫无疑问，也包含他们的一份心血。

    全国教育科学规划办公室和上海市教育委员会高教

办为本书的编写与出版给予一定的资助;华东师范大学教

务处陈锌宝副研究员、出版社责任编辑翁春敏副编审自始

至终对本书的编写与出版表示了极大的关心与支持。在

此，一并致谢!

  编 者

1999年3月
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第一部分
  课堂教誉原理



第
            书咋

    一 早

教学与教学理论

                主 题 询

教学 教学理论 课程理论 学习理论

            讨 论 与 尾 考

1.讨论:教学的规定性定义。

2.讨论:课程与教学。

3.什么是教学的逻辑必要条件。

4.试述课程理论与教学理论的关系。

5.试述学习理论与教学理论的关来。

    教学理论是关于教学的理论，因此在回答教学理论是什么之

前，必须回答“教学是什么”。只有明确了教学的概念，才能确定关

于教学的理论。这里，我们从教学的语义分析入手，试图了解“教

学”一词的本质涵义，然后提供一种关于教学的规定性定义，为教

学理论的进一步探索打下概念化的基础。最后提出本书在教学理

论建设方面所作的一些探索。
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第一节 教学的语义分析

    教学既可以指日常语言中所使用的普通名词，也可以指作为专

业术语使用的科学概念。尽管日常语言在一定程度上阐明了“教学”

一词在论述教育问题时的各种含义，但还没有精确到在运用这些概

念时，大多数人都有一致的看法。然而，概念的清晰，对于一门学科

来说，是必不可少的前提条件，因此，我们首先对这一间题进行考

察，旨在为我们的进一步讨论，对作为科学术语的“教学”进行规定。

    “教学”的词源分析可以按不同的语种进行，这里的分析仅限

于汉语和英语。

    一、汉语中的“教学”及其语义的发展

    (一)教学即学习

    考察汉语中的“教学”，首先必须对汉字“教”与“学”的起源有

所了解。商代甲骨文中“教”、“学”两字都已出现，并且有多种写法。

    “学”字有圣、弄、慕、甘、娜、闷.}1}等。这些字从最简单的圣

演变到较复杂的带，一方面说明了汉字结构不断变化，正是文字

本身概念的不断充实，另一方面也反映了事物本身的发展过程。甲

骨文“教”字有}}},熟,扣等。从甲骨文上看，教与学显然具有同源

性，是对同一人类社会活动的指称。进一步分析“教”字的结构，更

可看清这一点。几乎在每一种写法的“教”字里，都是首先包含了一

个写法与意义最简单的“学”字(圣)，然后再添加上些新笔画部

首。根据汉字的造字特点，这种新的添加就表示了这个字又增加了

一些新的涵义。①

① 参见杜成宪:《早期儒家学习范畴研究》，台北文津出版社1994年版，第2-3页。
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    比较这两个字的构成，可以说“教”字来源于“学”字，或者说教

的概念是在学的概念的规定性中加上了又一层规定性。“教学”两

字连用，最早见之于《尚书·兑命》." 季半。”孔颖达的解释是:

“上学为教，音xiao;下学者，学习也。言教人乃是益己学之半也。”

《学记》引用它作为“教学相长”的经典依据，指出“学然后知不足，

教然后知困，知不足然后能自反，知困然后能自强也。故日:教学相

长”。宋人蔡沈对此作注:“敦，教也⋯⋯始之自学，学也;终之，教

人，亦学也。”说明其词义只是一种教者先学后教、教中又学的单方

向活动，因此，这里所说的“教学”并不是现代意义上的教学。确切

地说，在古代个别教学的组织形式下，教与学不分，以学代教。教学

即学习，是指通过教人而学，以提高自己。这是我国“教学”一词最

早的语义。

    (二)教学即教授

    一直到19世纪末20世纪初，由于光绪皇帝宣布废除科举制

度，兴办新式学校，各地新式学校如雨后春笋般地出现，1903-

1909年间，“学校数由719所增加到52348所，增加73倍”①。学校

猛增，而教学“苦于善策”，临时召集来的教师，没有受过培训，“素

重背诵而不讲解”，鉴于班级授课制兴起对教师提出的客观要求，

加上留学日本回国的学生对当时日本非常流行的“五段教学法”

(源于德国教育学家赫尔巴特)的介绍，人们自然会对教师的“教”

重视起来，“怎样教”的问题成了当时的热门话题。于是，与此对应

的“教授”这一词就被人们所接受。如1912年教育部公布的《师范

学校规程》和1913年公布的《高等师范学校规程》都规定教育学科

包含“教授法”。从而“教学”就有了第二种语义:在近代班级集体教

学的组织形式前提下，“教学”的语义演变为“教授”。如《中国教育

① 陈翔林:《最近三十年中国教育史》.上海太平洋书店193。年版，第1“页。
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辞典》(1928)把“教学法”释为“各种教授方术者”。

    (三)教学即教学生学

    “教学”词义再度发生变化，与我国著名的教育家陶行知有关。

1917年，他从美国学成回国后，考察了许多学校，对当时学校教育的

状况极为不满，因为“先生只管教，学生只管受教”。“论起名字来，居

然是学校，讲起实在来，却又像是‘教校’。这都是因为重教太过。”在

他看来，“教的法子必须要根据学的法子，⋯⋯先生的责任不在教，而

在教学，教学生学”①。因此，他极力主张把“教授”改为“教学”，并将

南京高等师范学校全部课程中的“教授法”改为“教学法”，这样“教

学”又有了一种特别的语义，即第三种语义为“教学生学”。这种语

义的确定显然受美国教育哲学家杜威“学生中心”思想的影响。

    (四)教学即教师的教与学生的学

    解放后，我们在全面学习(原)苏联教育学家凯洛夫主编的《教

育学》时，了解到(原)苏联教育学家对“教学”所下的定义是:“教学

过程一方面包括教师的活动(教)，同时也包括学生的活动(学)。教

和学是同一过程的两个方面，彼此不可分割地联系着。’，②于是就

接受了这样一种定义:教学是教师教和学生学的统一活动。我国的

教育学或教学论教科书以及教育方面的辞典大多是这样解释的，

一直沿用至今，这可作为“教学”的第四种词义。

    汉语“教学”语义例举:

    1.所谓教学，乃是教师教、学生学的统一活动;在这个活动

中，学生掌握一定的知识和技能，同时，身心获得一定的发展，

形成一定的思想品德。

                  王策三:《教学论稿))(1985),第88-89页。

① 方严编:《陶行知教育论文选辑》，生活·读书·新知出版社1947年版，第10页。

② 凯洛夫曾、主编，陈侠等译:《教育学》、人民教育出版社1951年版，第130页。



第一章 教学与教学理论

    2，教学就是指教的人指导学的人进行学习的活动。进一步

说，指的是教和学相结合或相统一约活动。

                    李秉德主编:《教学论》(1991),第2页。

    3.教学是以课程为容为中介的师生双方教和学的共同

活动。

                      顶明远主编:《教育夫辞典)))(1990)，上

                    海教育出版社，第178页。

    二、英语中的“teach”及其定义

    在英语世界，涉及教学所对应的单词有teach(教、教导)、

learn(学、学习)和instruct(教导)0 teach与learn最早表达的是同
样的意思，可以通用。

    learn来自中世纪英语中lernen一词，意思是学习或教导。

lernen来源于盎格鲁一撒克逊语言中le0rnian一词，其词干是lar,

lar是lore一词的词根。lore(经验知识)本来的意思是学习或教

导，但现在被用来指所教的内容。因此可以说，learn和teach是由

同一词源派生出来的。在古英语中，"I will learn you typewriting"
(我要教你打字)的说法是正确的。派生词“learn”与所教的内容相

联系。

    "teach”一词还有另一种派生形式。它来源于古英语中taecan

一词，taecan又是从古条顿语中taikjan一词派生来的。taikjan的

词根是teik，意思是拿给人看，它又可以通过条顿语以前的deik

一词，一直追溯到梵语中的dic。与teach一词有关系的还有‘token

(符号或象征)。token来源于古条顿语taiknom，这与taikjan是同

源词，古英语中taecan的意思是教。所以，token(符号或象征)与

teach教导)从历史上看是相互联系的。根据这一派生现象，教学

就是通过某些符号或象征向某人展示某事物，利用符号或象征唤
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