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语言的特点

“普通话”的定义

“普通话”是“现代汉民族共同语”的通俗叫法，

又有“国语”、“华语”、“中国话”等别称，是中华人民

共和国全国通用的官方语言；在国际事务中，它是中华

人民共和国的代表性语言。 

普通话的定义为：以北京语音为标准音，以北方话

为基础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的现

代汉民族共同语。 

语音、词汇、语法是语言的三要素，普通话的定义

从这三个方面限定和规范了普通话的内涵和表述。这个

定义已经国务院批准而确定下来。这里需要注意：语音

标准是就整体来说的，并非北京话的每一个音都是规范

的、标准的，北京话不就是普通话；普通话的词汇标准

以北京话词汇为基础，具体词语的读音、释义、用法，

可参考目前通用的、国家有关语言文字机构组织编纂的

现代汉语词典、辞海等；典范的现代白话文著作指现代

优秀作家、理论家的优秀作品(如鲁迅、郭沫若、茅盾等

人的代表作，毛泽东、周恩来等人的论著)和国家发布的

各种书面文件(如法律文本、通告、政令)等。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2 教师语言能力的培养 

普通话和方言

现代汉语有比较严重的方言分歧，根据各方言特点，

按地域可分为七大方言区。 

(一)北方方言 

以北京话为代表，使用人口占汉族总人口的百分之

七十以上。它又可分为四个次方言：华北、东北方言，

分布在北京、天津、河北、河南、山东、东北三省、内

蒙古东南部地区；西北方言，分布在山西、陕西、甘肃、

青海、宁夏、新疆、内蒙古部分地区；西南方言，分布

在四川、云南、贵州、湖北大部分(东南角咸宁地区除外)、

广西西北部、湖南西北角等；江淮方言，分布在安徽、

江苏两省的长江以北地区(徐州、蚌埠一带则属华北、东

北方言)、镇江以西九江以东长江南岸沿江地区。 

(二)吴方言 

分布在上海市、江苏省长江以南以东地区(镇江则属

北方方言区)、南通的小部分和浙江省的大部分，使用人

口占汉族总人口的百分之八点四。现代典型的吴方言的

代表是上海话。 

(三)湘方言 

分布在湖南省除西北角以外的大部分地区，使用人

口约占汉族总人口的百分之五，以长沙话为代表。 

(四)赣方言 

分布在江西省除东北沿长江地带和南部以外的大部

分地区，使用人口约占汉族总人口的百分之二点四，以

南昌话为代表。 

(五)客家方言 
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以广东梅县话为代表，随客家人散居各地而零散分

布于广东、福建、台湾、江西、广西、湖南、四川等省，

尤以广东东部和北部、福建西部、江西南部和广西东南

部较为集中。客家人是从中原迁徙到南方的，客家方言

内部一致性很强，自成一体。使用人口约占汉族总人口

的百分之四。 

(六)闽方言 

分布在福建省大部分地区、广东东部潮汕地区和雷

州半岛部分地区、海南省大部分地区、浙江南部温州地

区的一部分、台湾省大多数汉人居住区，使用人口占汉

族总人口的百分之四点二。现代闽方言可分为闽东、闽

南、闽北、闽中、莆仙五个次方言，分别以福州话、厦

门话、建瓯话、永安话、莆田话为代表。 

(七)粤方言 

以广州为代表，分布在广东中部、西南部和广西东

部、南部，它也是港澳同胞的主要交际工具，使用人口

占汉族总人口的百分之五左右。 

客家方言、闽方言、粤方言，都随华侨传布海外。 

上述方言中，闽、粤方言与普通话差别最大，吴方

言次之，湘、赣、客家等方言与普通话距离较小。 

根据我国的具体国情，可以预言，各种方言会在一

个相当长的时期里与民族共同语并存，推广普通话对于

国家的统一、民族的团结、社会的进步和文化的繁荣有

着巨大的影响力，所以，我国人民，特别是年轻一代，

应积极担负起这一历史重任。 
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推广普通话的任务和步骤

1986年 1月，国家教育委员会和国家语言工作委员

会联合召开了全国语言文字工作会议，规定了新的历史

时期语言文字工作的方针和任务。新时期语言文字工作

的方针是：“贯彻执行国家关于语言文字工作的政策和法

令，促进语言文字规范化、标准化，推动文字改革工作，

使语言文字在社会主义现代化建设中更好地发挥作用。”

当前语言文字工作的主要任务是：“做好现代汉语规范化

工作，大力推广和积极普及普通话；研究和整理现行汉

字，制订各项有关标准；进一步推行《汉语拼音方案》，

研究并解决它在实际使用中的有关问题，研究汉语文字

信息处理问题，参与鉴定有关成果；加强语言文字的基

础研究和应用研究，做好社会调查和社会咨询服务工

作。” 

在新时期的语言文字工作中，推广普通话，促进汉

语规范化，是最重要的两项工作。推广普通话，从地区

上讲，南方方言区是重点，其他地区也应把这项工作抓

紧抓好；从行业上讲，教育系统是重点；从年龄上讲，

中青年是重点；从工作内认讲，推行和普及是重点。 

推广普通话，学校是基础，是重点中的重点。学校

用语一律使用普通话。用普通话教学是合格教师的必备

条件之一，应当成为评估教学质量、评选优秀教师、评

聘教师职务的一个内容。语文教师讲普通话的水平应更

高，应达到《普通话水平测试标准》一级要求。 

为了科学测试，准确评定讲普通话的水平，有关部

门制定了测试标准并在逐渐完善。这一标准的基本内容
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是：第一级，会说相当标准的普通话，语音、词汇、语

法差错很少。第二级，会说比较毙店准的普通话，使听

者能听懂。每一级又分出甲、乙两等。 

普通话的声母及其发音特点

(一)什么是声母 

现代汉语是一种音节分明的语言，音节分明是现代

汉语普通话的最重要的语言特点之一。音节，是语音的

基本结构单位，也是人类凭着自己的听觉能够自然感到

的最小的语音片段。在普通话里，“ｐǔ tōn huà”

(普通话)就是三个音节，“xué xí ｐǔ tōn huà”

(学习普通话)就是五个音节。我国的汉字和语言的音节

联系紧密，一般说一个汉字就是一个音节(除了“儿化韵”

和极个别的已废除的合音字如“”之类)。从生理学上分

析，每发一个音节时，发音器官的肌肉，特别是喉部的

肌肉，都要明显地紧张一下。每一次肌肉由松到紧再到

松的过程，就是一个音节的发音过程。 

按照汉语传统音韵学的分析方法，我们可以把一个

汉语音节分析成声母和韵母两部分，再加上一个贯串始

终的音高一声调，也可以更细地把韵母再分成韵头、韵

腹、韵尾三部分。 

声母，是指音节开头的辅音。辅音是音素的一个类

别。音素是从音色的角度划分出来的语音的最小单位，

它分成辅音(又称子音)和元音(又叫母音)两大类。发音时

气流在口腔或咽腔受阻碍而形成的叫辅音，如 b、p、m、

f、d、k、ch、r、s 等；发音时气流在口腔和咽腔只受节

制不受阻碍而形成的叫元音，如 、o、e、i、u 等。在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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汉语里，声母必在音节的开头如：“tiān ān mén”(天

安门)中的 t 和 m、n 就只是韵母的一部分(韵尾)而不是

声母，但是，并非在音节开头的都是声母，如ān(安)中

的 ，因为它不是辅音而是元音。这种没有声母的音节，

我们叫它“零声母音节”。 

声母和辅音不是一个概念。各种语言中都有辅音，

但声母只在汉语中有：辅音在一个音节的开头时才成为

声母，否则就是韵母的一部分。普通话中用到的辅音一

共有二十二个，即 b[p]、p[p′]、m[m]、f[f]、d[t]、t[t

′]、n[n]、l[l]、 [k]、k[k′]、h[x]、j[to]、q[to′]、

x[o]、zh[ts]、ch[ts′]、sh[s]、r[z]、z[ts]、c[ts′]、s[s]、

n [ ]([]为国际音标标志)，能作声母的有二十一个，

不能做声母的只有 n 一个，它只能做韵尾，n 既能作

声母又能做韵尾，其他辅音只有作声母。 

汉语普通话的声母都是由单个辅音组成的，没有两

个以上辅音组成的复辅音，充当韵尾的辅音也没有复辅

音，这是现代汉语语音的重要特点之一。 

声母的发音方法

声母的发音方法包括三个要素，即阻碍方式、声带

状态、气流状态。 

(一)声母发音的阻碍方式 

根据构成阻碍、保持阻碍和消除阻碍的不同阶段上

的不同方式，可以把声母分成塞音、擦音、塞擦音、鼻

音、边音五类。 

1 塞音。发音时，在成阻阶段发音部位先形成闭

塞，软腭上升堵塞鼻腔通路，然后蓄足气息；在除阻阶
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段，气流用力冲破阻碍，爆发成声，故又称爆破音。这

组音有 b、p、d、t、 、k六个。 

2 擦音。发音时，成阻阶段发音部位的两个部分

接近，留了一条窄缝，软腭关闭鼻腔；持阻和除阻阶段，

气流由窄缝中挤出，摩擦成声。此组音共有 f、h、sh、s、

x、r六个。 

3 塞擦音。发音时，在成阻阶段发音部位呈塞音

成阻时的状态；在持阻和除阻阶段，气流先把阻塞部位

冲开一条窄缝，然后从中挤出，摩擦成音。这类音先塞

后擦结合成一个音，故名之。这组音共有 j、q、zh、ch、

z、c六个。 

4 鼻音。发音时，口腔中发音部位的两部分完全

闭塞，软腭下降打开鼻腔通路，气流振动声带后，带音

气流从鼻腔通过送出体外成声。此组音只有 m和 n两个。 

5 边音。发音时，舌尖与上齿龈接触，舌尖的两

边与上腭之间留有空隙，同时软腭堵塞鼻腔；在持阻和

除阻阶段，振动声带的带音气流从舌头两边送出或成音。

此组音只有 l一个。 

(二)声母发音的声带状态 

根据发音时声带是否颤动，可以把普通话声母分为

浊音、清音两类。发音时声带颤动的音叫浊音，共有 m、

n、l、r四个，发音时若用手指接触喉头，会有明显的持

续振动的感觉；发音时声带不颤动的音是清音，普通话

中除浊音外的十七个声母全是清音。 

(三)声母发音的气流状态 

根据发音时呼出气流的强弱，可以把普通话声母中

的塞音、塞擦音分为送气音和不送气音两类。送气音发

出时口腔呼出的气流比较强，如果在距双唇 10厘米处竖
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一张薄纸，发送气音时能感受到明显的振动，甚至这张

纸也几欲被吹倒。当与不送气音进行比较时，纸的不同

状态更能说明问题。送气音有 p、t、k、q、ch、c六个，

气流比较弱的不送气音有 b、d、j、 、zh、z六个。 

在普通话里，一个音节的音素除去声母，都属韵母。

可以说，一个音节里除去声母的部分就是韵母。韵母是

普通话音节的构成要素之一。一个音节可以没有声母，

但必须有韵母。 

韵母主要由元音构成，其次是个别辅音。在普通话

里，声母主要是清音(二十一个声母中十七个是清音)，

而韵母则全是浊音。构成普通话韵母的浊音音素有 、o、

e、e、er、i、u、ü、—i、—i、n、n ，共十二个，其

中前十个是元音，后两个是辅音，如表 3—2所示。除去

极个别的用于应答的叹词(如“嗯”、“”、“呒”)外，汉

语普通话音节不能没有元音，辅音 n 和 n 只是跟在元

音后面做韵尾。在一个韵母中，可以有两个元音，也可

以有三个元音，但没有两个或两个以上辅音，最多只能

有一个辅音，这样，就形成了普通话语音的两个重要特

点：元音占优势，由复元音构成的音节比较多，构成韵

母的辅音也都是浊音，故音节响亮，乐音成分比例大；

除 n和 n 外，辅音不能出现在音节结尾，故元音收尾

的音节(开音节)比较多。 

由一个元音构成的韵母叫“单(元音)韵母”；由两个

或三个元音构成的韵母叫“复(元音)韵母”；由一个或两

个元音加一个辅音构成的韵母叫“鼻韵母”(因为 n和 n

都是鼻音)。这是根据结构给韵母分的类。按开头的元

音的发音口形，可以把韵母分为开口呼(非 i、u、ü开头

的)、齐齿呼(以 i 开头的)、合口呼(以 u 开头的)、撮口呼
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(以ü开头的)四类，简称“四呼”。这是传统音韵学的分

类方法。 

 (一)声调的含义 

声调是音节具有区别意义的作用的音高变化。比如

bāo wéi(包围)和 bǎo wèi(保卫)两个词，声母、韵母

是一样的，但因为声调不同，意思就大不相同。其实，

声调不光是音高的问题，它还包含有曲直长短的变化、

轻重的差别，但声调最具本质特征的是音高这个要素，

我们就以音高的变化来定义和描写声调。 

声调是汉语音节的语音特征之一，它不光大大提高

了汉语区别同音词的能力，降低了现代汉语普通话的音

素总量，使汉语成为世界上语音系统最简洁的语言之一，

而且以其高低抑扬的错落变化造成了一种旋律感，又使

汉语成为世界上最动听的语言之一。 

声调是汉语音节的要素之一，每一个音节必须有一

个元音或一个浊辅音，同时又必须有一个声调(轻声在拼

写时不标调号，它本身仍是一个声调，不过又轻又短而

已)，这是普通话语音的又一重要特点。 

(二)调值和调类 

调值是声调的实际念法，指音节高低升降曲直长短

的变化形式。调值主要是由音高决定的，但这里的音高

不是男女差别、老幼差别、琴键差别等的绝对音高，而

是相对音高，它以区别意义为目的和特征。同一个人在

同一时间、环境里说“你好”和“你坏”，虽然绝对音高

没什么变化，但“好”和“坏”的意义却截然不同。从

声音形式上看，“好”发音时起点低，往更低弯了一下后

再拉起来，而“坏”发音时则从最高一下降到最低。这

种高低形式、幅度的变化，就是声调调值的变化。可见，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相对音高是在比较中确定的。 

描写调值的常见方法是五度标记法，它可以是一条

竖线，上面标出五个等级四个格，表示相对的音高变化，

也可以象五线谱那样，划出五条线表示音高。常见的是

一条竖线，五个数字从 1到 5分别代表最低音、半低音、

中音、半高音和最高音。 

调类就是声调的种类，是我们把调值相同的音节归

纳在一起所建立的类。这里的相同的调值，是指音节独

立发音时所具有的基本的调值，而不是在语流中受其他

音节的影响而有不稳定变化的调值。一般地说，有几种

基本调值就可以归纳出几个调类。在现代汉语方言中，

调类最少的有三个(如河北滦县话)，调类最多的有十个

(如广西博白话)，一般是四、五个。 

普通话的声调

普通话共有四种基本调值，这是对其全部字音的稳

定的音高变化形式进行统计、归纳的结果，不包括语流

中的轻声和变调。按照传统的叫法，这四种调值就分成

阴平、阳平、上声、去声四种调类，简称第一声、第二

声、第三声、第四声，上声的“上”，在这里要读第三声，

这样，阴、阳、上、去四个字又分别是它们各自调值和

调类的代表字。下面我们对普通话中四个调类的调值做

一个大概的描写。 

(一)阴平调(第一声) 

声音高而平，由 5度到 5度，几乎没有升降变化，

故又称高平调或 55 调，如“春天花开”四个字的调值。 

(二)阳平调(第二声) 
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声音由中升高，由 3 度升 5度，故又称高升调或 35

调，如“民族团结”四字的调值。 

(三)上声调(第三声) 

声音由较低的 2度降到最低的 1 度，然后再升到较

高的 4度，先降后升，所以上声调又称降升调或 214调，

如“美好理想”四字的调值。 

(四)去声调(第四声) 

声音由高直线降到低，下降速度快故动程短，所以

去声调又叫全降调或 51调，如“创造世界”的调值。 

普通话的四种声调也可以用五度标记法来表示，如

图 3—3所示，图中带箭头的线，称为调型线，表示调值

运动的幅度和方向。 

声调的升降变化如同音节中音素的过渡，是滑动的

而非跳跃的。 

调值和调类要用视觉形式标示出来，才便于说明和

教学。标记声调的符号就是调号。普通话四种声调的调

号是对五度标记法中的调型线加以简化，省略而成的，

即ˉ、′、ˇ、｀四个符号。每个音节的声调是基本稳

定的，声调的音高特征集中表现在声音响亮清晰的韵母

上，尤其是其中的韵腹，所以，汉语拼音方案规定，声

调的调号要标在韵腹的头上，如表 3—3所示。 

表 3—3声调调号的标记 

调类阴平阳平上声去声调值高平 55 高升 35 降升

214全降 51调号 ′ˇ｀例字 kāi huā 

开花 shí jié 

时节 bǎi niǎo 

百鸟 tiào yuè 

跳跃变调 
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在有声语言的语流中，由于前后音节的影响，一些

音节的声调发生了一定的变化，变得与读单字时的声调

不太一样，这样的现象叫变调。普通话中最常见的变调

有以下几种： 

(一)上声的变调 

上声的音长在四个声调中是最长的，也是最曲折的，

当受到其他音节的影响时，它也是最易变的。除了单念

或在句末变化不大外，其余场合都要变化，变成阳平或

半上声(上声的前半部分)。 

1 两个上声相连，前一个变得接近阳平 (大约是

34)，如“美好”、“理想”中的“美”和“理”。在原为

上声后来改读轻声的音节前有两种变调情况，一种变半

上声 21，一种变阳平，如“姥姥”、“鬼子”中带点字读

半上声，而“水里”、“走走”中带点字则读近似阳平的

34。如果三个以上的上声字连续，可根据词语意义进行

分组，再按上述方法变调；如果读得快，前面的字都可

以读阳平，只要最后一个字读上声即可，如“展览馆”、

“永远友好”、“种马场养五百匹好母马”等。 

2 在非上声字前(包括阴平、阳平、去声和非上声

字改读的轻声)，上声字要变读为半上声 21，如： 

阴平前北京统一祖先 

阳平前海洋朗读导航 

去声前土地巩固伟大 

轻声前起来尾巴捂上 

上声字在语流中，作为一个停顿或一句话的最后一

个字，也常常读成半上，造成语句自然流畅的效果，如： 

我国政府陪同团团长、广播电影电视部部长艾知生，

也一同到机场迎接总统。 
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(二)去声的变调 

两个去声音节连续时，如果第一个音节不是重读音

节，这个音节就要变成半去声(去声的前一半 53)，如运

动、大会、判断等。在语流中，作为一个停顿或一句话

的最后一个字，也常常只读半去声。 

(三)“一”、“不”的变调 

1 “一”、“不”单念或用在词句末尾，或“一”

当序数使用时，声调不变，“一”读阴平，“不”读去声。

如： 

一、二、三十一第一不我不!偏不! 

2 在去声前，“一”和“不”一律变阳平。如： 

一律一向不怕不怵 

3 在非去声前(包括阴平、阳平、上声)，“一”变

去声，“不”仍读去声。如： 

一天一年一米 

不搬不行不睬 

4 “一”、“不”嵌在重叠的动词中间起舒缓语气

的作用，或肯定否定连用时，变为轻声，如： 

跑一跑玩一玩去不去说不说 

音变的含义和类型 

这里所说的音变，是指普通话的一些音节在一定的

音节组合的条件下，在声母、韵母、声调三方面所要发

生的变化。这种变化是比较稳定的，即一有了这样的条

件，就要有相应的变化；这种变化往往与词义或修辞色

彩有关，即随着这种变化，词语的意义或词性，或褒贬

色彩，也有了一定的变化。 

这种音变有三种类型：轻声、儿化、语气词“啊”

的音变。后一种变化没有改变词义或修辞色彩的功能。 
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从音变音节与其前后音节的关系上看，这类音变属

于语流音变。 

轻声 

(一)轻声的性质 

在普通话里，一些音节失去了自己原有的声调，变

成一种又轻又短的调子，这种现象就叫轻声。轻声是语

流音变中一种读音弱化的现象。轻声音节一般不单独出

现，所以单发一个轻声比较困难；轻声不是一个独立的

调类，没有稳定的调值，只是随其前音节的音高变化而

变化，所以轻声音节不标调号。 

最新研究结果表明，决定轻声性质的，是音长。一

个音节的音长越短，听成轻声的可能性越大。轻声音节

只是其前音节音长的一半左右，是 140毫秒，而前一音

节的音长约 210毫秒。 

从音高上看，轻声音节的音高顺从于前面音节调值

运动的方向。在阴平后，轻声音节在 2 度上；在阳平后，

轻声音节在 3 度上；在上声后，轻声音节约在 4度上；

去声后的轻声音节约在 1度。 

由于轻声音节读得轻，所以发音时发音器官肌肉松

驰，声音就弱小；这又使得轻声音节的韵母受到影响，

一些元音的音色变得含糊，开口度和舌位都向中间状态

变化，有些韵母甚至丢失。如“妈妈”(mām )象 mā

me，“桌子”(zhuō zi)象 zhuō ze，“豆腐”(dòu fu)

象 dòu f。 

(二)轻声的范围 

1 语气词，如“是吧(吗、啊)”等。 

2 助词，如“他的”、“干得好”、“狠狠地打”、“开

过车”、“吃着饭”、“播送完了”等。 
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3 名词词尾，如“舌头”、“椅子”等。 

4 方位词有些读轻声，如“山上”、“地下”、“水

里”等。 

5 重叠动词的末尾音节，如“说说”、“踢踢”、看

看”等。 

6 叠音名词的末尾音节，如“哥哥”、“奶奶”、“姐

姐”、“猩猩”、“宝宝”等。 

7 作宾语的人称代词，如“批评我”、“抓你”、“学

习他(她)”。 

8 量词“个”和表示多数的虚语素“们”。 

9 趋向动词，如“进来”、“下去”、“夺回来”、“亮

起来”、“干下去”等。 

10 一些常用的双音节词习惯上第二个音节要读

轻声，如“萝卜”、“大夫”、“耳朵”、“先生”等。 

一些科技术语、新生词一般不读轻声，如“原子”、

“核子”中的“子”。 

(三)轻声的作用 

1 可以区别词义。如“孙子”中的“子”读轻声，

“孙子”指儿子的儿子；不读轻声，指古代的军事家孙

武。再如“莲子”和“帘子”，“蛇头”和“舌头”、“虾

子”和“瞎子”等词义的区别，在听觉上，都依赖于第

二个词里的第二个音节读轻声。 

2 有时有区别词义的同时也分出了词性。如“地

道”和“地道”，前者指地下通道，是名词，后者“道”

读轻声，指货真价实，是形容词。 

儿化 

(一)何为儿化 

在普通话里，韵母 er除自成音节外，就是与其他音
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