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序

１９９９年６月，在德国科隆举行的八个发达国家首脑高峰会议上，八国首脑讨论了２１世纪
的教育政策。会议发表的《科隆宪章———终身学习的目的与重要因素》强调“教师在推进现代
化和提高现代化水准方面，是最重要的资源。教师的采用、训练、配置及其素质能力实质性提
升，是任何教育制度取得成功的极其重要的因素”。我国十分重视教师教育。１９９９年６月颁
布的《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“建设高质量的教师
队伍，是全面推进素质教育的基本保证”。２００１年５月《国务院关于基础教育改革与发展的决
定》中指出，“完善教师教育体系，大力加强中小学教师队伍建设”。去年召开的第五次全国师
范教育工作会议认为“教师教育在教育发展中处于优先发展的战略地位”。世界各国之所以把
教师教育摆在十分重要的位置，是因为教师是教育事业的第一资源，在一定意义上，教师的质
量就是教育的质量。实施人才战略，首先应重视教师资源的开发，建设学习型社会，教师应率
先成为终身学习的模范。由此可见，教师素质的提高，已成为教育改革与发展的关键，成为推
进整个社会进步的着力点。
当前基础教育新一轮课程改革正在深入推进，我市的教师教育机构根据新课程改革对师

资的要求，改革教师教育模式，更新培训内容、教学方式和教学手段，提高培训的针对性和实效
性，努力为中小学培养适应新课程改革的新型师资。每一位中小学教师都应认识到继续教育
是提高本身素质的重要渠道，要珍惜参加继续教育的机会，积极参加培训，认真学习继续教育
的课程，努力使自己在原有的基础上有明显提高，以适应全面实施素质教育和全面提高教育质
量的要求。古人云：“人才之盛衰，其表在政，其里在学。”可谓道出了进修学习的真谛。教师在
进修学习过程中所获得的最新的教育理念、专业知识、教育技术和教科研能力，是教育“工作母
机”生存所必备的新鲜血液，是推进素质教育的动力源泉，也是我们广大教师实现人生价值完
成教书育人使命的重要条件。
中小学教师继续教育是一项长周期、复杂的系统工程。我市构建开放的中小学教师继续

教育网络，不断完善各项规章制度，以使中小学教师继续教育走上科学化、法制化道路。天津
师大充分利用现代信息技术手段，有效地整合各种教育资源，并在网上为广大中小学教师提供
了百余种继续教育课程，开创了我市继续教育的新局面。为配合新一周期继续教育的实施，天
津师大组织编写了一部教师教育系列丛书。教师教育系列丛书是集天津市两个周期中小学教
师继续教育的经验和天津市“十五”教育规划课题的成果编写而成的。其目的在于完善广大教
师的知识与能力结构。丛书涵盖了新课程的教学理念、教师职业道德与修养、信息技术的理论
与实践、环境教育、青春期教育、美学与美育和研究性学习等若干教学领域。其作者汇集了天
津市多年从事教师继续教育教学、管理和课程研究队伍中的精华，每一册均是作者倾其精力潜
心研究和教学实践的心得，各册具有清晰的思路和系统的结构，具有鲜明的针对性和可操作
性。希望本丛书对每一位教育工作者在提高自身理论素养，完善知识结构，增强职业技能等方
面有所裨益。

袁晴凯

２００４年３月２４日　　



　　　　　

　　青春期教育是根据学生在青春期这一特定阶段的生理心理发展特点与需要所进行的针对
性教育，吴阶平教授对此有过精辟的阐述：“青春期教育是针对青少年进入青春期生理和心理
的特点进行的，从总体上说是人格教育、人生教育、思想道德教育、爱国主义教育、遵纪守法教
育、性知识和性道德教育等方面的综合性教育。”性教育是青春期教育的核心，青春期性教育
是对青少年进行的性健康教育。这是人生性教育的关键阶段。主要向青少年传授科学的性知
识，纠正与性有关的认识和行为偏差，树立健康的性意识。在性生理和性心理教育的基础上，
将重点置于性的伦理道德、法制、情感、审美、人格等的素质培养教育上。“性知识教育可以指
导青少年保持性的心理和心理健康；而性道德教育则能够帮助青少年在顺利完成青春期转折
过程中建立起高尚的情操；在性观念上的自尊、自重、自爱教育，有利于青少年人格的健全发
展。”因此青春期教育是运用生理学、心理学、社会学、教育学、伦理学、美学、法学和医学等学
科知识创立和建设的一门独立学科。
青春期教育就是要教会学生科学的性知识，培养他们正确的性观念和健康的性心理，告诉

他们什么是符合社会道德规范的性行为，帮助他们建立积极的自我概念、和谐的人际关系，养
成良好的意志品质，塑造完整健全的人格。作为人类健康的重要组成，世界卫生组织对性健康
的定义为：性健康是情感中、理智中和社会中的性的诸方面的集成，是积极地丰富和提供人类
的相互交往和爱的方法。青春期教育作为素质教育的一部分，其最终目的就是要教育学生建
立健康的性爱观、性情感、性意识和性行为，追求性健康。
自２０世纪中叶以来，越来越多的国家和政府认识到：要实现青少年全面发展的战略目标，

青春期性教育是不可或缺的重要环节。大量的研究结果表明，青少年自我形象的确立、健康人
格的养成、身心的正常发育和良好人际关系的建立都与青春期教育密切相关。１９９４年，国际
人口与发展会议以来，青少年性教育成为国际社会优先关注的问题之一，并在全球范围内兴起
了保护青少年健康运动，我国的青春期性教育也迅速成为一个新兴的研究领域。
随着社会文明的发展，人们越来越体会到性知识对人生的重要，大中小学学生成为渴望接

受青春期教育的最大人群，而实施青春期教育是家庭、学校和社会共同的任务，其中学校是学
生获得系统、规范、科学的相关知识的主要途径。
教育部早在１９９８年就明确规定要在中小学实施青春期教育，但由于种种原因，青春期教

育的开展遇到很多困难，其中最突出的问题是师资不足。多数学校只能派校医、生物老师或主
管团员工作的教师从事青春期教育的教学工作，他们只精通各自领域的知识而没有接受过科
学、系统的学习，因此需要相关的、简捷易学的青春期教育理论，帮助他们解决教学中的具体
困难。
鉴于青春期教育知识对学校教师工作具有普遍积极的指导意义，所以很多高等师范院校

开设了青春期教育共选课。但由于教学条件的限制，很多学生没有学习的机会，即使是上课的
学生也由于课时的局限，对完整知识体系的掌握有一定的困难，所以我们在中小学教师继续教
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育中开设该课程，目的是弥补师范教育的不足，为教师提供教育教学的基本理论基础。
本教材是在原网络课程的基础上，参考了大量的文献，经过系统化整理完成的，所以我们

在此向这些专家学者表示衷心的感谢。另外天津十七中的胡悦老师为我们提供了很多中学教
学的素材，特此向她及其所有同仁致谢。由于编著者的能力和水平有限，书中难免会有这样那
样的缺点和问题，恳请大家批评指正。

天津师范大学　胡莹　李东明

２００４年６月
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第１章　总　论

１１　青春期教育的内涵 （１ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１１１　青春期教育的内容 （２ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１１２　青春期教育的目标和任务 （２ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１２　青春期教育的必要性 （４ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１２１　帮助青少年解决青春期生理与心理发育不一致的矛盾 （４ ）!!!!!!!!!

　１２２　纠正瞬息万变的社会环境和不良性观念对青少年的影响 （６ ）!!!!!!!!

　１２３　预防青春期性错失足，维护社会稳定 （６ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１２４　开展青春期教育可以提高青少年的身心健康水平 （７ ）!!!!!!!!!!!

　１２５　开展青春期教育有助于提高我国的社会文明水平 （７ ）!!!!!!!!!!!

１３　青春期教育的现状 （８ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１３１　青春期教育的发展 （８ ）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　１３２　青春期教育需要社会、家长和学校共同完成 （１０）!!!!!!!!!!!!!!

　１３３　现实青春期教育中存在的问题 （１１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第２章　青春期生理发育与性教育

２１　青春期生理发育的特点 （１４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２１１　迅速变化的身高和体重 （１４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２１２　内脏器官功能的逐步完善 （１５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２１３　青春期性发育 （１９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２　人类的生殖过程—妊娠与泌乳 （３０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２２１　受精和着床 （３０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２２２　妊娠 （３２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２２３　分娩 （３４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２２４　授乳 （３５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２２５　生殖控制 （３５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２３　青春期教育中常见问题 （３８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２３１　青春期营养 （３８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２３２　青春期常见疾病 （３９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２３３　“青春痘”的防治 （４０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　２３４　视力问题 （４１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２３５　性发育中出现的问题 （４２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２３６　青春期卫生保健 （４２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２４　性传播疾病及预防 （４４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２４１　梅毒 （４５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２４２　淋病 （４５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　２４３　艾滋病 （４６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第３章　青春期心理发育及性心理教育

３１　青春期心理发育特征 （５６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３１１　心理发展整体加速 （５６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３１２　从依赖到独立自主的过渡 （５７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３１３　情感和意志表现的相对脆弱性 （５８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３１４　容易出现逆向思维和逆反心理 （５８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３２　青春期的心理特点 （５９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３２１　矛盾性 （５９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３２２　独立性 （６２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３２３　抽象逻辑思维加速发展逐步占有优势 （６３）!!!!!!!!!!!!!!!!

　３２４　不稳定性 （６３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３２５　男女心理差异 （６５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３３　青春期性心理教育 （６６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３３１　性心理的萌芽 （６６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３３２　青春期性心理的发展阶段 （６９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３３３　青春期性生理和性行为表现 （７１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３３４　性心理障碍 （７７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３４　中学生常见心理问题的预防 （８２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３４１　不良情绪与情绪障碍 （８３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３４２　青春期常见的神经官能症 （９０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３４３　青春期精神分裂症 （１００）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３５　中学教师心理问题对学生的影响 （１０２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３５１　中学教师心理健康现状 （１０２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３５２　教师身心疲惫的主要表现 （１０３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３５３　影响教师心理失衡的因素 （１０４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　３５４　教师心理健康的自我调试 （１０５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第４章　青春期的性道德培养

４１　现代性伦理学的基本内容 （１０８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

青春期教育
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　４１１　现代性伦理学的原理 （１０８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４１２　性伦理的基本原则 （１１０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４１３　性伦理的社会意义———调节作用 （１１３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４２　性道德的基本知识 （１１８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４２１　性道德范畴 （１１９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４２２　性道德规范 （１２１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４２３　性道德修养 （１２３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４３　青春期性伦理教育 （１２５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４３１　青春期性道德行为的特点 （１２５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４３２　青春期性伦理原则教育 （１２６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　４３３　青春期教育中的性道德问题 （１３３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第５章　青春期教育中的审美教育

５１　美育与性审美教育 （１４０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　５１１　美育是素质教育的重要组成 （１４０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　５１２　性审美教育———青春期教育中的美育 （１４５）!!!!!!!!!!!!!!!!

５２　异性交往中的美学 （１５１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　５２１　容貌与风度的统一———人体美 （１５１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　５２２　异性交往中的美学 （１５８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
参考文献 （１６３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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与之相适应的，青春期教育强调时间的适时、内容的适量、教法的适度。要用联系、发
展的眼光来理解青春期性教育的阶段性特征。同时注意青春期教育方法的变化，要符合学生
的认知特点、情感特点和社会阅历。学生到青春期明显起来的发育问题、认识问题和行为问
题，往往发端于儿童时期教育的失当；而成年后严重起来的观念问题、感情问题和行为问
题，往往起源于青春期教育的欠缺。

１２　青春期教育的必要性

世界卫生组织资料显示：从１９世纪中叶到２０世纪中叶的１００年间，欧洲少女月经初潮
的年龄从１６～１７岁提前到１２～１３岁。根据我国２０世纪９０年代中期的最新研究成果统计，
中国女孩月经初潮平均年龄１３３８岁，比６０年代前１年。中国男孩首次射精平均年龄是

１４４３岁，比６０年代提前２年。同时，无论从身高、体重、胸围的数字上，都有明显提高。
青春期的生理发育提前了，而伴随着人体发育应有的心理发育却呈现推迟的趋势。特别

是我国独生子女的娇生惯养，使得他们生理发育与心理发育的时间间隔日益增加。而随着社
会发展，人类平均结婚的年龄也在逐渐推迟，一般情况下，中国青少年从性萌动到性成熟时
产生对性的自然需求，直至能够发生被社会承认的合法行为，需要等待１０～１５年。如何帮
助青少年解决种种矛盾，是青春期教育的重点。
自２０世纪中叶以来，越来越多的国家和政府认识到：要实现青少年全面发展的战略目

标，青春期性教育是不可或缺的重要环节。大量的研究结果表明，青少年自我形象的确立、
健康人格的养成、身心的正常发育和良好人际关系的建立都与青春期教育密切相关。１９９４
年，国际人口与发展会议以来，青少年性教育成为国际社会优先关注的问题之一，并在全球
范围内兴起了保护青少年健康运动，我国的青春期性教育也迅速成为一个新兴的研究领域。
青春期教育是促进青少年身心健康的需要，是提高我国人口素质的需要，也是形势发展

的需要，开展青春期教育意义深远。

１２１　帮助青少年解决青春期生理与心理发育不一致的矛盾

青春期性教育的兴起与发展也是由青少年生理发育的特征和特定的社会文化环境决定

的。处在青春期的青少年似乎被置于一个尴尬的境地，尽管他们兼具儿童和成年人的某些特
点，但他们既不是儿童，也不是成人，而是经历着人生从生理、心理和社会性都走向全面成
熟的重要阶段。

１性知识的贫乏使青少年成为 “危险人群”
伴随男女两性身体形态的变化和第二性征的迅速发育，青少年的独立意识、性意识和性

情感开始萌发，他们渴望与异性交往，希望了解性知识，但又惟恐被别人发现或讥嘲。在现
实生活中，他们往往因为得不到科学的指导而陷于迷惑、焦虑或冲动之中。由于青少年对自
己的身心发育缺乏正确的认识和控制能力，常常容易出现偏离行为，被称为 “危险人群”。
近年来颇为世人关注的青少年犯罪案件中，性犯罪案件已占１８％～２５％，并呈现出继续上
升的态势。
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年回答是：“我不知道和男友这样做就会怀孕”。一句话，这是典型的性无知、性愚昧。这些
女青年也因此在经济上、工作和学习上、心理和身体上，乃至于人际关系上、个人名声上都
付出了惨重的代价，甚至少数人还受到过不法游医的侮辱和敲诈，形成了社会上的不稳定因
素。因此，对青少年进行有领导、有计划、有步骤的性教育就势在必行了。
青春期性教育的兴起还与性病 （ＳＴＤ）、艾滋病 （ＡＩＤＳ）的蔓延直接相关。近２０年来，

青少年性传播疾病发生率明显上升，许多国家性病患者的第一群体都是处于性活跃期的青少
年。ＷＨＯ的报告表明，在每年全世界新发生的３３３亿性传播疾病患者中，至少有１１１亿
是２５岁以下的年轻人。另据联合国艾滋病规划署 （ＵＮＡＩＤＳ）的报告，至１９９９年底，在全
世界３３４０万艾滋病毒感染者中，有三分之一是１５～２４岁的青年人。目前，全球每年新感染
的青少年艾滋病２６０多万例，几乎每一分钟就有５名青年男女被感染。截止１９９９年９月，
我国艾滋病和免疫缺陷病毒 （ＨＩＶ）感染的病例为１５，０８８例，其中５８％的患者为２０～２９
岁的青年人，成为艾滋病蔓延最迅速的高危人群，最新报道我国艾滋病感染人群已近６０万
人。性病、艾滋病肆虐给人类的生存发展带来了灾难性的后果，它使近二、三十年间人类公
共卫生革命的成果毁于一旦，使一些国家的人均预期寿命缩短了整整１０年。

１２４　开展青春期教育可以提高青少年的身心健康水平

世界卫生组织对健康是这样定义的：健康不仅仅是没有疾病、不体弱，而是一种躯体
的、心理和社会功能均臻良好的状态。
一个胆小怕事、性格内向刻板的初中女生在上课时，出现了初潮，尽管她很快进行了处

理，但还是被旁边的同学发现了。她那天穿了一条花裙子，上面的血迹并不明显，但是在回
家的路上，她却觉得每个人都在注视她，感觉很难堪。回到家，她就开始洗澡、洗衣服，但
好像一生一世都洗不干净了。这是一个非常典型的例子，由于对自身发育没有正确的认识和
一定的心理准备，使学生造成了不必要的精神负担，并由此发展成强迫症状，出现焦虑和抑
郁状态。事实上，青春期的生理发育是有规律的，可以通过青春期教育的学习，帮助青少年
认识自身的正常发育现象，避免出现惊惶失措，造成心理恐慌。同时掌握正确的卫生保健常
识，对维护身心健康具有积极的意义。
青春期男女生从疏远开始转向亲近、渴望了解异性，并希望建立友谊。男女生都希望表

现出色，引起对方的注意与好感，但由于青少年自制力差、辨别力低，因此容易出现偏差。
例如：女生为追求苗条发展为厌食症，而男生则为出风头、呈英雄去冒险、打架等等。针对
青春期这些明显的心理变化和行为特点，我们可以通过青春期心理教育可以帮助他们顺利度
过 “心理断乳期”。利用美学的教育，使学生认识到什么是真正的人体美，如何了解异性、
怎样与之相处，建立正常的两性关系，使他们在和谐、健康的环境下成长。

１２５　开展青春期教育有助于提高我国的社会文明水平

社会的文明水平、人口素质很大程度上受社会物质生活水平的制约，受生产力发展水平
的影响。几千年封建社会的延续，使得我国很多地区仍存在着性禁锢、性神秘，很多人谈性
色变，性愚昧现象严重。尽管随着社会经济的发展，我国的社会文明已经有所提高，但是很
多家长、老师对学生中出现的正常男女交往，仍采取粗暴的干涉行为。因此，广泛开展青春
期教育，不但可以教育帮助青少年，而且可以促进社会、学校、家长和老师对青春期青少年
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生理、心理变化的重视，正确引导他们，帮助学生了解自身的变化，消除困惑与苦恼，使男
女生关系自然融洽，交往有度，收到使学生明智、知文、懂情、正行的良好效果。
同时，青春期教育可以使学生建立健康的生活理念，培养高尚的性道德操守，通过全面

维护学生的身心健康水平，提高人口的基本素质，为社会稳定发展奠定了极好的基础，有助
于促进社会文明的发展和提高。

１３　青春期教育的现状

１３１　青春期教育的发展

原始社会人们过着群居生活，在性方面没有约束。到了母系社会，孩子只知有母，不知
其父，仍处于性杂交状态。随后逐渐产生性禁忌，发展到夫妻制。到了父系社会，为了财产
继承问题，性的观念产生很大变化，把女性的贞操看得很重，进入封建社会则出现了男女授
受不亲的局面。另一方面，性又成为商品，在青楼、妓院出卖。可见社会形态不同、文明程
度不同，对性的看法是不同的。
谭嗣同是我国资产阶级改良主义的先驱，他首先对性教育问题做了精辟的论述。鲁迅是

我国近代教育史上第一个站在讲台上讲授性知识的人。鲁迅认为，社会上出现有碍风化的原
因之一即为僵化古国缺乏对性知识的了解和性道德的教育。
张竞生———我国第一个倡导 “生育节制”、宣扬 “美的人生观”，开创性教学、性科学研

究的人。他成就很高、影响很大、结局很惨。他希望改变性教育 “不敢言之于口、笔之于
书”的状况。他提倡节育，要求改变 “只重生育、不重教养”的陋习。他提出爱情是有条件
的 （感情、状貌、财产），是可以比较的 （根据条件进行择偶）、可选择的 （结婚、离异）。
他编了一本使他含垢忍辱达半个世纪的 《性史》。在他开办的 “美的书店”出版的 《新文化》
月刊上开展了 “妇女继承权”的讨论。
周恩来在１９６３年即指示我国医务工作者要把青春期卫生知识传授给青少年。１９７３年，

他又指示我国著名泌尿外科专家吴阶平去了解北京市的青春期教育情况，并指示一定要打破
性神秘，编一本青春期教育的书。
对于现在的成年人来说，他们的学生时代可没有什么 “性教育”。那时，这只能被朦胧

地称作 “青春期教育”。直到１９９７年，沪上高校才坦然地把性文明、性心理、性伦理一类词
写进课程表，“性教育”的称谓从此不再遮遮掩掩。而在中学，大家还沿用青春期教育这个
名称。

１我国青春期教育的发展
我国青春期性教育经历了一个由禁到放的曲折过程，从中华人民共和国成立以来，可划

分为４个阶段。
● 倡导阶段 （１９４９年１０月—１９７７年）：
这一时期提倡进行性教育。周恩来总理在１９６３年对北京市高校应届毕业生的讲话中，

提到要破除性的神秘感，对学生进行性知识教育。１９６３年在全国卫生科技规划会议期间，
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