


编者的话

为了帮助教师理解九年义务教育初中地理教科书，并使用好这套教科
书，我们组织有经验的教师和教研人员合作编写了这套初中地理教师教学用
书。
初中地理第一册教师教学用书中的教科书说明对教师教授地理第二册教
材也有指导意义，本书不再重印。如果教师需要，可参看地理第一册教师教
学用书。
本书的结构，分为以下几个部分：
一、各章的教材内容说明、教学目的、课时安排、参考资料；
二、各节的教学内容分析、教学纲要、教法建议、部分“想一想”、“做
一做”答案和选作复习题参考答案。
教法建议是供教师参考的。教学有法，教无定法。在我国这样一个幅员
广大的国家里，各地情况很不一样，学校的条件也差别很大，采用一种方法
来适应各种不同情况的学校和班级的需要，是不可能的。希望教师在教学中，
从本校（本班）的实际出发，创造性地设计出最优教学方案。本书的教法建
议可以参考，但是不要受其束缚。
本书各章的编写者：第十章阎汉中；第十一章孙景沂、徐岩；第十二章
戈寄尘、徐岩；第十三章王旭；第十四章郭正权、徐岩；第十五章郭正权、
徐岩；第十六章王缙；第十七章李志媛；第十八章许玉魁；第十九章韩英英；
第二十章王旭。
陈尔寿、李明、徐岩、韦志榕、伊才晓、韩殿云等同志对原作的某些内
容作了修改和补充。
绘图者：马宗尧、刘湘芝。
主编：陈尔寿、吴履平；审定：吴履平；责任编辑：丁尧清。
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第 10 章 南亚

教材内容说明

喜马拉雅山脉把南亚与亚洲其他地区隔开，使南亚在地理上成为一个相
对独立的单元。本章突出了地理要素之间的紧密联系。如：南亚的河流流向
受地形制约特别明显，所以把它与地形放在一起讲述；南亚的纬度位置决定
了南亚大部分地区多属热带，地形对气候特点的形成也有很大的影响；南亚
的农业受益于热带季风气候，特别是西南季风对南亚的农业有着重要的影响
等等。南亚各自然要素之间的联系，如下表：

两大河流

南亚位置

热带季风气候三大地形区
影响河流流量影响气温、降水

气
候
特
点

决
定

控制河流分布、流向

此外，本章在文字叙述体系上也是环环紧扣的。如：引言部分的神话故
事《西游记》与佛教的发源地；唐僧到西天取经与南亚的国家；“南亚政区
图”的读图回答与三大地形区等等。
南亚分国地理部分，选讲印度的原因是：①南亚区域特征的各个部分在
印度反映最为集中；②印度是南亚面积最大、人口最多，政治、经济、文化、
宗教影响最大的国家；③在南亚各国的国际交往中，历史上以至现代，印度
都起着重要的作用。
印度是世界的文明古国，课文重点阐述了人文地理的特征。印度发展农
业的自然条件十分优越，但是人口增长过快，给农业造成很大的压力。印度
矿产资源非常丰富，只有独立以后，才依靠自己的力量，建设成为发展中国
家中工业比较发达的国家。

教学目的

一、掌握南亚的范围，并能在图上填出南亚的国家和主要城市。
二、了解南亚是人类古代文明中心之一，也是佛教和印度教的发源地。
三、掌握南亚三大地形区的分布和两大河流概况，并能在图上填绘南亚
主要的山脉、平原、高原、河流。
四、学会分析“孟买各月气温与降水量分布图”和“南亚一、七月风向
图”，了解南亚热带季风气候的特点及西南季风对农业生产的影响。
五、掌握印度工农业生产的分布和主要城市。了解地形、气候同农业生
产的关系，以及工业中心的分布与原料产地的关系，使学生了解有关人类生
产活动与自然环境之间关系的最基本知识，了解生产布局的最基本知识。六、
通过讲述印度独立前、后的经济概况，使学生懂得争取、维护民族解放和国



家独立，是经济发展的重要保证。七、了解印度的人口压力，使学生认识到
人口的增长一定要与经济的增长相适应。

课时安排

本章共 4课时，建议：第一节 2课时，第二节 2课时。

第一节 概述

宗教：佛教、印度教的发源地
三大地形区：北部山地、中部平原、南部高原
两大河流：恒河、印度河
热带季风气候：分雨季（6月——9月）、旱季（10 月——次年 5月）

教学内容分析

本节讲授南亚的地形、气候等自然地理特点以及悠久的历史和主要宗教
等人文地理特点。
本节不是孤立地讲授自然地理知识，把自然与人文状况完全割裂开来，
而是把自然地理知识同人类的生产活动——农业结合起来讲，强调环境与人
类活动的关系。
本节开头以《西游记》的故事引入，意在用学生熟悉的故事引起学生的
兴趣，同时点明本章所学的地区。
“南亚的国家”一段中，从读图开始。南亚有八个国家，课文中没有一
一叙述，而是让学生通过读图搞清南亚的纬度位置（这也为后面讲热带季风
气候做铺垫）、南亚有哪几个国家及与我国相邻的国家，以培养学生阅读地
图的能力。
课文在讲到南亚悠久的历史时，照顾到与历史课的分工。学了这一段，
学生只要了解南亚曾受到葡、英、法等国殖民主义侵略，二次大战后相继独
立并得到发展，在受殖民统治时期受到掠夺的两大产品棉花、黄麻以及英语
成为一些国家第二语言的来历，即可。
“佛教和印度教的发源地”一段，插了“读一读”内容。为了配合这段
内容，课本前面彩图插页中附有一张“恒河圣水浴”的彩图。
“三大地形区和两大河流”是本节重点内容之一。应让学生掌握三大地
形区及其各自的主要特征，两大河流的源地、流向和归宿，以及“南亚次大
陆”的概念。
“热带季风气候与农业”是本节的又一个重点。课文以孟买为例，从气
温和降水两个方面说明了南亚大部分地区热带季风气候的特点。但是要注
意，孟买的气候状况并不就是南亚的气候状况。南亚地域辽阔，各地情况有
较大差异，不能以孟买而代全南亚，课文只选用孟买为例，说明南亚大部分
地区热带季风气候的特征而已。

教学纲要



一、南亚的国家
二、佛教和印度教的发源地
三、地形和河流

1.

2.

三大地形区

北部：喜马拉雅山地

中部
恒河平原

印度河平原

南部：德干高原

两大河流
恒河

印度河





















四、热带季风气候与农业
1.热带季风气候的特点：全年高温，一年分雨、旱两季。雨季：6月—9
月，盛行从印度洋来的西南季风。旱季：10 月一次年 5月，盛行来自大陆的
东北季风。2.各地降水量相差很大 3.西南季风对农业生产的影响

教法建议

南亚作为一个相对独立的地理单元，与其他区有许多不同之处。由于喜
马拉雅山脉的屏障作用，使热带范围广，热带季风气候典型，水热条件好。
古老的德干高原起伏和缓，面积宽广的恒河——印度河平原冲积层厚，土质
肥沃。经过长期垦殖，自古以来是农业发达地区，成为人类古代文明中心之
一。教学过程中要注意抓住地理要素间的内在联系和课文在阐述自然要素知
识时的三（三大地形区）、二（两大河流）、一（热带季风气候）特色。
一、课文中唐僧取经与佛教紧密相关，因此建议把引言部分与“佛教和
印度教的发源地”放在一起讲述。教学中可采用层层设问的方法引起学生兴
趣，激发求知欲。
1.很多同学都知道《西游记》的故事，有谁能知道《西游记》中的唐僧
是到哪里去取经的？（学生可能不知道）。教师可利用“亚洲地形图”讲述，
1300 多年前唐代高僧玄奘是如何从西安到达南亚的。
2.唐僧到那里是取什么经呢？为什么要到那里取经？（佛经。那里是佛
教的发源地，也是印度教的发源地。）
3.现在南亚人民信仰哪些宗教？阅读课文、看彩图。
二、“南亚的国家”这段课文，建议通过读“南亚政区图”和“亚洲地
形图”解决。
1.南亚有多少国家？哪些是内陆国家、临海国家、岛屿国家？哪些国家
同我国相邻？
找出这些国家，并能在图上填出。为了帮助学生记忆，有一段歌诀供参
考：
南亚八国家，海上斯与马，内陆锡尼不，临海孟印巴，相邻有五国，锡
尼不印巴。
2.南亚大部分在什么纬度之间？（大部分地区位于北纬 10°～30°之
间。）
3.南亚大体在什么山脉和什么大洋之间？位置有何重要性？



教师可画黑板示意图。（大体在喜马拉雅山脉和印度洋之间。东接东南
亚，西北部与西亚相邻，是印度洋东、西航运的必经之地。）
4.学生阅读课文，教师小结南亚从古代文明中心→殖民地→二次大战后
各国先后独立的概况。
三、地形和河流部分，建议教学步骤如下：
1.指图讲解“南亚次大陆”的含义，明确“南亚次大陆”与“南亚”这
两个名词含义不同。喜马拉雅山以南至印度洋的大陆部分被称为“南亚次大
陆”。所谓“次大陆”是指面积较小，仅次于其他的大陆（如亚欧大陆、非
洲大陆等），但在地理上又有一定独立性的陆地。南亚次大陆只包括大陆上
的六个国家。
“南亚”则是由南亚大陆部分和附近印度洋中的岛屿共同构成。除大陆
上的六个国家外，还包括斯里兰卡、马尔代夫两个海上岛国。
2.板图教学：学生阅读“南亚地形图”，教师绘制黑板示意图，解决以
下问题：
（1）南亚有哪三大地形区？（学生回答）
（2）三大地形有何特征？（教师讲解）
（3）总结归纳：
北部—狭长崎岖的喜马拉雅南侧山地
中部—略成弧形、广阔的恒河—印度河冲积平原

南部—西部略高、东部略低，起伏平缓的德干高原
耕地广阔





3.读图回答：中部的平原主要由哪两条大河冲积而成？这两条大河的发
源地和河口在哪里？

恒河——
发源于西北

喜马拉雅山区
——
入海口有

恒河三角洲
——
注 入

孟加拉湾

印度河——
发源于

我国西藏
——
流经南亚

干旱地区
——
注入

阿拉伯海

流经地区

形成冲积

平原











4.读图回答下列问题：（可要求学生把答案写在书上）
南亚的哪些国家位于山区？（尼泊尔、锡金、不丹）
哪个国家占有印度河平原的大部分？（巴基斯坦）
哪个国家占有德干高原和恒河平原的大部分？（印度）
哪个国家位于恒河三角洲？（孟加拉国）
哪个国家位于面积较大的岛上？（斯里兰卡）
四、气候和农业部分，就课文中的五个知识点，提出以下教学建议：
1.读“南亚地形图”，分析南亚大部分地区多属热带是什么原因。（主
要受纬度位置影响。另外，气温比同纬度地区高，是因为与喜马拉雅山阻挡
北方冷气流进入有关。）
2.读“孟买各月气温和降水量分配图”，掌握南亚气候特点。
（1）孟买各月的气温状况。（全年高温，各月平均气温均在 20℃以上。）
（2）孟买哪些月份降水多？哪些月份降水少？在降水季节分配上有什么
明显特点？（6月—9 月多雨，10 月—次年 5 月少雨。有明显的雨、旱季之
分。）小结：孟买位于热带季风气候区内，从阅读孟买气温降水图中，可以
反映出热带季风气候的特点——全年高温多雨，一年分雨、旱两季。3.读“南
亚一、七月风向图”，解释南亚的降水是怎样受季风影响的。让学生辨别：
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南亚一、七月各是什么风向？风是从哪里吹向哪里？让学生判断：哪个风向
的季风给南亚带来了降水？为什么？填表：

月份 风向 陆地→海洋
海洋→陆地

对降水影响

一月 东北 陆地→海洋 降水很少，形成旱季
七月 西南 海洋→陆地 带来丰沛降水，形成雨季

小结：南亚的降水受季风影响很大。4.对照南亚地形图阅读课文，并参
照第二节中“印度年降水量分布图”，了解南亚各地降水在空间分布上的特
点。提问：南亚哪些地区降水多？哪些地区降水少？为什么？东北部为西南
季风迎风坡，形成多雨中心，乞拉朋齐最为典型。西北部西南季风挟带水汽
较少，降水稀少，加上植被破坏严重，形成干旱的塔尔沙漠。小结：南亚各
地的降水量相差很大，特别是东北部和西北部的降水差异更大。各地降水量
的多少，主要取决于是否为西南季风的迎风坡，其中迎风坡的降水量最为丰
富。
5.让学生判断：东北季风与西南季风哪个对南亚农业影响大？为什么？
（西南季风对农业影响很大。因为西南季风来自热带海洋，带来丰沛降水。）
教师列表讲解：

西南季风

正常年景——风调雨顺，农业丰收

异常年份
势力弱，来得晚、去得早——旱灾

势力强，来得早、去得晚——水灾
水利建设重要

















为了帮助学生记忆，教师在总结气候与农业这部分内容时，有一
段歌诀可供参考：
南亚地区大部分，热带季风分两季，
旱季 10 月到 5月，6到 9月是雨季，
各地降水相差大，乞拉朋齐一万一。
塔尔沙漠在西北，气候干燥降水稀，
季风强弱与迟早，农业生产有意义。
五、指导学生做“填充图册”中有关部分的练习。

第二节 印度

农产品：水稻、小麦、棉花、茶、黄麻
矿产品：煤、铁、锰等
钢铁工业：德干高原东北部
纺织工业：加尔各答、孟买
工业分布：接近原料产地
首都：新德里

教学内容分析



由于印度占据了南亚大部分面积，它的自然条件在南亚有代表性。所以，
在概述一节中讲述了南亚的自然条件之后，为了避免重复，本节侧重讲述印
度的人文地理特征。
课文中谈到印度是著名的世界文明古国，公元前 40O 多年前就形成了统
一国家。关于这一点，要让学生了解，古代印度的疆域与现在印度的疆域不
同。由于历史变迁过程较为复杂，同时考虑到与历史课的分工，课文对此未
作阐述。
在“农业发展与人口压力”和“发展中的民族工业”两段课文中，打破
了农业主要写农产及分布、工业主要写工业部门及分布的写法，侧重于给学
生学一点“理”，即最基本的关于生产布局的知识。使学生不但了解印度的
主要农产品，还要了解它们的分布与自然条件的关系，不但知道印度有哪些
重要工业部门，还要了解某些部门的分布与原料产地的关系，进而学到一点
规律性的知识，对人类活动与环境的关系产生一点认识。
印度农业历史悠久，矿产资源又较丰富，具有发展经济的有利条件，但
由于长期遭受殖民统治，资源被掠夺，经济较落后，独立后经济才得到较快
发展。本节这部分内容是对学生进行思想教育的很好材料，有助于学生进一
步认识资本主义的丑恶面目。

教学纲要

一、世界文明古国
二、发展中的农业与人口压力
1.农业发展的条件
2.农作物种类及分布与自然条件的关系
3.农业发展快，人口压力大
三、发展中国家中工业比较发达的国家
1.矿产资源：煤、铁、锰
2.工业部门：采矿、纺织、电力、钢铁、机械
3.工业分布：工业分布与原料产地的关系
四、主要城市
新德里——首都，全国铁路交通中心
加尔各答——最大城市，重要海港，麻纺织工业中心
孟买——最大海港，棉纺织工业中心

教法建议

印度与前面讲到的日本、新加坡不同，它是世界文明古国。印度农业历
史悠久，矿产资源又较丰富，具有发展经济的有利条件，但由于长期遭受英
国殖民统治，资源被掠夺，经济落后。只有在独立以后，优越的自然条件才
得到较好的利用，使经济得到较快发展。印度属于发展中国家，教学中要抓
住“发展中”的农业和工业，并注意独立前后的对比。
一、课文用“世界文明古国”为标题，着重介绍了印度是南亚最大的国
家，人口众多，具有悠久的历史和灿烂的文化。教法建议如下：



1.看课文中插图和阅读材料，适当选用一些彩色照片，介绍印度的音乐、
舞蹈和宏伟建筑，使学生了解印度是文明古国。
2.简介印度从文明古国→殖民地→独立的历史。
二、印度农业部分，建议教学步骤如下：
1.分析印度发展农业生产的自然条件：
有利条件：耕地面积广，大部分地区地势平坦，土地肥沃，气候温暖，
西南季风带来丰沛降水。
不利条件：经常发生水旱灾害。
2.读图分析自然条件对农作物分布的影响： 对照“印度农作物分布图”、
“印度年降水量分布图”和“南亚地形图”，回答下列问题：印度有哪些粮
食作物和经济作物？它们各分布在哪里？上述农作物的分布与地形、气候有
什么关系？根据学生回答情况，教师作出必要的补充和纠正，归纳后列成表
格。
小结：地形、气候对农作物分布有着明显的影响。发展农业生产必须充
分利用当地自然条件，种植与之相适应的农作物，才能提高农作物产量。
3.讲授农业发展快、人口压力大：

农作物 分布 与地形、气候的关系

水  稻 东北部、半岛沿海地区 水稻需较多的水。上述地区是平原，降水充足。

小  麦 德干高原西北部、恒河上游地区

棉  花 德干高原西北部

小麦、棉花耐旱能力较强。棉花生长后期需晴朗天气。这

些地区地面起伏平缓，降水较少，日照充足。

茶 东北部 雨水充足，有排水良好的低山坡。

黄  麻 恒河三角洲 地势低平，气候湿热。

（1）介绍六十年代开始推广先进耕作方法，农业取得的成果。
（2）急剧增长的人口抵消掉了取得的成果，给农业造成很大压力。
讲这部分内容时，可参考后面“参考材料”中的“印度的‘绿色革命’”
一段。
三、印度的工业教学中要注意引导学生认识工业部门的分布与原料产地
的关系。建议如下：
1.读图提问：印度有哪些矿产？它们主要分布在哪里？（矿产主要有煤、
铁、锰等。教师说明它们主要分布在德干高原的东北部。同时指出，这里是
世界著名的矿区之一，不但储量丰富，而且各矿区相互邻近，为重工业发展
提供了有利条件。）
填图：要求学生对照右图，能在黑板图上用矿产符号正确填出产地。
2.对比印度独立前后的经济情况：
独立前——遭受英国殖民统治，经济发展畸形，只有采矿业、纺织业。
独立后——民族工业迅速发展，成为发展中国家中比较发达的国家。

现在工业部门
电力、钢铁、机械工业迅速发展

电子、航空、空间等工业具有一定规模





3.读图提问：看看上图中填注了印度哪几种工业？（采矿、钢铁、棉纺
织、麻纺织等工业。）
读图分析：对照“印度矿产资源和工业分布图”和“农作物分布图”，



叫学生说出上述工业部门与原料产地的关系。根据学生回答情况，教师作出
必要的补充和纠正，归纳后列成表格。

工业部门 分布 与原料产地的关系
钢铁工业 德干高原东北部 煤、铁、锰丰富，矿区相互邻近
棉纺织工业 孟        买 靠近最主要的棉产区
麻纺织工业 加尔各答 地处黄麻产地

四、印度的城市，主要介绍了新德里、加尔各答、孟买，教师可适当补
充材料加以讲述，并指导学生在图上准确填出这三个城市的位置。
五、指导学生做“填充图册”中有关部分的练习。

参考材料

南亚政治地图的演变 南亚印度河流域是世界四大文明发祥地之一，具
有几千年的悠久历史和光辉灿烂的古代文化。在漫长的历史进程中，南亚经
历了多次的统一、分裂和异族入侵。自十八世纪五十年代起，除尼泊尔外，
南亚绝大部分地区相继沦为英国殖民地。现在的印度、巴基斯坦、孟加拉国
和克什米尔地区等地，当时统称为英属印度。
第二次世界大战后，面对民族解放运动日益高涨的形势，英国于 1947
年 6 月公布了“蒙巴顿方案”，实行印、巴分治。信奉伊斯兰教居民集中的
地区为巴基斯坦，信奉印度教居民集中的地区为印度。同年 8 月 14 日和 15
日，巴、印分别宣布独立。然而，克什米尔的归属问题并没有解决，印、巴
两国为此发生武装冲突。1949 年 7 月在联合国调停下划定了停火线。此后双
方各控制一部分地区。克什米尔问题至今没有彻底解决。
巴基斯坦独立后，国土分为东西两部分，中间隔着印度，东西相距 1600
多千米，分别叫做东巴基斯坦和西巴基斯坦。1971 年 12 月 16 日，东巴基斯
坦脱离出来，成立了孟加拉人民共和国。
不丹和锡金这两个内陆王国，也曾是英国的“保护国”。印度独立后，
于 1949 年 8 月与不丹签订条约，规定不丹的对外关系要受印度的“指导”。
1975 年 4 月印度对锡金实行殖民吞并，规定锡金为印度的一个邦。
斯里兰卡在英国统治时期叫“锡兰”，1948 年独立。1972 年恢复了其古
代名称——“斯里兰卡”，意为“光明的土地”。
马尔代夫是印度洋上的岛国，原是英属殖民地，1965 年独立。它是印度
洋上的群岛国家，由 2000 多个小岛组成。
德干高原 德干高原是印度半岛的主体，它是形成于前寒武纪的古老地
块。由于经过长期侵蚀，地表起伏和缓。地势西高东低，平均海拔约 600 米。
高原西侧有西高止山，从北向南沿海岸直达半岛南端。东高止山构成高原东
部边缘，海拔明显低于西高止山。这两条山脉的外侧沿海地带有狭窄的平原，
平原上多种植水稻。
白垩纪末期，在德干高原的西北部曾有大规模熔岩喷出，覆盖面积达 40
多万平方千米，构成世界上最大的熔岩台地。这些熔岩经风化后，成为肥沃
的黑土。特别适于种植棉花，故又被称为“黑棉土”。
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德干高原的东北部蕴藏有丰富的煤、铁、锰、耐火粘土和云母等，是世
界上著名的矿区之一。从矿产资源来看，发展钢铁工业的条件十分优越。此
外，在德干高原的南部还富藏有铁、锰、金、铬等矿产。总之，德干高原的
矿产资源较为丰富，特别是云母的储量居世界首位。煤、铁、锰等的储量也
居世界前列。
印度的“圣河” ——恒河恒河长约二千七百千米，就世界范围来说，
还算不上是较大的河流，可是，在五亿多虔诚的印度教徒心目中，它却是条
“圣河”。神圣的恒河是他们永恒生命的象征。
恒河发源于喜马拉雅山南坡，流经恒河平原，下游同布拉马普特拉河汇
合，冲积成七万五千平方千米的三角洲，是世界上最大的三角洲。最后，它
奔流泻入孟加拉湾。混浊的江水远离海岸四百千米以外，才同大洋激流融汇
在一起。
多少年来，在恒河两岸的土地上繁衍生息的人民，创造出了世界著名的
印度文化。恒河是印度古代文明的摇篮。在占印度人口百分之八十以上的印
度教徒心中，对恒河的崇拜，还有一层宗教色彩。关于恒河，有着种种宗教
传说。印度教徒称恒河为“圣水河”，认为圣水可以延年益寿，又可洗刷自
己祖先的罪孽，是“赎罪之源”。因此，印度教徒一生中最大的宿愿就是到
圣河边的圣地朝圣，以喝到无比洁净的圣水，到恒河沐浴以洗刷自己的过失。
在恒河与其主要支流朱木拿河汇合处的阿拉哈巴德城，每年举行一次为时两
星期的庙会。每年的庙会在 1月 25 日这一天达到高峰。人数之多为世所罕见。
据报道，1982 年 1 月 25 日，印度的男女老少有一千多万人到达这里来洗澡。
其中包括著名的宗教领袖和政府官员。早在几天前，人们就在这里搭起供临
时住宿的帐篷，沿河两岸可绵延数十里，蔚为壮观。
除了上述原因外，恒河平原地区现在是印度重要农业区，两岸人口稠密，
城市众多，是经济较发达的地区。
“世界雨极”——乞拉朋齐 乞拉朋齐是印度东北部阿萨姆邦的一个山
村，但它却因是世界上年降水量最多的地区之一而闻名于世。那里终日乌云
密布，人们上街买东西必穿雨衣，儿童只能在泥水里玩耍，建筑物的油毡上
长满青苔，皮鞋隔两天不穿就发霉。1861 年这里的年降水量达 22 990 毫米，
这是有降水记录以来，人们记录到的最大年降水量，因而被称为“世界雨极”。
其年平均降水量达 10 000 毫米以上。
乞拉朋齐地处喜马拉雅山南麓，东、北、西三面都有高山屏障。这种簸
箕形的地形，特别是北面高大的喜马拉雅山，迫使来自海洋、饱含水汽的西
南季风抬升，形成大量的地形雨。
世界七大建筑奇迹之一——泰姬陵 泰姬陵位于印度新德里东南的阿
格拉，是莫卧儿王朝第五代帝王夏杰罕的王后穆莫泰姬·玛哈尔的陵墓。玛
哈尔三十八岁死去，帝王悲痛欲绝，动用了几万工人，耗费巨资，花了十六
年时间，才在 1648 年建成泰姬陵。
初见泰姬陵，眼前仿佛一亮。因为泰姬陵完全用白色大理石建造。
进入陵园，就是一个清澈见底的水池，洁白的泰姬陵就屹立在水池后面，
池水中倒映出它的身影，显得妩媚动人。陵墓的底部是一座七米高的白色大
理石正方形台基，每边长约一百米。台基上是穆莫泰姬·玛哈尔的寝宫。寝
宫的顶部是一个巨大的穹形圆顶，直径约有十七米。顶端还竖有一座金色的
小尖塔，离地面约有八十米高。大穹顶四周还有四座较小的凉亭式圆顶，台



基四角又有四座高约四十米的白色大理石宣礼塔，与中央的大圆顶遥相呼
应。
每到夜晚，溶溶的月光投向花木、水池、塔尖和圆顶上，给白色的陵墓
加上一层神秘的光泽，宛如人间仙境。
印度的“绿色革命” 印度是一个人口众多的农业国，耕地面积约有 1.7
亿公顷，占可耕地面积的 87％，有一半国土已开垦为耕地。全国有近 75％的
人口从事农业生产。
在过去 20 年中，印度的“绿色革命”取得了显著成果。粮食总产量从
1950 年的 5 500 万吨提高到 1987 年的 1.53 亿吨。其中，水稻产量增加了
三倍，小麦增加了近七倍。
在开展“绿色革命”之前，印度粮食根本无法自给，必须从国外进口。
60 年代，印度政府开始致力于解决粮食生产问题。措施包括扩大耕种面积，
实行集约化生产，改善灌溉条件，推广优良品种，以及提供肥料和农药。1965
年粮食总产量上升到 8936 万吨，但仍然不能自给。而这个数字已是印度靠传
统作物品种和传统耕作技术所能获取的最高成就。继续沿袭传统耕作方式和
种植已退化的传统品种，已无法再提高粮食产量，于是靠先进技术提高粮产
量的“绿色革命”应运而生。
1967 年和 1968 年，印度开始了“绿色革命”的第一次试验，尤其是对
小麦生产进行“绿色革命”的变革，结果粮食总产量一下增加到 9 500 万吨，
现已增至 1.5 亿吨以上。
“绿色革命”使印度农业发生了巨变。最重要的变化是把原先只适于雨
季耕作的夏季作物，改造培育成适于较寒冷和较干旱地区种植的冬季作物，
使不适于种植夏季作物的地区变成重要产粮基地。农民现在种植的是能抗倒
伏、抗病虫害的高产优良品种。“绿色革命”还使农民提高了土地的使用效
率。他们采用轮作制，在同一块土地上一年可收两三种作物，因而在单位时
间内增加了单位土地的粮食收获量。
但是，尽管“绿色革命”成果巨大，这些成果大部分都被急剧增长的人
口抵消掉了。人均每天的粮食消费量，1985 年只比 1950 年增加了 48 克，而
且有限的土地资源和急剧增长的人口已形成尖锐的矛盾。
 1951 年，印度人均占有可耕地 0.48 公顷，到 1981 年降到 0.21 公顷，
到 2000 年，将降到 0.15 公顷。印度科学家呼吁，要在加速应用更先进的农
业生产技术的同时，尽快地大幅度降低人口增长率。
印度的工业布局 印度独立之初，工业高度集中在少数沿海大城市。仅
孟买、加尔各答和阿默达巴德所在的三个邦，工业产值占全国 70％以上。近
年，工业过分集中的状况已有改善。目前，印度可分为五个比较重要的工业
区域：
（1）以加尔各答为中心的工业区：这里是全国最早形成的工业区，近几
十年略有衰退。现工业劳动力占全国的 1/10。麻纺和机械是本区的两大工业
部门，占全区劳动力的 l/3，产值占全国的 40％和 30％。
（2）以孟买—浦那为中心的工业区：劳动力比重与加尔各答区相当，产
值较大。棉纺工业长期居优势地位，占全国 30％。此外，机械、化工、炼油
等部门近来有较快的发展。
（3）以阿默达巴德为中心的工业区：规模相当加尔各答区的一半。以传
统工业为主，棉纺工业占全区劳动力的 1/3，产值占全区工业总产值的 50％



左右。
（4）以马德拉斯—班加罗尔为中心的工业区：这是发展最快的工业区，
规模已接近于加尔各答区。区内集中了电力、飞机制造、造船、炼油等工业
部门，轻、重工业并举。
（5）以那格浦尔为中心的工业区：这是 50 年代发展起来的重工业区，
有印度的“鲁尔区”之称。它接近主要煤炭产地，煤和钢铁产量均占全国的
3/4，电力、重型机械、化工、非金属产品等地位也很突出，是内地重要的重
工业基地。
新德里 新德里是印度首都，也是全国政治、文化和交通中心。新德里
和旧德里及市郊区总称为德里。北面的旧城叫旧德里，建于十三世纪，是一
座古老的城市，名胜古迹众多；南面的新城叫新德里，于 1929 年建成，其风
格独特，将古典传统与现代风格融于一体。
新德里的城区街道呈放射状，向四外延伸。这里科学研究机构很多，许
多大学也建于此。还有国立博物馆、全国美术馆、德里堡博物馆、战争纪念
博物馆、手工艺博物馆等，以及许多文娱、体育设施。
新德里交通发达，是全国铁路和航空中心。每天从新德里发出和过往的
列车可达上百次。从新德里每天有 20 多次班机，飞往国内 20 多个城市。还
有 10 多家国际航空公司的飞机通往世界 50 多个大城市。
新德里位于恒河支流朱木拿河的西岸，市容整洁、清新，城市绿化工作
搞得很好，道路两旁树木成行、鲜花盛开。一座座办公楼房和别墅座落于树
荫之中，空阔的地面上绿草如茵，为人民生活工作提供了良好的环境。

选作复习题参考答案

第一节
1.南亚地形可分为北部喜马拉雅山地，中部恒河平原和印度河平原，南
部德干高原三部分。北部山地崎岖而狭长，地势逐级下降；中部平原面积广
大，略成弧形；南部高原占据了印度半岛的大部分，西部略高，东部略低，
沿海有狭窄的平原。
2.南亚属热带季风气候。它的特点是一年可分为旱、雨两季，每年 6月
至 9月盛行西南季风，风从海上吹来，炎热多雨，为雨季：10 月至次年 5月
盛行东北季风，风从大陆吹来，温暖干燥，为旱季。
第二节
1.印度的主要粮食作物为水稻和小麦，主要经济作物有棉花、茶、黄麻
等。水稻主要分布在降水较多的东北部和半岛东西两侧沿海地区；小麦和棉
花耐旱能力较强，主要分布在干燥少雨的恒河平原和德干高原西北部；茶主
要分布在布拉马普特拉河两岸气候湿润、排水良好的低山坡上；黄麻喜低湿
的土地和潮湿的气候，其主要分布在恒河三角洲。
2.印度德干高原西部盛产棉花，所以西部形成了孟买等棉纺织工业中
心；恒河三角洲地区地势平坦，水网密布，盛产黄麻，形成了以加尔各答为
中心的麻纺织工业区；德干高原东北部，煤、铁、锰的储量丰富，为东北部
钢铁工业的发展奠定了基础。



第 11 章 中亚

教材内容说明

中亚位于亚欧大陆中部，这样深居内陆的地理位置对形成中亚地区自然
方面、经济方面一系列独特的地理特征产生了重大的影响。例如，气候、水
文、植被、土壤，以至于农业、牧业等等，无一不受其内陆位置直接的或间
接的影响。本章教材将中亚地区上述诸要素简单地分析后，进而综合出“内
陆干旱的自然环境”成为中亚的区域特征。现将其知识结构图解如下：

煤、铁、石油

荒原、荒漠

高原、高山

内流河、内流湖

气候干旱半干旱

距海远

内陆干旱

自然环境

信仰伊斯兰教5个国家 130个民族

军事工业

采矿工业

棉纺织工业

亚欧大陆桥

畜牧业

灌溉农业

人类活动

教学目的

一、使学生了解中亚的范围和国家。
二、使学生理解中亚深居内陆的地理位置特征对自然环境各要素的重要
影响。
三、使学生明确中亚地区人类活动与自然环境的密切关系。

课时安排

全章为 1—1.5 课时。
深居大陆内部的位置
深居内陆的自然环境
多民族的地区
居民多信奉伊斯兰教
重要的产棉基地
矿产资源丰富
棉毛纺织、采矿和军事工业发达



主要城市

教学内容分析

本章着重介绍如下内容：中亚地处亚欧大陆内部，教材只写这一句话，
却突出地表明中亚地理环境中的各要素起主导作用的是内陆地理位置，它对
人类活动并不有利，可是人们古代就把这里开辟为丝绸之路，今天又兴建了
亚欧大陆桥，显示了人类改造自然、利用自然的伟大成果。
“深居内陆的自然环境”一段课文，主要介绍了两方面内容：（1）自然
环境各要素之间相互影响、互为因果的关系；（2）“内陆干旱环境”是中亚
地区的区域特征。
第一小段介绍中亚深居内陆，地形以高原、平原为主，这两个要素既是
第二小段形成中亚气候干旱半干旱、草原荒漠为主的自然原因，也为后面了
解农、牧业生产打下了基础。在内陆、干旱、荒漠等因素的综合影响下，又
形成第三小段中所说的中亚水系特征——多内流河、内陆湖。这些河流为农
牧业生产提供了灌溉水源，给后面讲农业作了知识准备。这三小段课文前后
呼应，知识联系非常紧密，而且每段结尾都列举了中亚之最和世界之最，籍
以印证各自然要素的典型性。继而指出咸海水量减少和面积的缩小，并附阅
读材料，揭示了地理事物动态发展的规律，提醒人们从中吸取经验教训。
“居民和经济”一段课文中的居民部分以两个“多”（多民族、多信奉
伊斯兰教）作了简要介绍。重点放在了灌溉农业和牧业部分，其中，尤以棉
花生产最为突出，细毛羊、羔皮羊也驰名于世，在此基础上又发展了棉毛纺
织工业，教材也讲到中亚矿产资源丰富，发展了采矿、冶金、军事工业。
本章最后简要介绍了中亚的两个主要城市——塔什干和阿拉木图。

教学纲要

一、中亚位居亚欧大陆中部，距海远
1.历史上的丝绸之路
2.亚欧大陆桥连接两大洋
二、深居内陆的自然环境
1.多高原、平原
2.少降水，干旱、半干旱气候
3.多草原、荒漠——卡拉库姆大沙漠
4.多内流河、内流湖——里海最大
三、居民和经济
1.多民族地区，多信伊斯兰教
2.灌溉农业和牧业为主，麦、棉和畜产品出口
3.棉毛纺织、采矿、军事工业发达
四、主要城市

教法建议

针对初中教学特点，本节课可坚持运用两个教学原则——直观性的原



则、从已知到未知的原则。
一、直观的原则
指教师在讲述相当抽象的概念或较为复杂的地理事物时，只要在可能的
情况下，都应以具体的形式展开师生双边活动；具体方法有二：（1）把讲新
课、读地图、读课文、答问题、做练习融为一体；（2）运用灵活的教学手段
和别致的教具；例如：
1.把教材开头的两个练习作为新课引言，（1）在图上找出中亚所属国家
（哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、塔吉克斯坦、吉尔吉斯斯坦和土库曼斯坦）
的位置。（2）中亚与我国相邻的国家有哪几个（哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、
塔吉克斯坦。）
考虑到初中学生对这五个国家的国名和位置比较生疏，最好采用拼图游
戏法，在愉快中学知识。方法是：用一张白纸套画一幅亚洲政区空白图，海
洋部分着蓝色，挂在墙上；五国形状另用硬纸（着不同颜色）或用不同色的
吹塑纸分别剪好（与上图用同一比例尺），写上国名，请 2—5个学生上讲台
前贴在空白图的相应位置上，这样可帮助学生记忆。
2.量算中亚四至离海洋的距离，在课堂上为求得一致，可用长尺在教师
指定的地段内，取最近距离①，请学生上台丈量并报出图上距离和比例尺，全
班计算，算好者举手（东离太平洋约 3 750 千米，西到黑海约 1000 千米，南
距阿拉伯海约 1100 千米，北达北冰洋约 1600 千米），从而得出距海远，深
居内陆的结论。
3.布置学生在地图册或教材附图上找出图兰平原、里海、咸海、帕米尔
高原、天山山脉、卡拉库姆沙漠的位置；教师检查时或指挂图问，或找学生
上台前指；与此同时，交代重要地名的地理特征。
4.“看图说一说，中亚的煤、铁、石油、铜、棉花、小麦、畜牧区主要
分布在哪里”，为避免众说不一，可在课前写好的小黑板上用边看图边连线
的方法：
煤 哈萨克斯坦北部、吉尔吉斯斯坦
铁 哈萨克斯坦中部
铜 哈萨克斯坦中部
石油 里海沿岸、乌兹别克斯坦南部
棉花 乌兹别克斯坦、土库曼斯坦
小麦 哈萨克斯坦北部
畜牧区 整个中亚地区的中部和南部
二、从已知到未知的原则
指尽量用已经学过的知识，理解尚不熟悉的东西。本节课应充分利用学
过的知识，教学生如何进行推理。教师提供索引，启发、点拨，必要时示范。
教师边写板书提示，学生边回忆旧知识、边阅读课文、边填空解答：中亚距
海远，深居亚欧大陆（   ）——海洋（    ）难以到达——致使气候（    ）
——导致植被以（    ）为主——为发展（    ）业提供了饲料——中亚以
（    ）畜产品为主——河湖多（    ）、（    ）湖——为发展（    ）
农业提供灌溉水源——中亚经济作物以（    ）为主。
其他一些知识，如工业、城市，以老师讲述为主。

                                                
① （注）正东：沿 5°N纬线，哈萨克斯坦东部——太平洋
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