
第一节　　　　关于文化的基本概念

一　　文化是社会文化

太上有立德，其次有立功，其次有立言。虽久不

废，此之谓不朽。

襄公二十四年）左丘明：《春秋左传

人类社会的本质特点表现为一个文化世界。文化仅仅作为

社会文化而存在，只能在人类社会中产生和发展。

文化是社会文化。这是说，文化不存在于人类社会之外；

文化是人类社会的产物；文化亦不是社会中单个成员或个人的

产物。

文化之所以作为社会文化，那是因为只有在社会中才有产

文化“三文”结构
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二　　文化是人类文化

生文化的条件和根据；而在社会之外则没有产生文化的条件和

根据。

马克思说：“劳动只有作为社会的劳动，或者换个说法，

只有在社会里和通过社会，才能成为财富和文化的源泉。这个

论点无可争辩地是正确的，因为孤立的劳动（假定它的物质条

件是具备的），虽能创造使用价值，但它既不能创造财富，也

不能创造文化。”（马克思：《哥达纲领批判》）

有史以来，人类结合为社会。有生以来，每个人就处于母

亲怀抱中，处于社会中，受到文化的教养。在历史上，有时某

个人脱离社会而获得孤立的生活，这只是极其个别的、偶然

的、暂时的、相对的情况，这只不过是社会的并包括在社会中

的特殊情况。至于在历史记载中谈到并多次发生的“狼孩”及

类似“狼孩”的情况，说明在人类社会之外没有文化。

文化不能脱离社会，社会中也不能没有文化。社会和文化

共命运。文化为人类社会所独具。人类社会与动物合群的本质

和历史的区别正是文化；离开文化就不成其为人类社会，就是

动物合群那种状态了。

文化与社会，文化必为社会文化，这些话已是老生常谈，

似乎是同语反复。但是，这里表明了一个最基本的原则：文化

在人类社会中具有自己的惟一的最终立足之地，找到了自己的

发祥地。离开社会而谈论文化是十足的无稽之论。

社会是人类的社会。动物中谈不上社会，只不过是合群而

已。社会与群体不能相提并论。

社会中产生文化的根据是在社会中有人类，并且只有人类

才能建立社会。社会并不是人类的身外之物，人类本身亦包括



三　　文化是历史的产物

在社会中，是构成社会的必要组成部分。

在社会中，只有人才是能动的因素。人有主观和客观的能

动性。社会文化正是人的能动性的产物。这种能动性只有在社

会中才能成为现实，才实现为社会能动性，才能产生文化。

文化是人类文化。这表明，文化是人类社会能动性的产

物；是人类所独具的本质特点；离开人类社会就没有文化；并

且文化也哺育了人类的身心。从这个本质意义上来说，所谓人

类就是一种文化动物。正是在文化上，人类高出其他动物。

文化是人类文化，是人的文化。这绝不是说，文化是人本

身的天然物；而是指文化作为社会文化，只是因为人类才得以

实现。人类是社会文化的创造者。文化不能离开人类，人类亦

不能离开文化。一个毫无文化素质的“人”已不是真正意义的

人，对此是毫无疑义的。

在社会文化的前提下进一步提出人类文化，其重要性在于

把人类摆在了文化的关键位置上，这与谈论社会仅仅是指人类

社会是同一意义的。这些事实看起来简单，正是在这种简单的

事实中，并从这些简单事实出发，才能最终揭开人类社会中的

文化之谜。那种见物不见人的观点，显然不能理解人类文化的

实质和全貌。

文化是人类社会历史的产物。文化进步是社会历史发展的

本质线索。

不能离开社会历史谈论文化。文化并不是人类从史前带

来，从史外引进的。对每个人来说，文化是后天的，而不是先

天的。每个人的先天基因及胚胎固然对本人后天文化的发展有

影响，但这并不能实现本人的文化教养。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



四　　社会和社会生活

费尔巴哈说：“当人刚刚脱离自然界的时候，他也只是一

个纯粹的自然物，而不是人，人是文化、历史的产物。”（恩格

斯：《费尔巴哈及德国古典哲学的终结》）这里的人必是社会的

成员，历史必是社会的历史。

人类社会历史包括一部文化进步史。所谓人类进步、社会

进步，本质上或最终是指文化进步。人类的文化进步史不同于

其他自然史，不同于生物进化及天体演化。人类正是结合为社

会，通过社会并在社会中，在历史过程中产生并发展了自己的

文化。人类社会史之所以与其他自然史区别开来，其标志就是

文化的创造。

恩格斯说：“自由是在于根据对自然界的必然性的认识来

支配我们自己和外部自然界，因此它必然是历史发展的产物。

最初的、从动物界分离出来的人，在一切本质方面是和动物本

身一样不自由的；但是文化上的每一个进步，都是迈向自由的

一步。”

文化是人类社会历史的产物。因此，文化必须具有人性、

社会性、历史性这三种性质或三个特征，缺一不可。这是文化

最基本的性质。一旦我们把握住这三个性质，下一步就是弄清

楚文化在人类社会中到底处于什么位置，文化本身是什么样子

及具有什么内容。一句话，在人类社会历史中是如何开放文化

之花的。

全人类实现为无数亿在空间上分离、在时间上先后生死的

个人而存在。社会不是指这些个人的数量之和，也不是指生物

学上的类聚。社会是人类生活联系的总和；或者说，人类通过

生活而联系为社会。



生活或实践的观点是辩证唯物论的首先的和基本的观点。

这个观点也是讨论文化的首先的和基本的观点。文化在社会中

的位置首先在生活中站住了脚根。

单个分立的人类个体或人本身是些活生生的个人。之所以

说是活生生的人，那只是因为他有生活。每个人与身外之物或

环境物相互作用，发生物质和运动的转换，这就是生活。生活

是人本身与外界环境之间的惟一通道，是两者之间的惟一联

系。对生活可以进行自然科学精密度的量度，没有任何超自然

的意义。

人类个体是单个分立的，但这些单个人的生活则互相联系

着，这就是生活联系。当一个人的生活与他人生活相联系时，

这些个人生活就成为社会生活。这时个人生活就成为社会生活

链条上的分工环节。当事人也就成为社会成员，实现生活联系

的环境物也就成为社会财富。

社会就是人类分工生活的共同体。因此，社会作为一个实

体由人类本身、环境财富及联结两者的社会生活组成。所谓社

会只能是这个三位一体的整体，而不能是其他什么。社会成

员、社会生活、社会财富是构成社会大厦的三要素，缺一不

可。在社会三要素中，生活要素是使其他两要素联系起来并获

得生存的生命线。在生活的进程中，当事人和环境物同时发生

改变。人的能动性就是生活的能动性，即能动性的生活。这一

生活在社会生活的分工链条上，也就表现了社会能动性。

离开或脱离生活的“社会”是幻影，同样离开或脱离生活

的“文化”也是幻影，也就成为无源之水、无本之木。实践是

检验真理的惟一标准；同样，生活是实现和检验文化的惟一途

径。



五　　文化是社会生活之道

社会与文化、人类与文化、历史与文化，归根结底是社会

生活与文化，是社会生活的进步与文化的进步。必须把文化放

在社会生活的坚实基础之上。

对于社会生活，从形式或现象上来说，这就是社会的分工

形态；从内容或本质上来说，这就是社会的文化。从这个意义

上来说，文化就是人类社会生活之道。

文化是人类社会生活之道，可以简称为生活之道或人生之

道。这就是说，人类的社会生活必须遵循文化原则，正是在社

会生活中实现着文化。

在这里还不谈关于文化的定义。科学研究并不是从抽象的

定义出发，而是从具体的事实出发。文化是生活之道这个结论

不解决全部问题。但是，这个结论无疑把生活放到了最重要的

位置，并且指出要从社会生活这个人世间生死攸关的生命线来

把握文化。从另一方面来看，正是文化使社会生活放出光彩，

也正是文化才实现着生活中不朽的价值。

社会成员本身与外界环境财富的相互作用必有物质和运动

的变换或来往。因而，生活必是一个过程。文化就是指的这个

生活过程的特定意义。文化是过程中的文化，既不是转瞬即逝

的东西，也不是当事人和环境物的固有物。问题在于社会生活

总体和全过程是否实现或符合文化之道。事实说明，并不是一

切社会生活过程都能实现或遵循文化之道。但是，离开社会生

活过程，文化又绝无其他发祥之地。文化必是一个文化过程或

过程中的文化。

社会生活与社会文化融为一体，文化寓于社会生活并实现

于其中。文化不是纯自然物及纯自然属性，显然是社会历史的



产物。人类社会同动物合群的根本区别明显地表现于生活上的

区别。人类通过生活结合为社会。动物也有生活，但这种生活

只有生存意义，因而这种生存只能产生群体，不能产生社会。

在人类社会中有房屋，在动物合群中只有穴巢。人类通过分工

生活结合为社会，并在这个社会生活中实现文化。从这里看

出，人类社会生活与动物群体生存不仅在形式和内容上有差

别，而且有文化上的根本区别；动物群体生存没有文化意义，

说到底，动物没有文化。

人类世界或人类社会不是单纯的人类个体的集合或类聚，

而是结合而成社会。这个结合不是靠想像，而是通过实践，即

通过生活和环境联系。因而社会是包括社会成员人本身、财富

环境及分工生活，这三者是一个整体，不能孤立地获得存在。

文化也要通过这个整体来实现，缺一不可。没有人和环境，就

没有生活，也就谈不上生活之道，谈不上文化。

每个人无时无处不与外界环境物发生物质联系或相互作

用，即无时不在生活着。这个生活不论采取何种自然运动形

式，都可以用自然科学的精密度进行量度。

生活是人的生活，而不是外在物的生活。因为在生活中，

当事人是作为能动的主体而实现的。所以，在生活中实现的文

化，也就是人的文化，而不是外在物的文化，不是环境财富的

文化。

既然生活是人本身与外界环境物的相互作用，因此，生活

过程即是人本身与外界环境发生改变的过程。生活必然引起人

本身与环境的特定的变化。人本身的变化直接联系于生活，没

有无生活的人本身。一个人怎样生活，这个人就是什么样的现

实。但是，环境在没有人的生活作用时也会自然改变。因而人

的生活作用使环境变化具有了新的动力。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“人本身一生活一环境”这个整体构成了人类社会的自然

基础。这是一个能动体，也就是说，在这里实现着人类的能动

作用。这里表现的还只是个体的能动作用，因而还只是一个自

然能动体。但是，这些个人生活或个体能动性从人类社会的每

一天起，就不是孤立发生的，而是在社会中发生的。一旦这单

个人的生活与他人生活相联系，这个生活与他人生活就成为社

会生活总链条上的分工环节。个人生活成为分工生活，社会就

是分工生活共同体，是一个有人、有物、有生活联系的活生生

的实体。

所以，社会并不是一个超自然的东西。从自然到社会并没

有不可逾越的鸿沟。社会生活一方面有其自然形态，另一方面

有其分工形态。社会分工形态的整体和总过程是“社员一分工

一财富”。由此看来，社会生活就是自然的分工生活或分工的

自然生活；社会成员就是分工成员人本身；社会物就是财富环

境或环境财富。在社会或人类分工生活共同体中有自然内容和

分工内容两者。从更大范围上看，社会的自然内容处于自然界

总体中，为整个大自然所包含。社会只不过是大自然的一部

分，一个特殊的部分自然。

社会是一个特殊的部分自然，其特殊原因在于它的能动

性。这正是人类的能动性，是生活的能动性，并表现为对环境

物的能动作用。这个能动性只有在社会分工生活共同体中才能

历史地实现出来。人类社会正是这种能动性的结合。

文化正是这种社会能动性的产物，是社会能动性文化，是

这里的社会生活的有道性。常言说的“人生有道”不论赋予何

种意义，文化之道则是必备并为人类社会所独具。

人类文化并不是个人的孤立产物，而是社会的产物；文化

不是人类自身的天然固有物，而是能动性的创造；文化不是生



活的固有物，而是生活的过程特性或生活的原则性；文化亦不

是外部环境财富的自然属性，而是由生活来决定其文化意义，

即实现生活中文化之道的物质条件。文化是人类分工生活共同

体总体的社会表现。在“社会成员本身一分工生活一财富环

境”的总体上才能实现文化。这其中，分工生活是连接社会成

员本身与环境财富的生命线，是推动双方变化的杠杆。从这个

意义上来说，文化是生活的原则，是生活之道。生活是人的生

活，故又称文化是人生之道。

并不是一切社会生活都能实现文化之道，并不是人类在社

会中的一切能动性活动都能创造文化，并不是一切环境财富物

都是文化活动的结果和成为实现文化的物质条件。文化既是人

生之道，当事人也就成为有文化或有道之人。因此，在文化中

也就实现了人生价值、社会价值等，这就是文化价值。因而，

如何在社会生活中实现文化价值就是人类社会中头等重要的事

情了。这个问题由人类社会历史地解决着。人类社会历史中包

含着一种文化进步史。社会文化在历史中得到创造、继承和发

扬光大。

文化进步是全体社会成员的共同事业，不是少数人孤立的

事情。生活的社会分工决定了生活之道或文化的社会性。最高

级的动物群，不论什么鸟兽鱼虫之群，决不能在其活动及进化

中实现文化。对人来说，如果割断一个人同他人的生活联系，

他的生存是无法想像的。即使孤立地看社会中的个人，这时也

只能发现其肉体和精神、生理和心理、物理学、生物学等意义

上的自然属性，并不能从单个生活中孤立地发现文化。因为在

单个生活中只是实现人本身与外部环境物之间的物质和运动的

互相转换。这里只有自然的联系，没有超自然的关系，但与他

人生活联系却看不见。至于在外界环境中更是不能孤立地实现



社会生活“社会成员

六　　文化指标

文化。与人身脱离的文化、与生活脱离的文化、单独实现于环

境财富的物质形态上的文化是不存在的，也不能理解文化的社

会性。文化绝不是单纯追求身外之物的物质财富。文化要由

社会财富”的总体来实现；不仅

如此，而且要实现于这个整体的全过程中。要从全体社会成

员，从全社会，从历史的全过程来看待文化过程，才能把握社

会生活过程的有道性，或文化之道。

社会生活是一种特定的物质运动过程。它有其发生和进行

的时间与空间位置，有当事人和处于过程中的环境财富。社会

生活本身的物质内容或者从人本身进入环境财富，或者从环境

财富进入人本身，这都实现着人的生活。社会生活使当事人的

身心发生变化，同时使外界环境物发生变化。社会生活的分工

链条可长可短，可简单可复杂，涉及的当事人可多可少，涉及

的环境财富可多可少，延续的时间可长可短，借以发生的空间

位置也可大可小。而且，各个社会生活过程又程度不等地互相

影响着。无论如何，社会分工形态是可以量度的。这是社会形

态的量度，还不是文化的量度。

对社会生活的文化之道如何进行量度呢？就量来说，社会

生活是否遵循文化原则，是否实现文化之道应当如何判断呢？

这就是关于文化的一般规定性问题，或社会生活中的文化标

准、文化指标问题。社会生活的文化之道或生活之道必是这些

文化指标的实现。

任何社会生活过程有四个基本要素，即时间、空间、环境

物和当事人。因而生活的文化之道也就实现于这四个生活要素

中。作为生活的文化之道，在时间上必是适时；在空间上必是



出而作，日没而息”，对农业活动中的当

当位；在环境财富上来看必是顺于物；对当事人来说必是宜于

人。这就是生活之道的文化四指标。四指标是一个整体，构成

了生活中的文化之道。从这个意义上来说，文化就是在社会生

活中实现“适当顺宜”之道，文化就是适当顺宜地生活。

文化四指标是相辅相成的、缺一不可，四者并不互相对

立。其中任何一个指标的违背或偏离，对其他三方面必有损

害。不顾时间、地点、物境、人情实际状况的妄行，决不会实

现文化，而只能是常言所说的反其道而行之，其表现和结果只

能是背离文化或反文化了。适当顺宜的文化之道并没能绝对的

理想状态。具体的实现总有一定的范围，这是一个宽阔的历史

人生大道，而不是一个狭隘之途。正是在这里，人类的社会能

动性大显身手，创造了光辉灿烂的文化瑰宝。

现在较详细地看一下人类社会生活之道的这四个文化基本

指标。

适时而动、适时而止，因时制宜，“机不可失，时不再来”

等，这些格言都是一种意思，这就是生活的适时性文化指标。

春种夏长，秋收冬藏，不违农时是农业活动的季节要领。这个

适时不是孤立的，与活动地点、生活者及环境情况联系着，是

具体的适时。生活者当事人作为肉体和精神有机体的生命经历

有自身的时间性。

事人及农作物的生长都是适时的。适时指标有两个内容，其一

是生活的时刻；其二是生活时间延续的长短。对社会生活时间

性的把握无疑是极其重要的。“机不可失，时不再来”，这是人

们总结出来的永世不变的文化原则。“少壮不努力，老大徒伤

悲”，指的是人生的时间性。人们从事任何活动的时候，都要

考虑其适时性，但这还不一定是文化意义上的适时。文化的适

时指标是与当位、顺物、宜人连在一起的。反文化的适时性只
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是虚假的适时，对全社会是不适用的，其实质仍然是违时的。

中国传统文化对适时性极其重视，奉为天时。在中华文化哲学

中，对文化的适时指标有深刻的论述。

因地制宜，当位而动，按照当地情况办事，这都是指生活

的空间文化指标。如果说时间是转瞬即逝的，但空间则是可以

用眼睛看得见的。人类的社会生活总是发生在特定的空间位

置。于是就产生了从事某项活动的当位或错位的问题。人世间

是广阔的，社会生活的空间范围在地球上日益扩展，并向外层

空间扩大。在世界各地人类的生活状况不同，而且还日新月异

地变化着。一个地方的生活与另一个地方的生活总有差异。所

以，使生活当位发生在一定的地点，这就是非常重要的。回首

有史以来，在同一地点曾经发生过许多往事，人异境迁，这其

中哪些合乎文化之道呢？从事活动的当事人及环境物必处于一

定的地点，由此决定了生活的发生地点。对一切社会活动，当

位性文化指标是绝对重要的。作为空间文化指标有两个内容，

其一是指地点的选择；其二是指活动空间范围的大小。逢山开

路，遇水架桥，就是当位。建造住屋要坐北朝南，向阳通风，

这也是当位。在现代社会生活中，工厂的建立，交通设施的建

设，住宅的建筑等无不具有一个选址问题。一个社会活动空间

范围不论大小，基中所处的空间位置当位否，都事关重大。看

电视在今天已进入人们的日常生活，这里就有一个当位与否的

问题。眼睛要距离电视荧屏三米之外为宜，看彩色电视还要更

远些为宜，太近会损害眼睛。连续看电视时间不要太长，这是

适时性指标。看书时，距离应保持二十五厘米为宜，不要太

近、太远，也不要躺着看书，这是当位性指标。中国传统文化

对当位性亦极其重视，奉为地利。在中华文化哲学中，对文化

的当位指标有深刻的论述。



庸

在今天，社会活动的空间范围不断扩大，时间也在增长，

其社会影响也就日益扩大。因此，对文化的适时当位指标也就

显得紧迫和重大。因为时间、位置不当，必给社会的今天和明

天带来很坏的结果，给人类的子孙后代带来灾难。必须从全局

和长远两方面来考虑问题，以实现适时当位文化指标。不前不

后，不左不右，要适当，要恰到好处。子程子曰：“不偏之谓

中，不易之为庸。中者天下之正道，庸者天下之定理。”《中

天命章》曰：“天命之谓性。率性之谓道。修道之谓教。道

也者，不可须臾离也。可离非道也。是故君子戒慎乎其所不

睹，恐惧乎其所不闻。莫见乎隐，莫显乎微。故君子慎其独

也。喜怒哀乐之未发，谓之中。发而皆中节，谓之和。中也

者，天下之大本也。和也者，天下之达理也。致中和，天地位

焉，万物育焉。”这些经句中就阐述了适时当位的意思。做事

没有偏倚，没有太过不及，其结果则达到万物繁盛生长，顺宜

进步。

如果说文化的时空指标还显得抽象，似乎是空洞无物、难

以捉摸，那么文化的“人一物”指标则实在得多了。如果说文

化的“时一空”指标是形式指标，那么“人一物”指标则是内

容指标了。形式和内容是不能割裂的。对时空的量度总是以其

中存在的物质运动或“人一物”进行量度。如以太阳的周期为

年，太阴的盈缺为月等等。文化指标的“适时当位”，必是指

“人一生活一物”的“适时当位”。有生活者的适时当位，亦有

物质环境财富的适时当位。所以说，适时当位的内容或结果是

在生活过程中“人一物”两方面实现文化指标。

文化的环境指标是“顺物”。“顺物”是生活过程和结果的

必要性指标。任何人都是生活在一定时空的环境物之中。环境

物，不论是天然环境，还是财富环境，都不应该是人类的天然



这种

敌人，而应该是人类的亲密伴侣，是须臾不能离开的伴侣。天

地万物环境哺育了人类，不与人类为敌，人类亦不应与天地万

物环境为仇。“天定胜人”和“人定胜天”的观点不对。“天人

合一”、“天人一体”，人和环境共命运的观点才是正确的文化

观。在一定时空中的“人一物”联系为社会实体。生活实现了

特定的联系。在生活的过程和结果上实现文化，这个生活

必是顺物之生活。这种顺于物的生活是人类历史中的社会能动

性之顺，是历史的创造，并包括生动丰富的内容。与“顺物”

相反的是“毁物”，也就是破坏环境。人通过生活作用于外界

环境物，其结果有顺、毁之别，这正是文化之别，是道与离道

之别。“顺物共处”才是人类社会发展之道，是进步之道。

人类社会的全部进步史，就是“顺物共处”文化的不断提

高史。“顺物”文化指标并不窒息能动性，而且是能动性文化

的创生地。人类社会中的一切物质财富都是人们对外界环境的

作用才制造出来的，“顺物”文化指标必须首先在“制造财富”

过程中表现出来。所以，问题在于，如何在财富的制造、使用

的全过程中实现文化指标。这不仅要考虑环境财富的自身的性

质和状况，而且要考虑当事人的状况，以及具体的时空地点

“顺物”指标必要求适时而动，因地制宜及因人制宜。从这里

可以看到，“适时当位”有一定的物质内容，即适物之时，当

物之位。世界上没有脱离时空之物，任何事物在自身中都有一

个时空内容。人有老少年岁之别，这就是人本身的时间内容。

这在生活中是万万不能置之不顾的。从这里可以看出，文化的

时空指标不是抽象和划一的，而是在“人一物”的时空内容上

具体化了。

在文化四指标中，宜人指标无疑是最重要的，是核心指

标。作为社会生活的文化之道，必须在生活过程的始终和结果



上宜于人。

文化是人类的文化，不是身外之物的文化；是人的生活之

道，不是物品的生活之道。环境物没有生活，也谈不上生活之

道。人是全部问题的中心和主体。“宜于人”这一文化指标，

是文化四指标的核心和决定性内容。

人们依靠生活才组成社会，依靠全体当事人的社会能动性

才联系起来。社会是由人建立并服务于人类自身而建立的。社

会生活要宜于人，这是社会的归宿和起点。这是由文化来实现

的，并表现为“宜人”这一文化指标。

与宜人指标相反的是对人的损害，因而是对文化的偏离和

损害。如果在生活过程中使当事人遭受损害，这种损害人的生

活就不是适宜的，就没有实现文化之道。从人的方面来看，这

就不是宜人之行。

人本身由肉体和精神组成，有身心两者才成为活生生的社

会成员人本身。在生活中，必伴有当事人肉体的动作和行为，

也伴有关于生活的知识及情感，即生活精神。因而，“宜人”

文化指标也就表现在当事人的生理和心理、肉体和精神，即身

心内容上。所谓“宜于人”必使当事人心平体安。对人的损害

必是也仅指对当事人身心两者的损害。日常生活经验告诫人

们：“大醉之后，必定头痛；放荡成习，必生疾病。”这些生活

都背离了文化原则，是对“宜人”文化指标的违背。在这里不

是酒的过错，而是饮量太过。男女两性生活没有过错，但要有

节制，而不可放荡。所以，背离文化之道，当事人必是自食恶

果，害了自己。

对“宜人”指标的违背，必伴有对“顺物”指标的违背。

饮食过量，大吃大喝，有害于身体，而且也是浪费。对适时、

当位、顺物的违背是盲动妄行，这决不会有宜人的结果。宜人



七　　文化素质

和人宜相通。适时、当位首先是对当事人的时空指标。作为肉

体和精神，生理和心理，身心机体的人本身，必是一定时空中

人。人与人相比在身心上有各种各样的差别，所以适时、当位

也就因人而异。社会生活的最终目标不是追求外界，外界环境

只是实现生活的物质条件。生活说明，人的生命不是自我实

现，而是由生活发动和养育。人类的身心健康平安和进步，必

须进行顺物生活之道。宜人、顺物是相辅相成的。“宜人一顺

物”是人类社会生活的能动创造，这正是社会生活的文化之

路。这是一条宽阔的道路，在道路的入口处及两旁的路标上写

着“适当顺宜”四个大字。

这样，在形式上的“适时一当位”和在内容上的“顺物一

宜人”，构成了人类社会生活的四个文化基本指标。文化四指

标在千差万别的社会生活中有具体的内容和表现，是生动、具

体和丰富多样的。文化四指标也正是社会生活的准则、法则、

规矩或准绳。从这个意义上来说，文化就是适当顺宜的生活法

则。所谓道就是适当顺宜之道。

在自然界的化学运动中，有化学元素。元素的化合和分解

形成种类繁多的化学物。在生命体中，生命现象由基因决定。

对于文化世界来说，也有文化要素。文化要素是形成文化过程

的基本和必要的因素。

在生活过程中，要实现文化之道，要实现“适当顺宜”，

需要具备一定的必要因素，即必须有文化要素。

文化要素不是外界环境物天然具备的自然存在和自然属

性。人们的社会生活要达到适当顺宜，即人们要达到适当顺宜

的生活，那就必须使“人一生活一物”三方面具备一定的数量



和性质上的内容。当事人怎样生活，人本身是决定的因素。人

本身的状况决定了人要采取什么样的行动。这样一来，文化要

素也就表现为当事人的文化素质。文化要素就是人的文化素

质。这些文化素质在生活中发生作用，并在环境物上间接地表

现出来。

文化作为人类文化，在一定意义上是因为文化素质表现为

文化要素。人的文化素质亦不是人本身的天然属性，是社会生

活的产物并服务于社会生活。显然人的文化素质是历史的产

物，并不断增多和提高。

文化素质或文化要素是指人的一些特定的知识、认识能力

和行动能力、方法等，一句话，是人的文化素养。这些文化素

养决定了人们采取和选择哪种生活来改变环境。刀可以砍割物

品，也可以杀人，这不是刀所决定的，而要由当事人决定。科

学可以造福人类社会，也可以给人类社会及自然界带来灾害。

这也不是由科学知识决定的，而是由人决定的。科学对人来说

是文化素质，对文化过程来说是文化要素。科学是产生文化的

要素。

实现文化没有文化要素不行。但是，文化要素并不等于文

化。当事人没有一定的文化素质无法选择和采取一定的行为而

实现文化。但是，恰当地运用和发挥人的认识与行动能力以实

现文化之道并不是随意奏效的。比如，对科学的盲目运用和滥

用并不能实现文化。在这些滥用科学的生活中，科学亦不再成

为文化要素，或不具有文化的意义。

文化的进步必伴有文化要素或人的文化素质的扩大和提

高。文化要素的产生是实现文化的必要条件。同一文化要素可

以运用于多次和多种文化过程。在一个文化过程中亦可以运用

多种文化要素。因此，文化要素就具有文化基因、文化元素的
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