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前摇言

摇摇按理说，生在江西，喝赣江水长大，在江西省省会南昌学
习、生活了多年，嗣后，又多次回到故乡探亲、采访，编撰

《江西风光游》应是得心应手，至少也不会是太困难的事。而事

情往往与愿望相左，当动笔之时，竟然呆坐半日，只字不能落

笔；写着写着又觉得未达胸臆，撕了再来；当费了比别的文稿多

几倍时间完成了初稿时，总认为存在这样或那样的遗憾，以至走

到邮局门口又折了回来，拆包重读、重修、重新写这个前言。左

右笔者这一系列行为的真实思想是：必须向父老乡亲们老老实实

地承认，对故乡的了解不全、认识不深，有的甚至感到陌生。于

是，决心在这里重点表达这个歉意，以求得乡人的理解，并恳请

提出批评与指正。

对江西的认识，有下列四个方面的不足：

对祖先有过的辉煌认识不足。以往知道江西的万年仙人洞，

是新石器早期文化的洞穴遗址，这是我们祖先八九千年前的居

所。岂料，像这类遗址江西竟有 １９０ 余处，更让人吃惊的是早
在 ５ 万年前，江西就有我们的祖先生息；在这之前知道古代的江
西是个“物华天宝、人杰地灵”之地，江西历史上的高等学府

———书院众多，但不了解江西书院之多，竟居全国之首，历史上

著名的唐宋八大古文家，江西人竟占去三席（欧阳修、王安石、

曾巩）。朱熹是宋代理学之大成者，儒学思想的后期代表人物，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



以至千年之后，不仅他的出生地江西，他讲学与终老之地的安徽

与福建，都在争夺这张“文化名片”。“八大山人”朱耷，不仅

影响过近代的不少著名画家，他的画风，时至今日仍是不少画家

追慕的风格。早就知道江西文化发达，民间文学艺术丰富，谁知

江西除了有吴越文化、荆楚文化之外，还有庐陵文化、客家文

化、耕读文化、徽派文化、山地文化这么多丰富的地域文化。被

列为世界非物质文化遗产的昆曲，竟是源自江西的弋阳腔；全国

四大名砚之一的“歙砚”，真正的产地是江西的婺源；我国最为

神奇的崖墓葬，在江西的龙虎山崖上，与“三峡”、“小三峡”

的崖墓葬一样古老；景德镇的瓷器文化艺术，鼎盛时期产生过

“珠山八友”制瓷艺术大师，创制过“祭红”（又名霁红）、薄

胎瓷、粉彩、青花玲珑等辉煌的作品，曾是多少同行，以至日

本、越南等国制瓷艺人仿效的对象；在民族解放与人民革命战争

中，江西英才辈出，星光灿烂，死难烈士多达 ２５ 万，占了全国
烈士总数的 １ ／ ６，而它作为“革命摇篮”，对中国革命胜利的巨
大贡献，无论如何赞誉都是不为过的！

对乡亲继承传统文化的执著估计不足。江西民间素有读书勤

耕、吃苦节俭、热情好客、积善行好、让人三分、不事张扬等优

良的文化传统。但面对今日的商品大潮冲击，自然会有少数人不

能坚守，以至成为商品的奴隶，问题是大多数人也就是它的主

体，能坚持、传承这些古老的传统文化吗？带着这个疑虑，先看

分布在江西省东部的、中部的、西南部的三个例子。东部的

“万年仙人洞”是个名胜景点，按时下商品经济潮流中的旅游界

的做法，应大打“仙人牌”，用仙人的传说故事博人一乐，招徕

游客。但这个有前人命名的“仙人洞”，却没有在“仙人”上大

作文章，而是老老实实地向游人介绍它作为新石器文化遗址的历

史文化价值，没有虚假的夸张，也没有吃“仙人饭”。中部有个

流坑古村，历史上出过文武两位状元、３４ 位进士，也是一个人



进人出的旅游胜地。但这里的 ８００ 余户人家、４ ０００ 余居民，不
仅仍然住在古老的大屋之中，坚持勤耕读书的传统，村童的朗朗

读书声，充闻于古村落的上空，让人感到有无限的希望。西南部

的井冈山旁有所泰和县中学，是一所普通的县级中学。新中国成

立以来，这所中学向北京、上海的名牌大学输送过不知多少优秀

的学生。如今，这所校舍有点古旧的县级中学，仍矗立在县城的

一角，默默耕耘的师生“清以自修，诚以自励”，依然年年有成

批的高中毕业生，从这里踏进全国的名牌学府。虽是几个个例，

却可见一斑。这些真实而浓郁的乡土信息，让人看到了传统文化

顽强的生命力，叫人感到欣慰。乡亲们的执著精神令人敬佩！

对故乡日新月异的变化理解不足。城市向四周扩延，新城跨

河而建，新区林立，乡村城镇化，旧屋变新楼，网吧、酒吧、陶

吧、舞厅、豪华的剧院、大片的绿地、花园中的小品雕塑，夜晚

不再黑暗，而是霓虹闪烁、乐声阵阵⋯⋯全国各地这种惊人的变

化、这种形象的改观，江西也不例外，并未落伍。原先以为这就

是江西日新月异的变化，但当重新踏上故土，游子的视角不由投

向了故乡内在的变化。故乡内在的变化在哪儿？一是土，二是

人，三是路。江西的土是酸性的红壤地，以往有成片的红壤丘

陵、山地裸露荒废，即使在公路旁、河两岸，如今，当火车从浙

江的衢州进入到江西地界，映入眼帘的是连绵不绝的绿色林带，

路边、坡地、山谷都种上柑橘、山茶树。在令人赏心悦目的同

时，给人以强烈的对比，土地是根，这种从土地上发生的变化，

是根上的变化，是实实在在的变化。江西人民过去不富裕，为饱

腹而奔波，有病无钱治。过去在南昌一带的城乡，处处可以看到

头上流着脓血、不长头发的头癣患者；在河网地带的乡村，则是

大腹便便的血吸虫病人，这是两种难以根治的顽症，需要巨大的

经济投入。如今，这两种患者却难已寻找到。江西人头发光鲜，

体态匀称了，江西人的这种变化，与其说是社会卫生条件改善的



结果，不如说是经济飞速发展的必然。过去江西的骨干道路是个

“人”字形，只铺展在江西相对发达的东北部；如今，京九大动

脉穿越江西的南北，使其变成一个完整的“十”字形，使江西

中部、南部的人民圆了百年的铁路梦，使过去相对封闭、不够发

达的赣中、南丘陵山地发生了惊人的变化。铁路，对于今天的人

来说，已不是稀罕之物，但对于赣中、赣南山地的人民来说，京

九铁路为这里的人民架通了一条北上南出（海）的大动脉，奠

定了经济腾飞的基础。从此，这里的山珍特产、鲜果蔬菜、矿产

宝藏，可以大批地南下广州、香港，远销南洋；可以北上武汉、

郑州、北京，东去杭州、上海。从此，京九沿线自然山水风光的

开发利用，也已提到了议事日程，一条旅游的新画廊正在向人们

展现开来。路已铺就，路使江西成为一个北上南下、东出西进、

活力四射的地方！

对江西巨大的潜能预料不足。江西巨大的潜能在哪儿？在地

下，江西地下有丰富的钨矿、锰矿、铜矿、煤矿、铁矿、钼矿、

铋矿，还有丰富的瓷土；在山林里，江西林地占 ５４％以上，山
茶、柑橘、茶叶、中草药⋯⋯原以为这就是江西的潜能。但井冈

山成为闻名中外的风景名胜区，成为旅游资源的事实，告诉人

们，江西的巨大潜能在江西的人民。毛泽东、朱德在井冈山建立

革命根据地以前，有多少人知道井冈山？如果井冈山不是成为革

命根据地，它今天会成为著名的旅游胜地吗？答案是否定的。在

江西与井冈山同处一条罗霄山脉的山野中，在江西东部的武夷山

脉中，在南部的南岭沿线，肯定还有像井冈山这样千峰竞秀、万

壑争流、飞瀑流泉、满山翠绿、漫坡杜鹃的风景区，而且不止一

处。如果有人去发现、有人去开发，第二个、第三个⋯⋯井冈山

是可以期待的。江西旅游资源的潜能是巨大的。同样，江西经济

的潜能也是难以预料的。江西人有了大手笔，要利用浙赣大动脉

东联西进，要借助京九铁路北上南出（海），它既是长江三角洲



经济圈的一员，又是珠江三角洲经济环的伙伴。江西潜能喷发之

时，就是江西辉煌之日！

作品会留下遗憾，旅游也总是带有缺憾。在景色优美、内涵

丰富的胜地游览时，或因时间的匆忙，或是季节的差异，或为了

照顾老少同伴等原因，总会有这样或那样的缺憾。这种缺憾，人

们称为“缺憾美”。因为这种缺憾是内容丰富而无法顾及，有再

去补偿与探索价值的缺憾。当游人带着遗憾离去之时，总想到下

次还要来。于是“缺憾”变成一种新的期待、一种新的追求。

江西就是一个这样值得人们再去的胜地。江西久远辉煌的历史文

化，丰富的革命遗迹，浓郁的乡土气息，传统的人文精神，朴实

的民风，还有江西深刻的变化、巨大的潜能，使其成为最具活

力、最有诱惑力的旅游胜地。

热情、纯朴的江西“老表”，期待您的光临，并希望您留下

微笑！

在绘制本书旅游交通示意图时，为了在有限的图幅内给出各

景点的距离和大致方位，示意图未按比例绘制，特此说明，并请

广大读者见谅。

由于编著者水平所限，书中疏漏和不妥之处，欢迎旅游界的

专家、同行和广大读者批评指正。

编著者

２００４ 年 １２ 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书书书

江西的交通，首推极为稠密的公路网。从东到西，由南而

北，高速公路、国道、县乡公路，密如蛛网。南昌、赣州、吉

安、上饶、抚州、萍乡等公路交通中心，将江西的城镇、乡村串

联为一个整体。江西的公路有三大特点：一是等级高，有多条国

道纵贯东西南北，通向本省的重要城镇与邻省，县乡公路中也多

已改成柏油路面。二是山区公路特别发达，在井冈山、赣南山地

的公路，盘旋弯曲，镶嵌在绿色的丘陵山野之中，宛如一条条美

丽的黑珍珠项链，成为山野中一道亮丽的风景。在第二次国内革

命战争期间，国民党为了“围剿”红色革命根据地，抢修了许

多简易的公路，新中国成立前夕又被国民党破坏殆尽。新中国成

立后，经大力整修加宽、截弯取直、延伸并改铺柏油，又与京九

铁路衔接，形成现代化的交通网。三是乡镇、山村通公路的比率

高，除个别深山，多已通行公路。

江西的水上交通网，以其鲜明的特色著称。江西的水系以鄱

员



阳湖为总汇，全省 缘条主要河流（赣江、抚河、信江、鄱江、
修水）均汇入鄱阳湖，长江是其唯一的出口。长江与鄱阳湖也

是江西省仅能航行大轮船的航道。但江西的水上交通却有自己鲜

明的特色，主要表现在：一是以赣江为南北水上交通的大动脉，

将江西的九江、南昌、樟树、吉安、泰和、万安、赣州连成一

线，此线不仅囊括了江西南北的主要城镇，它也是从水上观赏江

西南北线上自然风光的最佳线路；二是其他源条河流分处赣江的
左右，将景德镇、乐平、贵溪、抚州、高安、永修等串联成线，

成为观赏赣东北与赣西北自然风光的理想水上游路；三是江西内

河上行驶的小火轮与木帆船。这些小火轮（又名汽船）与木帆

船，吨位不大，速度不快，多用来拖带木船船队，但它却是江西

水上的主力军。它以运量大、成本低，成为生命力极为顽强、无

法替代的水上运输工具。从旅游的角度看，这些小火轮与木帆

船，是江西水上的一道古朴优美的、流动的风景，它们与沿江沿

河的山野融合得十分和谐，让人仿佛回到了工业革命的初期，让

人想起了马克·吐温笔下的密西西比河风光。小火轮作为交通工

具不合时宜，但作为观光游览的水上巴士却是再合适不过的。小

火轮悠悠行来，两岸的山野风光尽收眼底，鸟鸣兽吼，水声、轮

机声交织在山谷间，行至开阔的河滩之地、沙洲小岛、浅滩浅

水，卵石斑斓，游鱼可数，游人可登滩戏水，亲水之乐令人永生

难忘！这不是幻想的行程，是笔者的亲历，那夜观月色、晨赏朝

霞、日游滩洲、俯观游鱼的情景，仍历历在目。只等有识之士，

将其列为议事日程，加以开发。

京九铁路大动脉和南北高速公路的建成，不仅完成了江西快

速交通大“十”字的完满布局，也圆了赣中、赣南人民多少年

来快速交通的美好愿望。京九铁路贯穿着江西的南北，与赣江相

伴相行，弥补了以往江西中南部无铁路的缺憾，带动了江西中南

部交通经济的发展，为江西打通了向南的出口，也为江西中南旅

圆



游事业的快速发展提供了最坚实的交通设施。京九铁路所穿越的

地段，多是江西的山丘之地，自然风光无限，是条极具潜力的风

景走廊。这里还有一个最值得向游人报告的最新信息，那就是井

冈山飞机场（设在泰和县境）已建成开通，今后远道的游人，

不必经南昌中转，可由北京、上海、广州、香港等地直飞井冈山

了。井冈山机场与南昌、九江、景德镇、赣州机场组成江西地方

航空网，串联了江西的东、北、中、西与最南端的赣南。

（一）南昌、共青城、庐山、鄱阳湖、

九江游

员郾行程
南昌（滕王阁、“八大山人”纪念馆、八一广场、八一起义

纪念馆） 辕→南昌（佑民寺、西山万寿宫、梦山） 辕→南昌（梅
岭天宁寺、洪崖丹井、林彪别墅、皇姑墓、甲鱼潭） 辕→共青城
→庐山（花径、望江亭、锦绣谷、仙人洞、美庐、庐山会议旧
址） 辕庐山（含鄱口、五老峰、植物园、三叠泉） 辕庐山（秀峰、
观音桥、白鹿书院） 辕鄱阳湖（孤山、石钟山、吴城观鸟） 辕九
江（周瑜点将台、浔阳楼、九江长江大桥、甘棠湖等）。

圆郾行程提示
①本线是江西之旅最主要的一条线路。南昌与庐山各按猿日

游程设计，如果游人时间不宽裕，可以各压缩为圆日。办法是：
南昌将市区与西山合为员日，游市区广场等放在夜间；庐山则舍
弃一些景点，并减少在每个景点停留的时间。

②本线所经过的共青城，是鄱阳湖畔一座非常美丽的新兴城
市。这里不仅以出产羽绒制品著称，而且湖光景色十分绚丽，每

年员～缘月有大批候鸟在此栖息，是观鸟的胜地之一，值得在此
停留并安排午餐，还可品尝鄱阳湖的水产。

猿



③庐山游览要辅以步行，为让游人掌握好时间，这里列出从
庐山中心牯岭至各景点的里程（见下表），供参考。

牯岭至各景点里程（千米）表

花径 圆

仙人洞 圆郾缘
大天池 猿郾愿
天桥 圆
锦绣谷 圆
望江亭 圆
小天池 圆郾缘
莲花谷 源
碧龙潭 苑
芦林湖 猿

三宝树 猿郾缘

含鄱口 远
植物园 缘郾缘
五老峰 怨
三叠泉 员圆
东林寺 缘园
石门涧 缘缘
温泉 源员
博物馆 圆
玉泉 源远

秀峰 缘园

观音桥 远愿
星子县 缘缘
白鹿洞 源愿
海会 源缘
石钟山 远圆
龙宫洞 员园缘
九江 猿远
醉石 源圆

摇摇④周边的星子县近在咫尺，又是陶渊明的故里，自然、人文
景观俱佳，自助游者最好不要放弃；九江与南昌之间的云居山风

景名胜区很有特色，游览九江之后，亦可一游。

（二）南昌、景德镇、婺源游

员郾行程

南昌
（高速公路

→
）
景德镇（陶瓷博物馆、龙珠阁、莲花塘、湖

田古瓷窑址） 辕景德镇（浮梁景区） 辕→乐平（古戏台） 辕婺源
（北线圆日） 辕婺源（东线圆日） 辕婺源（西线）。
圆郾行程提示
①由南昌去景德镇的途中，必经鄱阳湖的石钟山。如果没有

游览过，非常值得在此停留游览半日，会让你感到惊喜，感到大

自然的奇妙和江湖的浩瀚。

②景德镇古名浮梁，如今的浮梁是景德镇市辖的一个县，景
德镇的不少古窑址与自然景观均在浮梁，值得专程前往。

源



③由景德镇去婺源时，可绕到乐平一游，约员个多小时车
程。乐平是座古城，乐平的古戏台式样多，古朴原味，又非常集

中，如遇演出，还可以欣赏到婺源地区的各种戏曲，如徽剧、越

剧、采茶戏、黄梅戏、马灯戏等，半日、员日均可。
④婺源北、东、西三线，主要是步行游览，个别路段有车，

时间要视各人体力而定，不过每条线最好按圆日安排较理想。一
是考虑到步行体力消耗大；二是婺源是个“中国农村最美的地

方”和“最后的香格里拉”，是“画里乡村”，到处是浓浓的徽

文化遗迹，不适合走马观花，而是必须慢慢品味的地方，是个可

以让急性子的人平静下来的胜地。游人要领略其精髓，品出其韵

味，只有一路走来一路品赏。

⑤婺源有条虹关古驿道，过关就是安徽的黄山地界，故可以
游完婺源后越关去黄山游览，还可以游览黄山脚下的徽州地区，

古徽州包括歙县、休宁、祁门、黟县、绩溪、婺源六县。为便于

游人对古徽州有个完整的印象，特绘示意图如下：

缘



（三）南昌、鹰潭、龙虎山、圭峰、三

清山、南昌环线游

员郾行程

南昌
（火车

→
）
鹰潭→龙虎山 （上清镇天师府） 辕→龙虎山

（龙虎山、仙水岩崖墓仿古吊装、竹筏漂流、象鼻山） 辕→弋阳
（圭峰、回声谷、将军楼）→三清山辕三清山（玉京峰、三清宫、
方士羽化坛、龙虎殿、风雷塔） 辕三清山（一线天、女神峰、巨
蟒出山、百鸟朝天、狐狸啃鸡等）→南昌。
圆郾行程提示
①此线属赣东的主要线路，内容主要是龙虎山与三清山，加

上弋阳的圭峰，除自然山水风光外，主要是道教文化景观，很有

特色。

②如果在三清山要登员愿员远郾怨米的绝顶，眺望三清山全貌，
又要登玉台观日出，时间要顺延员日。

③如时间允许，应去抚州流坑古村游览，这是一个中国目前
保存最完整、规划最全面、规模最大（之一）的古村落，是一

种不可再生的旅游资源，那里的耕读文风很盛。

（四）南昌、吉安、井冈山、武功山、

萍乡、仙女湖、南昌环线游

员郾行程
南昌→吉安（步行街、古南塔、白鹭洲书院） 辕→泰和→井

冈山（黄洋界、小井、龙潭） 辕→井冈山（五指峰、烈士陵园、
革命博物馆、自然博物馆、毛泽东旧居、朱德旧居、陈毅旧居、
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