
什么是胎教？

胎教，既是一个有争议的话题，又是一种行之有效的方法。

不熟悉的人会觉得高深莫测，太玄了；熟悉的人又觉得太过简

单。 年版《辞海》的解释是：古人认为胎儿在母体中能够

受孕妇的言行的感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的

影响，叫“胎教，，。

当今专家们认为，胎教，就是对胎儿的感官教育，这种教育

是通过母体对胎儿的综合影响来实施的；也可以说，胎教是一项

系统工程，是通过控制母体内外环境，避免不良刺激对胚胎和胎

儿的影响，使小儿智力形成与发展有一个良好的基础。具体地

说，就是使孕妇能养成良好的卫生习惯，保持身心健康，合理营

养，预防疾病，谨慎用药，忌烟、戒酒等。

国内外心理学家、行为遗传学家们通过许多成功的动物实

验，证明了胎教的合理性。其中，著名的“汤普森母鼠实验”成为

胎教的消极实验典范；而“丰裕环境测试”，则是从积极优生方面

论证胎教的一个绝好的例子。（关于这两个实验，请阅读本书中

的专题介绍）

除了动物实验，还有大量的用于人体的胎教实验。凡在母

腹中接受过音乐、抚摩等训练的胎儿，出生后的健康状况均好于

普通儿，有的甚至表现出令人惊异的智能水平。所以现代意义

上的胎教，已超出古人胎教的范畴。有目的地生下一个聪明活

泼、智力超群、身体健康的漂亮宝宝将成为今后胎教的目标。

胎教理论是怎样形成的？

胎教理论最早萌发于古代人们祈盼得到一个好孩子的美好



愿望。随着人类的生存和进化，人类的思维和认识不断得到发

展。据《史记》记载，公元前

年代

年代起，优生学开始有了较大的进展，

我国古代胎教学说有哪些？

世纪，我国西周时期周文王的母

“胎教”的结果。到了公元前

亲太妊就已经懂得胎教了。智慧、贤明的“圣人”姬昌就是太妊

世纪，希腊著名学者苏格拉底的

世纪著作中也出现了关于胎教的记载。历史进入

世纪

后，英国生物学家高尔顿，在生物进化论的启发下正式创立了

“优生学”。从

在全世界得到了普遍的关注，胎教学说也得到了进一步的充实

和应有的重视，逐渐形成了一门完整的理论。

近 年来，欧美一些国家纷纷成立了胎教研究机构和胎教

中心，致力于胎儿智力、体力的全面开发，取得了令人瞩目的成

绩。据文献报道，美国一位医生创办了“胎儿大学”，设有语言、

音乐、体育等科目。在其学生中，有的新生儿两周就能发出“爸

爸”的音节，有的孩子

研究表明，在

岁就能掌握两种语言。日本一位学者的

余名接受正确胎教指导和训练的孕妇所生的

孩子中，有 的孩子智力超群。

近年来，我国医学界对胎教的研究和应用也取得了相应的

进展。我们相信，随着胎教理论的深入和普及，胎教这一培养优

秀人才的早期教育行为，一定会得到更大的发展。

据《史记》记载：“太妊之性，端一诚庄，惟德能行。及其娠

妊，目不视恶色，耳不听淫声，口不出敖言。生文王而明圣，太妊

教之，以一识百。卒为周宗，君子谓，太妊为能胎教。”古人所说

的胎教，是指在妊娠期间为有利于胎儿在母体内的生长发育而

对母亲的精神、饮食、生活起居等方面所采取的有利措施，以便



）忌房事。房事，是指夫妻的性生活。虽然房事为受孕

使母子的身心都得到健康的发展。

古代胎教的内容主要包括 个方面：

（ 调情志。妊娠是女性生理上的一个特殊过程，孕妇不

仅生理上要发生一系列变化，心理上同样也会产生相应的反

应，这种心理反应过程即为古人所说的情志变化。古人云：凡

有孕之妇，宜情志舒畅，遇事乐观，喜、怒、悲、思皆可使气血失

和而影响胎儿。胎借母气以生，呼吸相通，喜怒相应，若有所

逆，即致子疾。《增补大生要旨》中说：“除恼怒，凡受胎后切不

可打骂人，盖气调则胎安，气逆则胎病。”就是说：孕妇要心情

舒畅，不要轻易动肝火，否则会导致气不顺，气不顺则孕胎必受

影响。《傅青主女科》中亦有“大怒小产”的论述。可见，孕妇的

情志对胎儿具有直接影响。故而孕妇情志舒畅，遇事乐观极为

重要。

（

个月和

怀胎提供了必要的条件，但受孕之后，则房事必须节制。《产孕

集》说：“怀孕之后，首忌交合，盖阴气动而外泄，则分其养孕之

力，而扰其固孕之机，且火动于内，营血不安，神魂不密，形体劳

乏，筋脉震惊，动而漏下，半产、难产、生子多疾。”怀孕以后，首先

应禁房事，特别是在怀孕头 个月之后。怀孕早期，妊

娠反应常常给孕妇带来许多不适，恶心、厌食、嗜睡、疲劳，自身

及胎儿的营养常常供不应求，哪里还会有闲情逸志取房事之欢？

即将入盆，阴个月后，孕妇腹大身重，行动诸多不便，而且胎

，应忌房

道变短，房事会刺激宫颈而引起宫缩，加之在房事中有可能将细

菌带入孕妇体内，严重者会造成感染，因而这前、后两期

事。否则“分其养孕之力 甚而扰其固孕之机”，“形体劳乏

造成流产、难产，“生子多疾”。
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适劳逸。人禀气血以生，胎赖气血以养，因而妊娠后的

（ 节饮食。饮食是母体的重要营养来源。胎儿的营养

来源于母体的气血。因而母亲的饮食对胎儿的发育有着直接

影响。《万氏女科》说：“妇人受胎之后，最宜忌饱食，淡滋味，

避寒暑，常得清纯平和之气以养其胎，则胎之完固，生子无疾”。

就是说，孕妇饮食以清淡平和为宜，鱼、肉可以吃，但不可过食。

应有所节制，特别是不要饥一顿，饱一顿，甚至暴饮暴食。假如

饮食失节，饥饱无度，嗜食厚味，皆可使脾胃运化失常而胎失

所养。

（

个月以后宜小劳。

起居劳逸应该适量，既不可贪图安逸，也不可过于劳累。按中医

的说法，太逸则气滞，太劳则气衰。若劳逸失宜，举止无常，攀高

负重，其胎心坠，甚而导致难产。因此，受胎之后，适当活动，使

气流通，百脉和畅，自无难产。若好逸恶劳，好静恶动，贪卧养

娇，使气停血滞，临产多难。此当为忠告。正确的做法大致为，

个月以前宜稍逸，

（ ）慎寒温。寒温即自然界冷热气候的变化。受孕以后孕

妇由于生理上发生特殊变化，很容易受六淫（风、寒、暑、湿、燥、

火）尤其是风寒之侵，易感染疾病，甚至危及胎儿，“胎前感受外

邪，感染伤寒时症，郁热不解，往往小产堕胎，悠关性命。”故而注

重胎前的摄养，慎起居，适寒温，甚为紧要。

（ 戒生冷。怀孕之后，孕妇常喜欢吃一些生冷之物。中

医认为，这是怀孕后由于阴血下注以养胎儿，致阴血偏虚，阳气

偏旺。殊不知，生冷之物吃多了会使脾胃受伤，呕吐、腹泻、痢疾

诸症会乘虚而入，既损孕妇，又伤胎儿，不可不慎。

此外，孕妇衣着还宜宽大合体，腰带不宜紧束，以免气血周

流不畅而影响胎儿发育。



古人怎样看待择优婚配？

所谓择优婚配，是指男女年龄相当，身体健康，血缘不亲。

南北朝名医褚澄认为，少年男女虽已开始性发育，但必须等到身

体完全成熟后再结婚。父母年龄相当，后代才能壮实健伟，聪明

长寿。“父少母老产女必羸；母壮父衰，生男必弱”。“合男女必

当其年，男虽十六而精通，必三十而娶，女虽十四而天癸（即月

经）至，必二十而嫁。皆欲阴阳充实，然后交而孕，孕而育，育而

为子。坚壮长寿。”（摘自《褚澄遗书》）

到了适合的年龄，还要注意是否有妨碍生育的疾病。唐代

王冰所著《玄珠秘语》中，就有“五不男”、“五不女”之说。王氏所

谓“五不男”，是指天、犍、满、怯、变五种病态；“五不女”，指骡、

纹、鼓、角、脉五种病态。这些生殖器官的先天畸形和生理缺陷，

多数只有通过医生检查才能被发现。所以宋朝陈自明在《妇人

大全良方》中也特别强调：“凡欲求子，当先察夫妇，有无劳伤痼

疾，而依方调治，使内外和平，则有子矣。”

晋语》亦谓：“同姓不婚，恶不殖也。”周代

我国古代一向对生殖很重视。《曲礼》指出：“娶妻不取同

姓”，因为同姓就可能有血缘相近的因素。《左传》道：“男女同

姓，其生不蕃”。《国语

有同姓不婚制，并明确规定：凡同姓，不论如何疏远，即使相隔

许多代也不得通婚。不难看出，古人对择优婚配是十分重视的，

这对民族的繁衍和后代的健康，都有其积极的意义。

祖国医学怎样看待房事与优生？

祖国医学关于房事与养生、优生与胎教的记载，最早见于先

秦两汉时期，距今已有 多年的历史。



当益壮，皆本精也”。《素问

祖国医学认为，同房适当与否，不仅关系到能否孕育，而且

与生之“优”“劣”关系颇为密切。仅就房事生活的禁忌，就与现

代医学不谋而合。有“切莫醉以入房”、“七情太过不行房”、“饱

食劳倦莫行房”、“患病初愈勿行房”、“气候与环境不良慎行房”、

“妇女三期禁房事”之说。所以，良宵佳境，夫妻心情平和舒畅交

媾而孕者，其后代不仅长寿，而且智慧过人。

祖国医学认为，肾气盛，则生殖功能正常，生育的后代也能

禀赋优质，智能聪慧。如果纵欲过度，房事不节，必致精气耗泄

太甚，损伤肾气，造成肾精亏损。古有“节欲以养精”之说，认为

保精是自我保健的重要方面。

从先秦两汉的思想萌芽，到两晋南北朝进一步发展（虽无专

著却仍有专论），经过隋唐的鼎盛时期，至宋、元、明朝的衰落（因

当时理学盛行“存天理，灭人欲”，因而专著甚少），直到明清，社

会繁荣，医学发展，大量专著面世，医学家们在临床实践中提出

了许多新观点。

曲礼》谓：“欲不可纵”。明朝稍举几例，可窥一斑。《礼记

张景岳在《景岳全书 妇人规》中指出：“善养生者，必宝其精，精

盈则气盛，气盛则神全，神全则身健，身健则病少，神志坚强，老

种子章》道：“种子者，男则

痿论》也说：“入房太盛，宗筋弛缓，

发为筋痿，乃为白淫”。《万氏妇人科

清心寡欲以养其精，女则平心定气以养其血⋯⋯欲种子，贵当其

时⋯⋯”。“不失其候者，结孕易，生子多寿，失其期者，胎难结成，

生子多夭”。张景岳还说，孕妇“极宜节欲以防泛滥”，防止损伤

肾气，导致暗产或堕胎，总结出“凡寡欲而得之男女贵而寿，多欲

而得之男女浊而夭”的优生优育经验。这种优生优育的认识，在

当时应该说是达到了比较高的水平。



古人怎样进行孕期保健？

（

条经验。

古人认为，胎儿的正常发育既靠先天精血养育，也与孕期的

摄生优劣关系密切。要想生一个健康的孩子，就需要注意孕期

保健。为此古人总结出

调养精神。《产孕集》中说：“孕藉母气一生，呼吸相通，

喜怒相应，一有偏倚，即至子疾。”所以主张孕妇要怡养性情，静

心寡欲，胸襟舒畅，遇事乐观。

（

心法》说：“胎之所以养，赖母之所

饮食适度。孕妇的饮食营养，是保证母体健康和胎儿

生长发育的物质条件。《胎产

嗜，因母子之气呼吸相通，是以胎气肥瘦，在母之素日奉养厚薄

如何。”徐之才在《逐月养胎法》中指出：怀孕的早期，要“饮食精

熟，酸美受御，宜食大麦，无食腥辛”；怀孕中期，要“食稻麦，羹牛

羊，调五味，食甘美”。《达生篇》中归纳了孕妇饮食三宜三不宜：

“饮食宜淡泊不宜肥浓，宜轻清不宜重浊，宜甘平不宜辛热。”这

些，都说明孕妇的饮食应当富于营养，易于消化。

若过食辛辣助火饮食，能使胎儿患“胎热症”（生子目赤，肤

红，多啼哭，易发热，易生疮）；过食生冷，胎儿易患“胎寒症”（产

后面色发青，四肢不温，不吮乳，腹痛，腹泻）；饮食偏嗜，营养不

足，会形成“胎怯”（生子形瘦体弱，声低无力，呼吸气促，囟门大

开，多病易亡）。另外，古人也有“酒能伤胎之说”，孕妇饮酒对胎

儿影响更甚，可造成胎儿外貌丑陋畸形，神经系统发育障碍。

（ 避免房劳。中医特别强调孕妇要控制房事，注意节欲。

《达生篇》说“受孕后最宜节欲，不可妄动，致扰子宫。怀孕后苟

不知戒，即幸不坠，生子亦必愚鲁而多疾患矣。”有鉴于此，古人

认为，妇女在怀孕后，应“迁居别室另寝”，“另老妪伴宿，不与夫
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验的得分，而是在这一分数的上

龙生龙 凤生凤 胎教有何用？

接。”这样就能“身心清静，不犯房劳，临产自然快便，生子也必聪

明少疾。”

（ ）慎起居，适寒温。妇女孕期生活一定要有规律，起居有

序，劳逸适度。中医有“二不”、“二宜”之说：“不可太逸，逸则气

滞；不可太劳，劳则气衰。五个月以前宜逸，五个月以后宜劳”。

此外，孕妇“寝必安静”，睡眠要充足，但不宜贪睡，以免气滞难

产。孕妇应适当做些力所能及的活动，如“劳身摇肢，无使定止，

动作屈伸，以运气血”会有利于胎儿发育和顺利分娩。

“龙生龙，凤生凤，老鼠生仔会打洞。”这句俗话似乎概括了

遗传的全部内涵。事实上，在多数情况下，孩子的容貌、言行等

许多方面都和父母有相像之处，甚至还会像祖父母、外祖父母。

这种现象就是遗传。诚然，遗传的内容不仅限于人的外表，其健

康状况、智商高低也都与遗传有关。

众所周知，在自然界，只有良好的种子才能结出良好的果

实。同理，只有继承了父母双方良好遗传基因的胎儿，才能达到

优生的境界，胎教才能成为有源之水，有本之木。显然，一个先

天智残胎儿是无法接受胎教的。

那么，是不是遗传决定了一切？后天的培养到底有多大作

用呢？对于这个问题，近年来有学者提出了一个新的观点，就是

“遗传限”理论。所谓遗传限，是指个体的智力高低基本上是受

遗传因素决定的，但遗传因素所决定的并非是一个定点，而是从

下限到上限之间的一段距离。这正是每个人潜能大小不一的原

因。如用人的智商来解释，就是个体智商的高低并不是智力测

分之间。后天的分和下



分、分和

教后新生儿的行为能力如何？胎

分。满分为（

培养只是在这上、下 分之间起作用。也就是说，个体生长环

境愈好，在智力测验上所表现的智商愈接近其遗传限的上限；个

体生长环境愈差，其智商愈接近其遗传下限。但再好的环境也

不能使其超越遗传的上限；再坏的环境也不能使其低于遗传的

下限。

由此不难看出，人类后天的培养（包括胎教）是为了把人的

智力、体力等方面推向遗传的上限，最大限度地发挥一个人的

潜能。

目前尚有争议的效果，采用

上海市第一妇婴保健院的专家们，为了探讨胎教的意义及

项新生儿行为神经检查方法

（ ）来评估胎教的实际效果。

个月的孕妇妇婴保健院的专家们选择了孕龄在

名，同时以文化程度、职业及孕龄相似、单胎无高危因素的孕妇

名作为对照组。

胎教方法包括：举办胎教基础知识讲座，设立咨询门诊，使

用胎教器（市售，南京优仕电子技术研究所和深圳宝星智能有限

公司研制）及相应录音带进行情绪、营养、音乐及语言的胎教。

胎儿出生后

天和

小时进行第一次新生儿行为神经检查，部分

胎教组新生儿在生后 天由家长自愿进行第

二或第三次新生儿行为神经检查。

项行为神经测查分为 项）、被动

项）、主动肌张力（ 项）和一般估价

个部分，即行为能力（

项）、原始反射（肌张力（

项）。每项评分有 个分度，即

分，评分均以最优表演评定。



厘米处移动测试。厘米的红球距小儿

新生儿行为能力（共（ 项） 对光习惯形成：在睡眠状

态下，婴儿对手电筒光短暂照射眼产生不愉快的反应后，重复光

围巾

刺激有反应减弱的能力。②对声音习惯形成：用

厘米）垂直摇动发出格格声，观察小儿产

（立方厘米）大小的装有玉米豆的塑料盒，在安静环境下，对睡眠

中的婴儿（相距

生惊跳、用力眨眼和呼吸改变等反应，重复刺激反应减弱的能力。

③对“格格”声反应：这是一种在婴儿觉醒状态时对视线之外格

格声反应的能力。④对说话的人脸反应：在小儿觉醒状态时测

查其视和听的反应能力。⑤对红球反应：大多数新生儿觉醒状

态时有注视物体和简短地追随物体运动的能力。在安静、半暗的

环境中，用一直径

安慰：是指哭闹的新生儿对外界安慰的反应。

项）（ 被动肌张力检查（均为觉醒状态下，共

力。

征：牵拉新生儿的上肢像围围巾一样拉向对侧肩部时的肌肉张

前臂弹回：当新生儿上肢呈屈姿式时拉直其双上肢然

后松开，检查其弹回的速度。 下肢弹回：检查髋关节呈屈曲

腘窝角：新生儿平卧下肢屈曲时，举其

小腿测量腘窝的角度。

）主动肌张力（均为觉醒状态下，共

手握持：

卧位到直立位的牵拉反应。

踏步或放置。项） 拥抱反射。

哭声。 活动度。

位时下肢弹回能力。

项）（ 头竖立反

应：测查坐位时新生儿头竖立的动作和持续时间。

检查新生儿手掌抓握能力。

直立位时的支持反应。

）原始反射（共

吸吮反射。

觉醒度。（ 一般估价

专家们对胎教组和对照组婴儿经过严谨、科学的评估，全部



绪紧张对后代的影响，曾做了一个非常有趣的试验：试验场所

年，美国心理学家汤普森，为了观察妊娠期间长期情

汤普森母鼠实验证明了什么？

数据经计算机处理，得出了令人欣喜的结果：总的神经行为评

估均优于对照组，其中行为能力发育显著优于对照组，而且胎教

新生儿的能力呈现逐步提高的趋势。

是一只大箱子，中间用一道门隔开，实验对象是

只母鼠放在一个隔间内；按响蜂鸣器并通上强

只雌性小白

鼠。第一步，把

只

电流，同时打开隔门，让母鼠们跑到无电击的另一间内躲避。如

此训练多次，直到母鼠产生条件反射，即使不通电，只要蜂鸣器

一响，母鼠们也争相躲避。然后进行第二步：实验交配，使

次给母鼠放蜂鸣声，但不击电，使

母鼠妊娠。第三步，将受孕母鼠放回曾受电击的隔间中，把通向

安全间的门关闭，以后每天

只母鼠在怀孕期间始终处于惊恐不安的情绪之中，一直持续

到小鼠出生为止。

这项试验的结果是怎样的呢？汤普森用

所生的小鼠与对照组（正常怀孕）母鼠生下的

较测验。测验分为两次进行。第一次是在生后的

天，把小鼠放在一条巷道的一端，

两组小鼠放在空地上，按移动距离来计算它们在同一时间的活

动量，结果发现实验组小鼠呆板，不活泼，活动量也小得多。第

二次测验是在生后

在另一端放上食物，记录小鼠沿巷道取食的时间，结果是实验组

走走停停，左顾右盼，时间比对照组长得多。

汤普森母鼠实验证明，情绪状态与生理状态是密切相关的。

母鼠怀孕后持续情绪不安，将使后代胆小脆弱，情绪不稳，行动

只实验组母鼠

只小鼠做了比

天，将
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为何“丰裕笼”的鼠后代更“聪明”？

亨得逊（

呆板，举止畏缩。人也许不会胆小如鼠，但人的生理状态和情绪

状态是密切相关的。一个心情宁静、舒畅的母亲和一个心情紧

张、忧虑的母亲所怀的孩子，肯定生活在两个大不相同的天地

里。两者血液的化学成分、激素水平以及细胞的新陈代谢都不

相同，这就是由汤普森母鼠实验引发的思考。

关于胎教与优生，国外行为遗传学家从另一角度设计了一

个被称之为“丰裕环境”的实验。

饲养在“丰裕笼”里的大鼠，可以享受充足的美食、舒适的洞

穴等，有好玩的云梯、转车、跳板、滑绳；有它们喜好啃咬的木头、

磨牙的物品等等。而对照组标准小笼里的大鼠，除充足的饲料

和水之外，并无玩耍条件。两种饲养条件下的大鼠，其脑重量、

同神经介质有关的酶的比例、神经的解剖形态都有显著差异。

年）研究过“丰裕笼”鼠产下的 只小鼠的

脑平均重量，他发现，鼠脑重量随着母体条件优化而增加，环境

的复杂性不仅能增加脑重量，而且能增强其生存适应能力。

专家们认为，基因决定遗传行为，比如“老鼠的儿子会打

洞”。这些基因在自然选择过程中受到优待，从而不断强化了祖

辈的适应性行为。“丰裕环境”下的大鼠，其适应环境的遗传基

因被强化了，所以其孕育的后代要比普通笼中的大鼠所生的后

代更“聪明”。

年 日，唐山市发生了一场罕见的毁灭性大地

震。意外的灾难给幸存者尤其是孕妇们带来了巨大的精神刺

月

唐山地震与“猫吓鼠”实验有何关联？



年后的调查表明，这场灾难也给母腹中的胎儿留下了激。

日

月

。

克里斯娜为何拒吮母乳？

“后遗症”。研究者挑选了 年名 年月

日在唐山出生的儿童，地震组 名，对照组

，而对照组为

名。虽

然两组体检结果无明显差异，但智力测验结果表明，地震组的智

力偏低于对照组。再进一步进行智商测定时，两组表现出更明

显的差异：地震组平均智商为

现代遗传学用孕鼠进行实验，当孕鼠看到同批雄鼠被猫捕

食的恐怖场面时，它们惊窜、躲藏、战栗、发呆、不食。受惊吓的

母鼠生殖率、窝重量明显下降，子代鼠的体重、身长也明显不足，

同时活动范围、饥饿趋食能力等一系列行为遗传测试指标低下

或异常。解剖后显微镜检发现，初生鼠的大脑较小，大脑皮质变

薄，且其中的分子层只有对照组的一半，大脑神经细胞数目减

少，细胞松散、胞浆变性。

周前脑发育时受刺激，易造

“猫吓鼠”实验进一步论证了唐山地震的调查。由于人类神

经系统进化程度高，如果在怀孕

成脑畸形；严重恐惧和长期悲伤，虽少见致畸，但能通过大脑神

经影响下一代智能，普遍降低后代的行为水平。所以，孕妇应避

免一切能引起精神紧张、焦虑不安的不良刺激，以防“胎伤”、“胎

损”，给未出世的孩子留下隐患。

越来越多的人认识到，母乳是新生儿与母亲最自然的联结纽

带。当胎儿刚刚娩出尚未断脐时，如果把新生婴儿放到母亲裸露

的肚子上，婴儿会本能地嗅触母亲的肌肤，寻找母亲的乳头。非

常有趣的是，一般婴儿的脐带都很长，足以使他趴到母亲乳房上

吮吸。这种吮吸能刺激母体内分泌帮助子宫收缩，有助于胎盘的



授心中的谜底

娩出和乳汁的产生。可以说，吸吮母乳是每个婴儿天生的“爱好”

和本领。可是，却有一个例外，令医学专家大惑不解。

一位名叫克里斯娜的婴儿，出生时身体健康，精力旺盛，但

不知是何原因，每当母亲露出乳房喂她奶时，她总是转过脸去拒

绝吮吸，她是患了什么病吗？

费雷贝克尔教授观察到，在保育室的克里斯娜总是拼命地

吮吸奶瓶里的牛奶，可到母亲喂奶时间时，克里斯娜仍然拒绝吮

母乳，母亲的乳房连碰都不愿碰，好像很厌恶似的，一连数日都

是如此。

于是，教授做了一项实验。他对另一位刚生了孩子的妈妈

说明了克里斯娜的异常行为，希望她给克里斯娜喂奶。当熟睡

的克里斯娜被这位陌生妈妈抱起时，克里斯娜不但不拒绝，反而

一下子就含住乳头拼命地吮吸，和别的孩子没什么两样。

教授把这一现象告诉了克里斯娜的母亲，但克里斯娜的母

亲却茫然地说不出所以然来，她在妊娠期间并未患过任何疾病。

当教授进一步追问她当初是否愿意怀孕时，她的回答解开了教

克里斯娜的母亲说当初不想要孩子，并曾想

过堕胎。由于丈夫执意不肯，才勉强生下了她。

费雷贝克尔教授是初次听到这番话。但对克里斯娜来说却

不是这样。她在胎儿时期，就已痛感到母亲不希望生下自己。

所以，出生数日后，“记仇”的小克里斯娜仍对母亲存有戒心。胎

儿期未能与母亲取得灵肉和谐的小克里斯娜，出生以后便发生

了母女沟通困难，以至于出现新生儿拒吮母乳的奇怪现象。

教胎儿识字是对牛弹琴吗？

大多数人认为，教胎儿识字是对牛弹琴，即使胎儿能识字，



名婴儿的世界里，你是不是

胎教”也需要学习吗？

这种教育也是事倍功半的。事实上，如果把胎教仅仅理解为学

校教育的超早化，显然是错误的。可尽管如此，还是有人痴迷于

此。有人曾提出过如下训练方法：

首先，要制作一些卡片。把数字和一些笔画简单、容易记的

字制成颜色鲜艳的卡片，卡片的底色与卡片上的字分别采用对

比度鲜明的不同颜色，如黑和白，红和绿等。总之，应该鲜艳醒

目，使人一目了然。训练时，母亲精力集中，全神贯注，两眼平视

卡片上的文字，一边念，一边用手沿着字的轮廓反复描画。每天

抽出一定时间定时进行，不断重复，反复强调。据说这样可以通

过孕妇感觉器官的刺激，对胎儿产生潜移默化的影响。

教胎儿识字究竟是无稽之谈，还是一种可行的胎教方法，这

有待科学家们去研究论证。但对于孕妇来说，教胎儿识字可以

集中精力，起到“入静”作用，入静后的人体氧气消耗量明显减

少，心跳减慢，能摆脱精神压力和消除情绪焦虑，因而这种状态

对胎儿是十分有利的。至于能否使胎儿一出生就能识字，尚无

先例证实。

若想让玫瑰开出美丽的花朵，你必须挑选优良的母枝，准备

好合适的土壤，必须适时正确地施肥，这个人人都明白的常识，

却在涉及生儿育女时，被许多人忽略了。而且不少人称，他们的

孩子甚至是一次“事故”的产物⋯⋯

在这样一个每小时诞生

希望自己的孩子能有一个特别好的开端呢？

个月到那么，最初的学习对孩子来说至关重要。出生前

出生后 年内，一个人最初发展起来的学习能力占一生中学习



个月的准备期到胎儿娩出这段过程。所以，胎教

。如果能充分开发这一阶段的学习能力，那么对孩能力的

子今后将会有极大的帮助。胎教，正是一个人最早期的学习。

“胎教”也促使父母进行学习。如同园丁学习如何给花施

肥，施什么肥料对玫瑰最有利一样，为了宝宝有一个良好的开

端，准父母的胎教学习显得十分必要。

至于如何学习，采用什么样的学习类型，则可根据自身的情

况作出选择。比如有视觉学习法（如看照片或图表）、听觉学习

法以及触觉、动觉学习法等。准父母们可多方位、多角度地通过

书籍、磁带、光盘、电视录像带、胎儿体操等手段愉快地进行学习

和实践。

胎教应从什么时候开始？

在产科门诊，经常有孕妇来咨询胎教是怎么回事，应该什么

时候开始。

个月，且有美国卡尔的“胎儿大学”例子有人认为是怀孕

个月就开始了，因为书上说，胎为证；有人却说应该在怀孕第

个月就开始吗？儿 个月就已成形，难道不应该在第

胎教是在优身受胎和优境养胎的基础上，通过母亲对胎儿

身心发育提供良好的影响，是集优生、优育、优教于一体的一门

实用的科学。

妊娠是从卵子受精的一瞬间开始的。理想的胎教，应包括

受精前至少

从孕前就可以开始了。但是，这并不是说，已经怀孕或怀孕期已

过半，再做什么胎教就失去了意义。我们的建议是，胎教对怀孕

任何一阶段的胎儿来说，都不会过时！

当您读到这本书时，如果您准备怀孕，或是已经怀孕了，那



周时就会说“哦

么，现在就可以开始 良好的心情就是胎教的开始。

在哪儿可以上“胎儿大学

最早的“胎儿大学”是美国加利福尼亚州妇产科专家范德

卡尔创办的。胎儿大学招收妊娠 个月的孕妇上课，课程包括

语言、音乐、运动课等。担当教员的有产科医生、心理学家和家

庭教育学家。从这所“大学”毕业（出生）的“学生”，大脑中约有

几十个单词和初步的曲调，有的新生儿

周时能对着录音机放出的节目说“哈哦”、“爸爸”等；有的婴儿

罗”；一个 岁的幼儿已经能听和说英语、西班牙语，喜欢跟

。

岁的小孩玩，并懂得照顾自己；有的婴儿刚出生时就会用小

手轻轻拍母亲的脸。这些都是在没有受过胎教训练的婴儿中从

未见过的现象。可见，胎教能使婴儿出生后学习更容易，有助于

让婴儿智力高超，使他们发育得更完善，同时可以使孩子在精神

方面得以顺利、健康地发展。卡尔的成功尝试，使许多欧美国家

也纷纷进行了胎教实践。据报道，经过胎儿大学学习的孩子出

生以后，其智力超群率高达

学”。如南京妇产医院自 月开始开办“胎

我国一些城市的妇产医院，也相继开办了一所所“胎儿大

年 大学”，至

今已经积累了 年的经验。各地妇产医院也有一些类似的“胎

儿大学”。孕妇可以根据自己的情况和别人的推荐，有选择地让

自己的胎儿就近接受“教育”。如果您对当地“学校”教学质量不

放心，也可在医生指导下，选择合适的“课本”，有针对性地进行

“自修”学习，您的胎儿照样可以圆满完成“学业”，领取“胎儿大

学”的“学位”证书。
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