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说　　明

根据教育部颁发的?义务教育课程标准?
和?义务教育中小学教学大纲?对各学科各年
级的教学要求依据义务教育课程标准实验
教科书我们组织编写了这套?假日套餐???
暑假作业?学习用书旨在寓教于乐激发学
生的学习兴趣训练他们的科学思维培养他
们的创新能力?
本套?假日套餐?的特点是内容丰富形

式活泼?它将帮助你巩固知识拓展思维探
究问题发挥潜能不但会使你的学习效率在
轻松愉快的氛围下得到提高而且会使你的
假期生活丰富多彩?
本册编写者是高宇翔责任编辑是陈江池?
对这本?假日套餐?有什么意见请随时

告诉我们以便修订?

内蒙古教育出版社

２００３年４月

　

青少年生活的规律

规律的生活对促进青少年身心发育提
高学习效率有重要作用?
怎样保持规律的生活呢？最主要的是根

据年龄?健康状况等方面的情况制定一个合
理的生活作息制度合理分配时间并持之以
恒?
课业学习负担不能过重日常学习中学

生以不超过８小时为宜?
睡眠睡眠是促进神经发育的必要条件?

一般说小学生要睡足１０小时初中生９小
时高中生８小时?
体育锻炼中小学生每天至少应有１小

时的锻炼时间并争取有２～３小时以上的
户外活动时间包括上学走路?
进餐一般每日三餐两餐间隔５～６小

时?
社会活动包括科技活动每周不超过

２～３小时?
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◆我们生活的大洲???亚洲

◆我们邻近的国家和地区

◆东半球其他的国家和地区

◆西半球的国家

◆极地地区

櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏

一?读图描述 自然环境?

亚洲在世界中的位置

１请描述亚洲在世界中的位置

１就东西半球而言亚洲位于

半球?

２就南北半球而言亚洲位于

半球?

２看看图找出亚洲周围的大洋

和大洲

１亚洲北临 洋东临

洋南临 洋?

２亚洲西与 洲相连?

二?读图?

填写亚洲与欧洲?非洲?

北美洲的分界线 请填注在

方框内?

?１?
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三?想想看你能举出多少我们亚洲的世界之最 自然地理方面？

１亚洲是七大洲中面积最大的大洲?

２亚洲有世界上最大的群岛???马来群岛?

３ ?

４ ?

５ ?

６ ?

四?认真选一选每组只有一个答案是正确的?

１关于亚洲地形的叙述正确的是　　?

犃以高原山地为主东部地区地势最高

犅山地集中于西部平原分布于东部

犆受地形分布影响河流自中部向四周流

犇位于亚洲最西端的西西伯利亚平原是世界最大平原

２关于亚洲气候的叙述正确的是　　?

犃东部和南部为季风气候区降水集中在夏季

犅降水最多的是地处太平洋的日本

犆分布面积最广的是沙漠气候

犇北冰洋沿岸地区是温带海洋性气候

３关于亚洲位置的叙述正确的是　　?

犃地跨热?温?寒三带绝大部分位于北温带内

犅地处西半球的南北美洲是与亚洲相距最远的两个大洲

犆北?东?西三面濒临三个大洋

犇
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西南面与大洋洲隔海相望

读一读

气　温

是表示空气冷热程度的物理量是基本的气候要素?在气象上一般指离地面１５
米高度上通风良好的百叶箱内的气温用温度表进行观测?气温的单位我国规定采
用国际统一的摄氏温标以℃表示?在理论研究上采用绝对温标以犓表示?

?２?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一?读图写出下图中与编号相对应的地理事物名称?

亚洲地形图

　　山脉１

２

３

河流４

５

６

　　高原犃

犅

犆

平原犇

犈

犉

?３?
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二?排序题 人文环境?

２０００年世界各大洲或地区人口数

１读图按人口数多少由多到少给各大洲排队

１ ２ ３ ４ ５ ６ ?

２按人口自然增长率的高低由高到低给各大洲排队

１ ２ ３ ４ ５ ６ ?

３算一算

１世界总人口＝ 亿?

２亚洲人口占世界总人口的比率＝ ％?

４亚洲有 个人口超过１亿的国家它们分别是
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读一读

降　水

是从云中降落到地面的水汽凝结物如雨?雪?冰雹等统称为降水?降

水的多少用降水量来表示?

?４?
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一?猜猜看?

你能从图片中反映的生活环境判断出他们生活在什么样的气候环境中？在我们亚洲的

哪个地区？各是什么样的生活方式？

　　１　　　　　　　　　　　　　　　　　２
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他们是生活在 地区

那里气候一定是

他们过着 生活方式

还有
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他们是生活在 地区

那里气候一定是

他们的主要交通工具是

还有

二?填写下列内容?

１从经济发展水平看亚洲绝大多数国家属于 国家只有 属于

发达国家?

因大量出口石油而较富裕的是 地区七十年代以来经济发展迅速的是

地区的国家如 ? 和泰国?

２亚洲人口集中于 ? 和 三个地区这三个地区的气候均为

气候?

３相互问候时行鞠躬礼的居民是　　?

犃蒙古人　　犅印度人　　犆阿拉伯人　　犇日本人

４下列地区与主要宗教组合正确的是　　?

犃西亚 伊斯兰教　　　　　犅北亚 佛教

犆南亚 基督教　　 犇东亚 天主教

?５?

月 日　　星期



５波斯湾沿岸国家的国民收入较高其原因是　　?

犃工业发达经济水平高

犅大力发展出口加工业经济发展快

犆大量开采并出口石油

犇自然条件优越旅游业发达
三?你能填涂出 或标出这些国家国旗的颜色吗？并填写相关内容?

　韩　国 　日　本 　新 加 坡国家 　　　　　　国家 　　　　　国家
面积 　　　　　　面积 　　　　　面积
主要语言 　　　　　　主要语言 　　　　　主要语言

国家　印　度　　　　　　　　国家　伊　朗　　　　　　　国家　巴基斯坦　
面积 　　　　　　面积 　　　　　面积
主要语言 　　　　　　主要语言 　　　　　
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主要语言

读一读

到树上捕鱼抓虾

请你打开东南亚地图看一下中南半岛在它南部的湄公河下游有一个

洞里萨湖这里生长着大面积的两栖森林不怕干热也不怕水浸?当雨季

时随湖面的扩大湖水增高这片森林就成了名符其实的 ?水下森林??

树叶?树果上的小虫成了鱼虾的可口食 物鱼虾繁殖特别快?可好景不

长时过半载旱季到来水下森林很快露出水面这些生活在树洞里的鱼

虾还没来得及 ?搬家?就被留了下来每到这个时节人们就兴致勃勃地

到树上捕鱼抓虾?

?６?
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一?根据亚洲部分国家国内生产总值构成表绘制并填写下列内容

国家 第一产业 第二产业 第三产业

日本 ２ ３７ ６１

印度 ３０ ２５ ４５

缅甸 ５３ ９ ３８

　　１绘制三国国内生产总值构成图 扇形?

　　日　本　　　　　　　　　印　度　　　　　　　　缅　甸

２这三国中经济以农业为主的国家是 经济发展水平最高的国家是

?

３发达国家大多数第一产业占国内生产总产值的比重很 而第三产业占国内生

产总产值的比重最 ?
二?猜猜看 日本?

←　???嗨！认出来了吗

櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓櫓
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把你知道的都写在这里
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←告诉你
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这 是 日

本 人 爱

吃 的 生

鱼 片 和

寿司?

←　说说看
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她们穿的服

饰叫


她们的鞋子

叫

?

三?填写下列内容?

１日本位于亚洲 部?太平洋 部的岛国?地处 火山地震带?

２日本海岸线 多优良港湾这为其发展 业和 业创造了条

件?

３日本地域狭小国内资源 工业生产所需的原料?燃料大量依赖于

同时日本制成的产品大量 形成了以 为主的经济?便

利的 是这种经济发展的重要条件?

四?请查找资料?

举出亚洲的三个人类文明的发祥地并指出是哪几条河流孕育了这种文明？

１华夏文明发祥于中国是黄河?长江孕育了她?

２ ?

３
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殏
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?

读一读

风

空气的水平流动称为风?风是表示气流运动的物理量是既有方向又有速度的向

量?风向指风的来向?地面风用１６个方位表示以拉丁文缩写字母记录?风速就

是空气流动的速度单位为米秒?气象服务中常用风力等级来表示风速的大小?

?８?



櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏櫏
一?完成下列各题?

１把下列内容填入方框内

１日本四大岛屿的名称

２太平洋日本海横滨北九

州

３四大工业区?

２读图回答

１日本多火山?多地震的主要原

因是

?

２日本工业分布的特点是



形成原因是 自然原因



经济原因 ?

二?看数据分析?

１９９８年日本进口的主要

工业原料所占百分比

１９９８年日本主要产品

占世界市场的百分比

?９?
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　　１这一组数据反映了日本什么样的工业特点？

２你认为日本经济对外过分依赖的原因是什么？这样会有什么弊病？

三?回答下列问题?

１关于日本自然条件叙述正确的是　　?

犃位于亚洲东部的季风区内南部为热带季风气候北部为温带季风气候

犅地形以山地丘陵为主平原面积狭小

犆因水量不足河流短小

犇森林资源?矿产资源?渔业资源都很丰富

２近年来日本在东亚?东南亚建立生产与销售基地其原因是　　?

犃国内资源不足而在东亚?东南亚地区建厂接近原料产地便于打开市场

犅利用当地先进的技术便于新兴工业的发展

犆帮助这些地区发展经济致力于世界的共同繁荣

犇为日本军国主义在二战中对这些地区的侵略行为赎罪

３寻找日本文化中中国文化的烙印?

提示从服饰?建筑?文字?宗教等方面谈?

?０１?
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檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽

一?试一试 东南亚?

１看图描述一下东南亚的地理

位置?

２在图上填注太平洋?印度洋?

马六甲海峡?

二?读图分析?

１分析曼谷的气候特征?

２选择前往泰国旅游的最佳时间

并说明原因?

三?选一选?

１下列国家中与我国接壤的东南亚国家是　　?

犃印度　　犅印度尼西亚　　犆泰国　　犇越南

２世界上最大的群岛是 　　?

犃菲律宾群岛　　犅马来群岛　　犆西印度群岛　　犇日本群岛

３中南半岛的大河多发源于　　?

犃印度　　犅印度尼西亚　　犆缅甸　　犇中国

?１１?
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４东南亚各国中华人所占比例最大的国家是　　?

犃越南　　犅菲律宾　　犆新加坡　　犇马来西亚

四?我能填?

首都名称 附近大河名称 所在国家名称

河内

柬埔寨

万象

湄南河

缅甸

　　想一想表中填列的首都为什么分布在河流的沿岸或河流的三角洲？

五?你能认识图中的景观是哪一个国家的什么名胜吗？

查一查有关资料简介一下这些名胜古迹?

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

毞

毞毞

毞

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

毞

毞毞

毞

简介栏

简介栏

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檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷

一?你能认识图中的景观是东南亚哪一个国家的什么名胜吗？

　　　 自行设计一个简介栏

二?我会画我能填 印度?

１ 在图上填出印度

的下列重要邻国中国

尼泊尔缅甸孟加拉

国巴基斯坦斯里兰

卡?

２ 填出印度洋?孟

加拉湾?

３ 用 彩 笔 把 恒 河?

喜马拉雅山脉?东高止山

脉?西高止山脉?德干高

原涂绘出来并写出名

称?

４ 在图中绘制或标

出塔尔沙漠?恒河?恒河

平原?

５ 填注图中标注的

四个城市的名称?

?３１?
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资料一

三?阅读下列资料分析回答?

１印度人口数量的增长呈什么趋势？

２印度２０００年人口已达多少？

资料二

印度部分资源?产品的总量和人均占有量 １９９８年

项　　目 耕地公顷 水资源立方米 粮食千克 钢千克

总　　量 １６亿 ２１０１９亿 ２２３６亿 １３６亿

人均占有量 ０１７ ２１６７ ２３１ １４

与世界人均占有量的比值 ７０％ ２２％ ６７％ １１％

　　３谈一谈众多的人口对印度资源?环境和经济发展的压力?

?４１?



檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧檧

一?绘图答题?

　　　　水稻　　　　　小麦　　　棉花　狓黄麻

　　１ 在图中绘制出小麦?水稻?棉花?

黄麻的分布区并说明其分布与降水量?地

形的关系?

２在图中绘制出加尔各答?班加罗尔两个城市位置并说明其主要工业部门?

二?将下列内容的序号填入下面的框图中说明印度的水旱灾害与西南季风变化的关系?

犃来得早　　犅来得晚　　犆退得早　　犇退得晚　　犈风力不足　犉风力强盛

　　

来
自
印
度
洋
的
西
南
季
风

→ → → →
水
灾

→ → → →
旱
灾

形
成
印
度
的
水
旱
灾
害
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三?请你列举印度的世界之最

１印度是世界上拥有牛最多的国家有３亿多头?

２ ?

３ ?

四?猜猜看?

它是印度著名的陵墓完全用白色大理石

建造其底部是高７米?边长１００米的正方形

台基上边是寝宫顶部的巨大穹形圆顶直径

有１７米?陵墓前有一个清澈见底的水池每到

夜晚溶溶的月光投向花木?水池和圆顶上

白色的陵墓倒映在池中宛如人间仙境?这就是

?

五?读图 俄罗斯在图上填注

１俄罗斯的重要邻国中国蒙古哈萨克斯坦乌克兰白俄罗斯芬兰?

２北冰洋白令海峡里海黑海波罗的海?

３伏尔加河乌拉尔山鄂毕河叶尼塞河勒拿河贝加尔湖?

４东欧平原西西伯利亚平原中西伯利亚高原东西伯利亚山地?

５莫斯科圣彼得堡伏尔加格勒伊尔库茨克?

６在图中绘制出摩尔曼斯克苏维埃港符拉迪沃斯托克?

?６１?
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