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����自����年开始K我们在全国��余个省Ð市Ð自治区的
近���所中小学中K开展了心理教育的实验à最近我们对实
验效果进行了初步调查K发现M
教师重视心理教育à我们对���名教师进行了随机调

查K当问到 �您认为在学校开展心理教育有必要吗�时K有

���人回答 �很有必要�K占总人数的�����K回答 �有必
要�的��人K占����K两项相加K�����的教师认为K
学校里应当开展心理教育à另外K有�����的教师认为K
教师应当帮助学生排除心理障碍à
学生喜欢心理教育à我们对����名中学生进行了随机

调查K当问到 �你认为学校开展心理教育有必要吗�时K有

���人回答 �很有必要�K有���人回答 �有必要�K两者相
加占总人数的���à当问到 �心理教育对你有帮助吗�时K

���人回答 �很有帮助�K���人回答 �有一定帮助�K两项
相加占总人数的���à当问到 �你认为家庭需要开展心理
教育吗�时K有���人回答 �很应当�K占���K有���人
回答 �应当�à学生们认为K心理教育 �教我做人�K�教我
成功�K�可以帮助我提高自信心�K �可以排除我们心理困
惑�等等à
家长们认可心理教育à我们对���名学生家长进行了调



��������� ð 前言��������������

查K当问到 �您认为学校开展心理教育有必要吗�时K有���人
回答 �有必要�K占���K有��人回答 �有好处可以开�K占

�����à看来大多数学生家长认可心理教育à在他们的反馈意见
中K家长们写到M�本学期开展心理教育后K妈妈忽然觉得你长
大了许多K懂事了K能理解和体谅父母对你的爱了à��我们非常
高兴你通过心理教育懂得了这么多的道理K请代我们谢谢你的老
师à��我们觉得开展心理教育非常必要K也非常有意义à���
这些都是父母写给自己孩子的K字里行间流露出家长们对心理教
育的认可和渴望à当问到 �您认为家庭该如何进行心理教育？�
时K很多家长回答 �不知道�K�不清楚�à
教师Ð学生和家长之所以都欢迎心理教育K说明心理教育对

学生的成长是有帮助的à心理教育是一项系统工程K只有学校心
理教育Ð家庭心理教育Ð社会心理教育同时开展K心理教育才能
取得理想的效果à为了配合家庭心理教育K我们为广大学生家长
编写了这本 �家庭心理教育艺术�à希望能为广大学生家长提供
一点帮助K能为家庭心理教育的开展铺路架桥à
由于我们的水平有限K书中难免有不足之处K希望家长们批

评指正à

作者 �� ��
����年�月�日
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家庭是以婚姻和血缘关系为纽带的最小的社会

组织形式K是社会的细胞à家庭对人的一生有非常

大的影响K家庭不仅可以满足人的衣Ð食Ð住Ð行

等生活需要K而且可以满足人的心理需要à一个人

的心理素质水平Ð心理发展与个性心理品质都与所

在家庭有关à积极Ð科学的家庭心理教育对人的健

康成长具有重要的作用à
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