
第一章　　家庭教育学是怎样

的一门科学

（ 绪 论 ）

家庭教育和学校教育、社会教育一样，也是一种基本的教育形

式（或形态），是一个国家整个教育体系的重要组成部分，是儿童、

青少年接受影响、教育和训练的基本途径之一。家庭教育对人们一

生中德、智、体、美诸方面的发展，起着十分重要的作用，历来受

到重视。

社会主义社会的家庭教育区别于其他一切社会的家庭教育，是

一种崭新的先进的教育形式，最能充分发挥它的教育职能作用，是

建设社会主义精神文明的重要阵地。

为了进一步加强和改善我国的家庭教育工作，充分发挥家庭教

育的职能作用，开创我国家庭教育的新局面，使我国的家庭教育建

立在科学的基础之上，我们必须大力开展家庭教育理论研究，探索、

揭示家庭教育的客观规律，逐步建立符合中国国情的社会主义家庭

教育科学体系。这是社会的要求，时代的要求，是广大家长、教师

和一切关心家庭教育的人们共同的强烈的愿望。编写一部具有中国

特色的马克思主义的家庭教育学，是摆在我们面前的一项十分迫切

而又光荣的任务，我们应当努力去完成这一任务。



但

是和其他社会群体不同，它不是社会中人们任意的结合，不是由于

单纯的政治目的、经济目的、学术研究目的或文化娱乐目的的结合，

而是婚姻关系、血缘关系的结合。家庭是以婚姻为基础、以血缘为

纽带而形成的社会生活的基本单位，是社会最微小的细胞。

家庭这个社会群体有许多特点：

第一，家庭是社会上所有社会群体中最普遍的团体，每个人都

不能和家庭无关。即或是孤儿，也总是由合法的或不合法的家庭所

诞生。即或是“单身者”，也是由家庭派生或游离出来的。而且，任

何一个人的一生的发展趋势，都总是要组织家庭的。

第二，其他的社会团体一般只能满足人们的某一个方面的需要，

或是物质的，或是精神的，或是政治的，或是文化娱乐的。而家庭

则是能满足人们多方面的需要，从物质到精神，从生产到消费，几

乎无所不包。

第三，它是人类生存过程中最早的一种生活环境，对人的影响

最大最深，世界上没有一个人不受家庭的影响，身心上不打上家庭

的“烙印”。

第四，在社会上所有的社会团体中，它是规模最小的。只要是

男女两个人，就可以组成家庭。当然，还有所谓的“一人之家”，如

孤老、单身者等，但这不是正常意义上的家庭。

第五，这个团体组织是最亲密的团体。夫妻间有爱情关系；父

母和子女、兄弟姐妹之间有天然的血统关系；家庭成员之间有志同

道合的关系；还有经济上的利害关系，真可以说是“千丝万缕”“血

第一节　　　　什么是家庭教育

一、什么是家庭

家庭是一种特殊的社会生活组织形式。它是一种社会群体



肉相连”。所以，有些人常常用“我们是自家人”“是一家人”来形

容关系之亲密程度。

第六，家庭在“两种生产”（即物质资料生产和人口的生产）中

起着极其重要的作用，特别是担负起了人类传宗接代的任务，使人

类得以延续，社会生活不致中断。人口的生产只有家庭才能承担，其

他任何社会团体都不能承担。

第七，家庭是社会组织的核心。家庭供给其他各个社会组织以

人，对人施加教育和影响，使人有愉快的情绪和充沛的精力。家庭

往往是人们思想、行动的出发点和归宿点。“爱厂如家”“以厂为

家”“保家卫国”的说法，都说明了这一点。社会主义生产的最终目

的是提高人们的物质和文化生活水平，实际上也是提高每个家庭的

物质和文化生活水平。

第八，家庭对其成员的要求比其他任何团体要迫切。“望子成

龙”“发家致富”“妻以夫贵”“母以子贵”“株连全家”，这些说法都

说明了家庭对家庭成员的要求之迫切程度。

第九，家庭受社会风俗、习惯、法律、道德的影响比其他团体

多得多。这是因为家庭和家庭成员之间关系之密切，也因为人们在

家庭中往往是以一种自然形态出现的，不带有什么假象。社会意识

形态往往落后于社会存在，社会向前发展了，旧的社会意识形态往

往还存在着，这在家庭里表现得更为明显、突出、顽固。

第十，家庭是长久的，但是从各个家庭的结合讲，又都是暂时

的。男女青年双方，从二十多岁结婚，到七八十岁死亡，这个家庭

只不过维持五六十年。当然，子孙还在延续，但子孙辈的家庭毕竟

是另一种家庭了。况且，即使在这五六十年之中，家庭的代际关系

也在起变化，子女从小到大，往往在家庭中由从属地位，上升到主

导地位。家庭还是这个家庭，但代际关系变化了。在当今社会，家

庭规模呈小型化发展趋势，青年结婚后立刻同父母分居，使得家庭

的发展和变化更大、更快了。
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二、什么是家庭教育

家庭是在社会发展到一定历史阶段而产生的。家庭随着社会的

发展而发展。家庭作为一种独立的社会组织形式，承担着众多的社

会职能。教育是家庭的重要职能之一。

要弄清什么是家庭教育，首先要知道什么是教育。

字》一书中说：“教，上所施，下所效也。”

我国东汉时期的经学家、文字学家许慎，在他所著的《说文解

“育，养子使作善也。”②

按照许慎的解释，就是说年长的人对年幼的人施加影响，年幼的人

跟着学，把年幼的人培养造就成年长者所希望的那样的人，这就是

“教育”。这种说法，是从字面上解释“教育”的含义。但这只是对

教育活动的一种描述，并没有揭示教育的本质属性。

根据历史唯物主义的观点来分析，教育是一种社会现象，是人

类社会独具的，是一种培养人的社会活动。广泛地说，凡是有目的

有意识地增进人的知识技能，影响人的思想品德，发展人的智力和

体力的活动，不论是有组织的还是无组织的，系统的或零散的，都

是教育。学校教育是由学校这种专门教育机关实施的有组织的、系

统的教育；社会教育是指家庭和学校以外的社会所实施的无组织的、

零散的教育。

在过去，像许慎从字面上所解释的“教育”，是有很大局限性的。

教育不仅仅是“上”对“下”的一种影响，“下”对“上”实施的影

响也是教育。“育”也不是单单指的“父母对子女”的养育。人与人

之间相互施加的有目的有意识的影响，都可以称为教育。

什么是家庭教育呢？

①许慎：

②同上， 页。

说文解字》，中华书局

第

年 页。月影印版，第



三、家庭教育的性质

按照传统的说法，家庭教育是指在家庭生活中，由家长，即由

家庭里的长者（其中主要是父母）对其子女及其他年幼者实施的教

育和影响。

其实，这是狭义的家庭教育。广义的家庭教育，应当是家庭成

员之间相互实施的一种教育。如前所说，凡是有目的有意识地增进

人的知识技能，影响人的思想品德，发展人的智力和体力的活动，都

是教育。在家庭里，不论是父母对子女，子女对父母，长者对幼者，

幼者对长者，同辈人对同辈人，一切有目的有意识施加的影响，都

是家庭教育。

在家庭生活中，父母对子女实施教育，长者对幼者实施教育；同

时，子女对父母，幼者对长者，也通过一定的方式实施教育。比如，

子女规劝父母，幼者向长者提出建议，等等。这种活动和现象是时

有发生的。不论是在现代的家庭里，还是在古代的家庭里，都有这

种事实。只是长期以来，家庭里的尊卑长幼、等级名分观念，使得

做父母的和年长者，不承认这种事实罢了。有的家长，为了维护自

己的地位和威信，也是碍于家长的面子，明明知道子女或幼者的规

劝、建议是有道理的，可取的，也不接受，甚至无理压制。但是，这

也不能不说这是在实施教育。

我们一般所说的家庭教育，是狭义的家庭教育。我们在这本书

里所要研究、探讨的家庭教育，就是父母对子女、年长者对年幼者

实施的教育，重点是对儿童、青少年实施的教育。

所谓家庭教育的性质，是指家庭教育区别于其他教育的根本属

性。我们要探索家庭教育的规律，首先必须了解家庭教育究竟是一

种什么样的教育，具有哪些根本属性。家庭教育和学校教育、社会

教育相比较，究竟具有哪些独特的根本属性，这是我们首先必须要



继承自己的家产和家业；对子女实施什么样的教育

了解的一个问题。

第一，家庭教育是一种私人教育

从教育者和受教育者之间的关系来看，教育大体分为两大类：一

是公共教育，一是私人教育。教育者和受教育者之间，仅仅是教育

和受教育、教与学的关系，不存在血缘和隶属关系：进行这种教育

不是为了满足教育者个人的切身利益，也不是按照教育者个人的主

观意志去实施。这种教育就是公共教育。例如，当代的学校教育和

社会教育。

而家庭教育则是在父母子女之间、家庭的年长者与年幼者之间

进行的一种教育，教育者和受教育者之间不仅仅是一种教育与受教

育、教与学的关系，而首先是具有血缘关系和隶属关系，进行这种

教育是为了满足教育者个人的愿望和利益，如何进行教育、进行什

么内容的教育和最终要把受教育者培养成什么样的人，主要是取决

于教育者个人的意志。所以说，家庭教育是一种私人教育。

家庭从它产生到现在，经历了血缘家庭、对偶家庭和一夫一妻

的个体家庭三种形态家庭演变的过程。血缘家庭和对偶家庭是公共

家庭，夫妻关系不稳定，子女“只知其母，不知其父”；由于生产力

发展水平低下，生身父母不能独立抚养和教育自己的子女，只能由

大家庭的老年人共同抚养，实行公共教育。只是到了一夫一妻制的

个体家庭出现以后，子女才能确认生身父母，父母也才能确认自己

的子女。父母亲自抚养、教育自己的子女，其目的是为了使子女能

最后把子女培

养成什么样的人，都取决于父母的意志。只是到了这时，家庭教育

才由公共教育转变为私人教育。

我们说，家庭教育是私人教育，并不是说家庭教育孤立于社会

之外，跟社会生活相隔绝。恰恰相反，家庭是社会的细胞，是社会

的缩影，社会政治、经济的变革肯定要通过种种渠道渗透到家庭生

活中来，影响家庭教育的实施。任何社会、任何时代的家庭教育都



第二，

从教育过

进行宣传、

带有那个社会和那个时代的鲜明烙印，反映当时的社会生活，适应

时代的需要。我们之所以强调家庭教育是私人教育，主要是说社会

和他人不能对家庭教育进行直接的行政的干预，只能采取多种方式

渗透和引导施加影响，使之适应社会的需要。

家庭教育是非正规教育

程实施的组织形式来看，教育大体可以分为正规教育

和非正规教育两大类。

有按照国家意志制定的教育教学大纲、教育教学计

所谓正规教育，是有组织、有领导、有计划、有目的、有系统

地实施的教育。正规教育一般有受过专门训练、具有一定专业知识

和教育能力，经考核合格，由国家或教育行政部门任命或聘任的专

职教育工作者；有相对稳定的、按一定年龄和文化知识水平组织起

来的教育对象；

划和相对稳定的教育教学内容与教材；有一定的教育教学组织形式；

教育教学工作有系统、有秩序、有要求、有检查、有考核、有评估、

有明确的培养目标。例如，各级各类学校教育。

家庭教育是一种非正规教育。它虽然有一定的目的，但不是有

组织、有领导、有严密计划的教育。家庭教育中的教育者，一般都

没有经过教育方面的专门训练，也不具备专门的教育知识和能力；教

育者资格的取得，不用进行考核，也不需由谁任用，只要生育了子

女，就自然而然地成为子女的教育者；教育内容没有统一的要求，没

有带有法律性质的教育教学大纲、计划、内容和教材；究竟进行什

么内容的教育和训练，如何进行教育和训练，要把子女培养造就成

什么样的人，主要取决于家长的意志，社会和他人无权进行直接的

行政的干预；进行教育和训练，没有固定的模式，固定的时间和地

点，一般都是在家庭的日常生活中，随时随地实施的，并且往往是

家长认为应该进行什么教育和训练，就怎样教育和训练，模式、时

间、地点、场合都由家长自主选定。

我们强调家庭教育是非正规教育，主要是说明家庭教育和家庭
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家，当子女年满

日常生活关系密切，是寓教育于家庭日常生活之中。实施家庭教育

不能脱离家庭日常生活，不要照搬正规化教育的模式，防止“家庭

教育学校化”。作为非正规教育，有其特有的优势，诸如教育训练内

容的丰富多样，教育方式方法和模式的灵活机动，教育训练和实践

的密切结合，教育活动的形象生动，等等，家长应注意发挥这些优

势。

第三，家庭教育是终身教育

从教育过程连续实施的时间长短来说，可以分为阶段教育和终

身教育。

系统的学校教育虽然要连续实施相当长的时间，但人们接受学

校教育，还只是人生整个历程中的一个阶段。至于各个等级的学校

教育，实施的时间更为短暂。就是人们常说的那种“继续教育”或

“终生教育”，作为正规教育，也只是断断续续地接受。

家庭教育则与此不同。从人们呱呱落地一出生，甚至从未出生

时就开始接受教育（胎教）。从出生到入学之前，儿童主要的生活场

所是家庭，每天都和父母生活在一起，朝夕相处。一般儿童主要接

受的是家庭教育。入学以后，每天仍有大约三分之二的时间生活在

家庭里，在父母身边活动，接受着父母或其他长辈的影响和教育。离

开学校进入社会生活，家长的教育仍继续进行，只是教育的侧重点

与以前有所不同罢了。在学龄前和学龄期，家长对子女进行的教育，

多是行为规范、智力开发、文化学习、思想品德和身体保健等方面

的，而成年之后，则是为人处世、就业选择、工作态度、恋爱、婚

姻，以及成家、夫妻关系、养育子女等方面的教育。在国外有些国

岁以后，家长就不再承担抚养的责任，但教育的

责任并没有完全放弃，只是在教育的侧重点与方式方法上有所变化。

在我国，做父母的对子女的教育，是典型的终身教育，即或是子女

已到壮年，以至于老年，都继续负责，一直延续到离开人世。像父

母临终前留下的遗嘱，对子女来说，也是家庭教育，教育作用延续



第二节　　　　什么是家庭教育学

的时间还相当长。

我们强调家庭教育是终身教育，目的是要做子女或晚辈的，应

尊重并注意听取父母和长辈的教育；做父母或长辈的，要切实负起

教育子女或晚辈的责任，不能借故推卸。当然，就整个家庭教育过

程来说，也是有重点的。家庭教育的重点阶段是子女从出生一直到

成年，即身心发展未成熟以前，称之为“未成年”阶段。我们这部

书所探讨的家庭教育，就是对未成年这一阶段所实施的家庭教育。

每一门科学都有自己的研究对象和任务，都有它特定的研究领

域。也正是由于每一门科学都有它特定的研究对象、任务和研究范

围，它才成为一门独立的科学。

家庭教育学的研究对象是在家庭范围内实施的教育活动。教育

是培养人的社会活动，它的具体表现形式是学校教育、社会教育和

家庭教育。不同的教育形式，所研究的对象不同。学校教育学研究

的对象是在学校范围内实施的教育活动。社会教育学研究的对象是

在社会生活中实施的教育活动。按理说，家庭教育学应当把以全体

家庭成员为教育对象的教育活动作为研究对象。但是，由于家庭成

员的年龄、经历、经验、知识、能力不同，在家庭生活中所处的地

位和所负的责任不同，家庭里的主要教育活动是父母对子女、年长

者对年幼者实施的教育，因此，家庭教育学的主要对象是由家长

（其中主要是父母）对子女及其他年幼者实施的教育活动。

家庭教育学是一门交叉学科。从教育科学的角度讲，教育学分

为学校教育学、社会教育学和家庭教育学。家庭教育学是教育学的

一个分支。从家庭社会学的角度说，家庭有生产、生活、休闲、赡

养、教育、生育等功能，家庭功能学分为家庭经济学、家庭政治学、



学的理论

家庭生活学、生育学和家庭教育学。家庭教育学又是家庭社会学的

一个分支。

家庭教育的任务和内容是广泛的。家长要负责子女的身体保健，

智力发展和文化学习，行为习惯和思想品德的培养训练，审美教育

和劳动教育，以及独立生活能力、社会适应能力的培养训练等等。众

多的教育任务和内容，决定了家庭教育学是一门综合性的科学。

家庭教育是一种教育形式，是培养人的活动。研究家庭教育科

学要运用教育学的理论，从教育科学的角度去研究。家庭教育是在

父母和子女、年长者和年幼者之间进行的一种教育，双方是一种特

殊的关系，这种教育又是一种特殊的社会行为。研究家庭教育科学

又要运用社会学的理论，从社会学的角度去研究。家庭教育实施的

过程是教育者和受教育者身心变化的过程，家庭教育工作必须符合

教育者和受教育者身心发展规律。研究家庭教育科学又必须运用心

理学和生理学的理论，从心理学和生理学的角度去研究。父母教育

子女，年长者教育年幼者，这是一种社会义务，它既是一种道德行

为，也是一种法律行为。研究家庭教育科学还要运用伦理学、法律

从伦理学和法律学的角度去研究。总之，家庭教育学的

研究是一种综合性的科学研究。

家庭教育学的任务是揭示家庭教育的一般规律。所谓规律是指

事物之间的内在的必然的联系。这种联系不断重复出现，在一定条

件下经常起作用，并且决定着事物必然向着某种趋向发展。家庭教

育科学研究，就是要揭示家庭教育过程同其他有关事物之间的内在

的必然联系。

家庭教育的实施和发展过程，不是孤立的，而是要受多种有关

因素的影响和制约的。这种影响和制约就是联系。家庭教育的实施

过程，要受多种有关因素的影响和制约，诸如教育者和受教育者，家

庭的结构、规模、经历、经济状况，社会的政治、经济、文化，家

庭的社会地位，家庭所处的时代和环境等等。这些因素影响和决定



家庭教育的实施、效果和成败。我们研究家庭教育的目的是，加强

和改善家庭教育，实现家庭教育科学化，提高家庭教育的效率，充

分发挥家庭教育的职能作用。因此，家庭教育学应当探索各种有关

因素是如何与家庭教育过程发生联系的，是如何发挥影响和制约作

用的，怎样改善这些有关因素才能对家庭教育发挥积极的影响和制

约作用。

家庭教育学研究的范围是相当广泛的。要研究家庭教育与受教

育者个体发展的关系，与社会政治经济的关系，与学校教育的关系，

与家长（即教育者）的关系，与家庭结构、规模、经历、经济、文

化、政治以及家庭成员之间关系的关系，与家庭的社会地位、所处

的时代和环境的关系，与家庭教育原则、方式方法、教育目的、任

务以及内容的关系，与受教育者的数量、年龄特征、个性特征、智

力和品德发展状况的关系，等等。这样，家庭教育学便形成了包括

家庭教育的地位和作用，家庭教育的产生和发展，家庭教育的特点，

影响家庭教育的诸因素，家庭教育的目的、任务和内容，家庭教育

的教养态度，教育方式方法，教育艺术，家长的修养，家庭教育的

指导，独生子女教育，特殊儿童青少年家庭教育，以及新的历史时

期的家庭教育等内容在内的理论体系。在这个理论体系中，既有对

家庭教育的宏观研究，又有对家庭教育的微观研究；既有对家庭教

育一般规律的研究，又有对特殊家庭教育发展规律的研究；既有对

家庭教育理论的论述，又有对家庭教育实际操作技能的探索。

对于教育学来说，家庭教育学是教育学的一个分支；对于家庭

社会学来说，家庭教育学又是家庭功能学的一个分支。与此同时，家

庭教育学对家庭教育具体实施的过程来说，又是一个概论，即对家

庭教育具体过程发展规律的概括论述。继续深入研究家庭教育过程

和规律，家庭教育学还应有许多分支。从教育对象的年龄阶段来划

分，可以分为学龄前儿童家庭教育学、小学生家庭教育学、中学生

家庭教育学和成年人家庭教育学。从家庭教育的任务和内容划分，可
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第三节　　　　家庭教育学的发展过程

以分为家庭体育、家庭德育、家庭智育、家庭劳动教育、家庭美育

等。从教育对象的不同情况来划分，可以分为独生子女教育、超常

儿童家庭教育、低常儿童家庭教育、品德不良子女家庭教育、残疾

儿童家庭教育。从家庭结构划分，可以分为完全家庭、单亲家庭、再

建家庭的家庭教育等。研究家庭教育和政治经济的关系，从纵的方

向研究有家庭教育发展史和家庭教育思想发展史；从横的方向研究，

可以进行中外家庭教育比较研究。

家庭教育学是一门既古老又崭新的科学。说它古老，是因为家

庭是一种具有悠久历史的社会组织形式。从它产生以来，人们就从

事家庭教育实践，在实践中积累了丰富的历史经验，并不断有所变

化和发展。说它崭新，是说人们运用马克思主义的立场、观点和方

法探索家庭教育的客观规律，为时还不长。在我国，家庭教育学的

研究起步较晚，可以说正处于开始阶段。

家庭教育科学的发展有一个历史过程。家庭教育科学研究，是

从文字产生以后才出现的，那时已是阶级社会了。起初，家庭教育

科学并没有以一种独立的学科体系存在，只是作为一种教育思想观

点存在，并且是同哲学、政治、伦理乃至宗教等思想融合在一起。在

古代，没有专门研究家庭教育理论的思想家、教育家，但却有许多

思想家、教育家在他们的哲学、政冶学、伦理学著作中论述过家庭

教育。中外情况都是如此。在古代的外国，比如古希腊的哲学家柏

拉图、亚里士多德，都在他们的著述中谈及家庭教育问题。

在古代的中国，更有许多思想家、政治家论及家庭教育问题。比

如，春秋时期思想家管仲，在他的《管子》一书中专门记述了奴隶

社会平民阶层家庭教育状况，是我国最早谈及家庭教育问题的思想



种之多，上起魏晋南北朝，下

部，明朝 部，清朝

家。《论语》和《孟子》两书分别反映了孔子、孟子的某些家庭教育

思想。战国时期的思想家韩非，在《韩非子》一书中发表了许多很

有价值的家庭教育观点。西汉时期，韩婴的《韩诗外传》、贾谊的

《新书》、戴圣编纂的《礼记》等著作中，都记载了古代中国家庭教

育的情况和典故。西汉刘向的《列女传》以及明清时期的《广列女

传》《列女传续》等一类妇女传记，都在《母仪》篇中记载了从周朝

到明清的几百位母亲教育子女的情况，为历代教育子女有方的母亲

立了传。这些都是很有价值的史料。

中国是一个具有悠久历史的文明古国，拥有非常丰富的文化遗

产。家庭教育理论是这一遗产中的重要组成部分。从魏晋南北朝时

期开始，就出现了一系列的家庭教育的专著。北齐思想家、文学家

颜之推，对家庭教育进行了专门的研究，他所著的《颜氏家训

书，可以说是一部家庭教育学专著。自此以后，我国陆续出版了一

系列的家庭教育读本，如唐朝无名氏的《太公家教》，宋朝司马光的

《温公家范》、陆九韶的《居家正本》，明朝姚儒的《教家要略》、庄

元臣的《治家条约》，清朝孙奇逢的《教子家训》、朱柏庐的《治家

格言》、李元春的《教家训言》、李毓秀的《弟子规》，民国初年屈凤

竹的《治家要义》、邬庆时的《齐家浅说》，以及专门为女子家庭教

育撰写的《女诫》《女儿经》《女小儿语》等。我国古代和近代的家

庭教育著作，如《家训》《家诫》《家范》《家教》之类，据《中国丛

书综录》所列的书目记载，总共有

部，唐朝 部，宋

部，元朝

至民国初年，此类书籍历朝历代都有：南北朝

朝 部，民国初年 部。除此

以外，历朝历代的文人学者还撰写了大量的教子诗文。这样多的家

庭教育著作，是世界上任何一个国家都不能比拟的。由此足见我国

古代和近代重视家庭教育和家庭教育科学理论研究的程度；同时，也

说明从封建社会中期开始，我国的家庭教育科学已经形成了自己独

立的体系，具有相当高的水平。这对中国乃至世界的家庭教育理论

一



研究来说，是非常宝贵的。

众多的家庭教育专著，大体可以分为两类：一类是家庭教育的

通俗读本，主要内容是对子女进行什么样的教育，此类占大多数；另

外一类，就是有一定理论深度的著作，探索了家庭教育的规律。最

著名的是颜之推的《颜氏家训》和司马光的《温公家范》。《颜氏家

训》一书甚至可以说是我国古代、甚至是世界古代第一部具有独立

体系的家庭教育学。颜之推是研究家庭教育理论的先驱者，开家庭

教育理论之先河。《颜氏家训》一书对于家庭教育的重要性、家庭教

育的原则、家庭教育的内容以及家长的修养做了系统的论述，是一

部有相当重要理论价值的学术专著。《温公家范》一书是一部与《颜

氏家训》齐名的著作，同样具有一定的理论深度。该书首先论证了

治国之本在于齐家的道理，然后分议治家的方法和封建家庭中父子、

夫妇、兄弟、姊妹、祖孙、妻妾、姑舅等之间的伦理关系，并采辑

历代名人进行家庭教育的史实，分别论证了祖辈、父亲、母亲、兄

姊、姑舅对儿童、青少年如何进行教育，是一部很有特色的家庭教

育专著，对后世影响也很大。《颜氏家训》和《温公家范》的出现，

表明我国古代家庭教育科学理论研究开始从描述性逐步转向规律性

的探索，可以说是家庭教育理论研究的转折点。这个转折要比西方

国家早几百年。

到了中国近代，家庭教育的研究更为人们所重视，近现代的家

庭教育科学理论体系开始建立。在解放以前的旧中国，有许多教育

学家、社会学家开始运用现代的教育学、心理学、社会学、伦理学

理论研究家庭教育，出现了一系列的家庭教育学专著，如教育丛书

《家庭教育》等。最引人注目的是近代爱国将领、原广东省省长朱庆

澜先生写的《家庭教育》一书，这是民国年间最早出现的一部白话

文的家庭教育著作，对于家庭教育的重要性、原则、内容以及家庭

教育特别需要注意的问题，进行了系统的论述。行政长官亲撰家庭

教育专著，这在古今中外是罕见的事。



章，总结、论述了 条家

庭教育的理论研究。他在《我们怎样教育儿童的

无产阶级文化的伟大先驱者鲁迅先生，一向十分关心和重视家

》一文中说：“中

国要作家，要‘文豪’，但也要真正的学究。倘有人作一部历史，将

中国历来教育儿童的方法，用书，作一个明确的记录，给人明白我

（虽然他也许不过是一条虫）下。”

们的古人以至我们，是怎样的被熏陶下来的，则其功德，当不在禹

而且，他还身体力行，亲自研究

《从

中国家庭教育的历史和现状，在许多著作中深刻而精辟地论述了家

庭教育理论问题。有些文章，诸如《随感录二十五》《二十四孝图》

《上海的儿童》《我们现在怎样做父亲》《我们怎样教育儿童的

孩子照相说起》等，甚至可以说是家庭教育的专论。鲁迅先生是我

国最早运用马克思主义观点论述家庭教育的理论家。

我国现代著名的幼儿教育专家陈鹤琴先生，早年在我国东南大

学执教期间，便致力于研究儿童心理和从事家庭教育实验，于

年出版了《家庭教育》一书。全书分

庭教育原则。陶行知先生给予该书很高的评价，称该书是当时“中

国出版教育专书中最有价值之著作”，是“做父母的必读之书”。自

该书问世至今，已再版过十余次，是一部很有影响的儿童家庭教育

学，奠定了我国现代家庭教育学的基础。

中国无产阶级革命家、中国共产党早期著名的青年运动领导人

之一恽代英，从年轻时就十分重视教育研究。他曾说过：“以教育研

究为第一事。”在大学期间就有了教育研究成果。著名的《家庭教育

论》是他的研究成果之一。在论文中，他系统地论述了家庭教育的

基本理论，深刻地阐述了家庭教育的地位、作用、内容和方法，明

确提出德、智、体三育为主要的教育内容，并且指出三者“鼎立”的

关系，揭示了家庭教育内部的规律。他所提出的教育方式方法，既

年版，第①鲁迅：《我们怎样教育儿童的？》，《鲁迅全集》，光华书店

页。



主主义教育家裴斯泰洛齐，于

符合唯物认识论，又符合中国的国情。恽代英在中国家庭教育思想

发展史上有重要的地位。

在我国家庭教育科学发展史上，家庭教育学的研究最初是以除

家长以外的全体家庭成员为对象的，在西方国家则是从研究幼儿的

家庭教育开始的。在我国，家庭教育理论是以“家训”的形式首先

出现的；在西方国家，家庭教育理论出现的形式则是家政学。中国

最早的家庭教育专著，出现于三国时期。现存最早的家庭教育专著

《颜氏家训》，也出现在魏晋南北朝时期，是封建社会中期。而西方

国家最早出现的家庭教育专著是在文艺复兴时期，要比中国晚几百

年之久。

世纪，由于城市商品经济的发展，资本主义关系在欧在

洲封建制度下产生。一些大商人，为了维护自己家族的地位，要求

培养自己家业、家产的继承人。于是，许多商人亲自撰写家政论，留

给后代，教育后代。这样，就出现了家政学形式的家庭教育专著。

年，意大利人文主义者威尼斯撰写了《儿童教育论》；北欧

人文主义者伊拉斯谟，在

文主义者比维斯，在

年撰写了《幼儿教育论》；西班牙人

年撰写了《基督教女子教育论》，等等。这

些著作都是幼儿家庭教育的论著。

从资本主义上升时期开始，现代教育学和心理学体系的建立，有

力地促进了世界各国家庭教育理论的研究。现代教育科学的奠基人、

世纪捷克著名教育家夸美纽斯，在 年代出版了家庭教育专著

《母育学校》一书，系统地论述了幼儿家庭教育。英国著名哲学家洛

克，于 世纪末出版了《教育漫话》一书，这是专门论述家庭教育

的著作，曾先后译为法国、荷兰、瑞典、德国、意大利、中国等国

文字出版，在各国影响很大。法国著名启蒙思想家卢梭，于 世纪

中期出版了一部题为《爱弥儿》的家庭教育专著。瑞士资产阶级民

的子女》一书。德国资产阶级教育家福禄培尔，

世纪初发表了《葛笃德怎样教育她

世纪初发表了



的家庭教育有许多重要论述。 世纪

《人的教育》一书。英国资产阶级教育家斯宾塞 年出版了《教

育论》一书。这些资产阶级教育家在他们的著作中都比较系统地论

述了家庭教育理论。

列宁的夫人克鲁普斯卡娅，也非常重视家庭教育，对社会主义

年代，苏联著名教育家马卡

连柯，对于马克思主义的家庭教育学理论做出极为重要的贡献，他

的《父母必读》一书，是一部伟大的马克思主义家庭教育学专著，在

世界范围内，特别是在中国有很大的影响。近年来，苏联现代教育

年代撰写的《家长教育学》一书，也世纪家苏霍姆林斯基，在

在我国广泛流传。

我国在党的十一届三中全会以后，整个社会对教育工作极为重

视，家庭教育也相应地越来越引起社会各界的关注；与此同时，家

庭教育的科学理论研究也广泛地开展起来。专门研究家庭教育理论

的家庭教育研究会，相继在大部分省、市、自治区成立，以传授、交

流家庭教育经验和研究家庭教育理论的各种类型的家长学校，也如

雨后春笋般地在全国城乡出现，报刊、出版、广播、电视等宣传机

构，通过各种形式宣传家庭教育知识，发表了许多很有价值的家庭

教育论文和专著。一个宣传、研究家庭教育科学理论的热潮正在我

国兴起。家庭教育科学研究在我国有着广泛的社会基础和广阔的发

展前途。

在新技术革命迅速发展的今天，从世界范围来看，各国都非常

重视教育。除了学校教育，家庭教育在各国也都得到相应的发展。特

别是那些科学技术先进和经济发达的国家，如日本、德国、英国、法

国、瑞士、瑞典等国家，都很重视家庭教育和理论研究。家庭教育

的理论宝库日益丰富、充实。

社会实践是科学理论发展的基础。社会实践的发展，对科学理

论的研究提出了要求；社会实践的丰富，给科学理论的研究提供了

条件。在当今社会，家庭教育实践的丰富和发展，是家庭教育科学
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