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天下做父母的!为长辈的都有一个望子成龙的美好愿望"古
往今来概莫能外#其实"只有后代超过前辈"一个民族才能兴
旺"一个国家才能昌盛"整个世界才能繁荣和发展#
重视家庭教育是我国的优良传统"无可非议"当代中国家长

对孩子教育的重视是空前的"对孩子教育在物质上和精神上的
付出也是极大的#可是"同样是家庭教育"同样是望子成龙!望
女成凤的父母"有的父母能够使子女最大限度地实现人生价值"
为国家为家庭也为自我写下光辉的人生篇章"甚至成为人类历
史长河中不可磨灭的光点$有的父母却由于教子无方"使子女终
生碌碌无为"断送了子女美好的前途"给原本幸福的家庭蒙上阴
影"甚至出现家庭悲剧"造成不可弥补的损失#
因此"怎样顺应孩子的天性"实施有效的家庭教育"无疑是

孩子能否走向成功最重要的一环#
为此"众多教育专家和广大的家长对这一问题作过许多有

益的探讨#今天"%学做父母丛书&面世了#这是作者在新时期"
探索用新思想研究家庭教育问题所获得的成果"值得庆贺#它
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将让父母了解"父母的教育对子女的发展影响重大"有什么样的
父母就有什么样的子女$它将让父母了解"教育子女只有良好的
愿望是不行的"什么是教育子女应当遵循的基本原则$它将让父
母了解"每个孩子的教育都不一样"没有可以完全照搬照套的模
式$它还将让父母了解"只要努力学习"就能培养出出色的子女#
这套丛书兼顾了不同视角#作者有的是大学生回顾成长历

程’从孩子的视角("有的是家长总结教育子女的经验’从父母的
视角("有的是教育工作者’从研究者的视角("同时聚焦家庭教
育的主题#
这套丛书兼顾了各类家庭#既有普通家庭"又有名人家庭#

书中汇总的家庭教育书信!案例大多出自普通的家庭"这些父母
就生活在我们周围"他们教育子女的经验更有说服力"此外"其
中一本专门以中外名人的家庭教育为对象"这些故事告诉我们
教育!培养名人并非高不可攀的事情#
这套丛书兼顾了可读性与说理性#可读性与说理性一直是

一对矛盾#在叙述上"丛书由事及理!深入浅出"贴近读者"在选
材的新鲜敏锐!文字的生动贴切和内容的科学实用上花了精力#
其中一本没有作点评’书信("一本每个案例后面作点评’案例("
一本以讲故事的形式’名人("一本以讲原理为主’要旨("这样既
给读者一些教育理念的点拨"也给读者留有思考的余地#
这套丛书兼顾特殊与一般"我们知道"每个孩子都是一个独

特的个体"教育孩子不能照搬照套"一一对应"丛书中的近三百
个个案"内容丰富"取材广泛"贴近生活"通俗易懂"有一定的参
考!借鉴的价值#另外"还有一百条原理"多是在家庭教育中应
当遵循的#
不仅如此"这套丛书还具有时代性"丛书中选择的内容时代

性强"除了名人家庭教育故事以近一百年为选择时间段以外"其
他三本都是最近几年的内容#这样使得读者感到亲切"拉近了
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案例!作者和读者的距离#
父母是孩子的第一位老师#对孩子来讲"第一印象是至关

重要的#为了提高中国的人口素质"为了提高全民族的生理素
质和心理素质"盼普天下的父母都能成为合格的老师#
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亲爱的读者!
我们国家是个有着悠久历史和灿烂文明的国家"前人为我

们留下了丰富的精神财富#但是"不可否认"一些与时代相背离
的传统思想"包括家庭教育思想"作为文化遗产也同时影响到我
们的价值取向"它们成了种种规范"束缚了父母的思想和行为"
成为家庭教育科学化的羁绊#
在中国"你有没有见过哪个小孩子是用左手写字的)显然"

这种比例是极小的#中国的家长们"一旦发现自己的孩子惯于
用左手"绝大多数都会视之为*洪水猛兽+"认为此习惯有违常
规"异于常人#有一位父亲教儿子作画"父亲在画纸上标满了尺
寸比例"让儿子先背下这些所谓的*黄金比例+"按此格式来作
画#难怪在大多数时候"我们都会听到一样的询问声,*爸爸"我
画得像不像)+如果真要画得像"我们为何不索性拿个照相机"把
要画的东西拍下来"那岂不是更像)
父母心中有许多潜在的*规范+"这些*规范+深深地印刻在

我们的思想里#尽管我们很难讲出这些*规范+是什么"但是"当
孩子的言行与我们潜意识中的这些*规范+不符时"父母就要对
孩子进行不同程度的干涉#因此"孩子就被无数条规范束缚起
来#在这重重的*规范+下"孩子只能沿着爸爸妈妈所希望的方
式生活下去#做父母的很少考虑,*我的想法对不对)+*我对孩
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子的要求合理吗)+*我这样做的后果会怎样)+千千万万个家庭"
千千万万个父母都热切地*望子成龙+!*望女成凤+"可是"由于
父母的家庭教育观念错误!家庭教育内容不当!家庭教育方法不
对"教育孩子的结果往往令人失望"甚至令人痛心#
家庭教育不仅已成为社会的热点问题"也是一大难点问题"

在许多人家"孩子的教育已成为家庭矛盾和冲突的焦点问题#
特别是受应试教育的影响"相当多的家庭教育陷入误区"扭曲了
孩子的心灵和个性"引发种种弊端"折磨着父母"折磨着孩子"严
重影响着家庭生活"影响着下一代人的健康成长"也成为妨碍家
庭和社会稳定的一大不利因素#
书中分为九个部分"每个部分都涉及家庭教育的一个主题"

每个主题都由若干篇短文组成"这些短文从不同角度告诉父母"
在教育子女的过程中"应当怎么想"应当怎么做#读者朋友在阅
读的时候"可以与自己的思想和行为进行对照"以便在教育子女
的过程中"更加理性#
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上课的铃声响了

很久以前"一些敏锐的思想家就认识到"家庭是国民性格的
摇篮#孩子在家庭中日渐形成的品德!习惯!生活准则!待人接
物的方式等等"将对他的一生产生难以磨灭的影响#家庭为什
么会产生如此深远的影响)其中有一些什么规律性现象需要我
们给以特别的注意呢)
一只小鹅刚从鹅蛋中孵出时"它会对它首先看到的在附近

移动的东西产生依恋之情"或者说*铭记于心+"从此以后"只要
这个特定的目标出现在附近"小鹅就会去追逐它#通常"小鹅会
对孵出自己的母鹅铭记于心"因为它首先看到的往往是母鹅在
附近活动#如果母鹅走了"它就会勉强接受其他替代物"比如一
只由细绳拴住的黄色足球内胆"一星期后"只要这只球胆在附近
移动"小鹅就会跟着它跑#
在这个过程中"时间是关键因素#孩子的成长过程"当然要

比小鹅这种出自本能的学习复杂得多#与此类似"在孩子的一
生中"也有若干关键时期"更容易接受正确的教育与熏陶"机会
一旦错过就永远失去了#
婴儿期和童年早期是孩子成长的关键时期"如果一个孩子

在婴儿期和童年期没有被调教好"进入青春期后实际上已很难
挽回了#因为"孩子的一切行为"无论是良好的"还是恶劣的"都
是后天学会的#如果他用正常的声音说话没有达到目的"而哭
闹却取得了成功"他就会变成一个爱哭闹的人#如果他拉了狗
的尾巴而在他手背上留下了一排整齐的狗牙印"他就知道了狗
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的厉害#如果他对人有礼貌"而你夸他懂事"他就愿意变得更加
懂事#有一位看不见的老师"每天都在引导着他向前走"那就是
他的行为所获得的效果#开始时他只是一个天外来客"全然不
知道做人是怎么回事#在他聪颖的灵性中"他是迷人的!可爱
的!有趣的!好奇的"同时也是喜欢破坏的"是法律和秩序最顽固
的对立者#
他的学习从他呱呱堕地的那一刻’甚至以前(就开始了#他

来到这个世上的第一天"便进入了人生中最重要的学校"他的第
一声啼哭"实际上就是正式上课的铃声#上课铃声响了"做父母
的"你们做好准备了吗)然而"不论你是胸有成竹还是仓促上
阵"你已经走上了讲台#
你需要耐心而大胆地教会他服从吩咐!尊敬父母!举止得

当"逐渐让他学会自我控制的艺术!懂得行为与结果之间的关
系#他早期所学到的东西"不论是良好的还是恶劣的"都将成为
他的精神世界中根深蒂固的部分"成为他人生态度的基础#
许多年轻父母不知道如何正确培养孩子"而当他们意识到

需要改变自己的方法时已经晚了#一位智者说得好"那些管理
孩子的人比管理政府的人影响更加深远#无论他们是否正确"
他们都会产生不可磨灭的影响.
家庭教育有着其他教育无法替代的特殊价值#家庭是孩子

出生后的第一个生活环境"孩子就在这种环境中茁壮成长"家庭
的一切都会在孩子幼小纯真的心灵中留下深刻的印象#因此家
庭教育是一个孩子成长过程中很重要的环节#而且孩子有很多
方面的塑造是学校教育所不能达到的#学校教育只是一种引
导"而家庭教育是长期落实的过程#
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松了泥土好栽花

曾听人说,*我们的婚姻很幸福"就是为了孩子的事心烦"老
是为孩子吵架//+仿佛是孩子破坏了父母的婚姻关系#
到底是教养子女的事伤了夫妻感情"还是我们婚姻的质地

和韧度不足以承受教养子女的压力与负荷呢)亲子关系与婚姻
关系究竟孰先孰后!何轻何重呢)毕竟"我们是因两心相许才决
定共此一生且养育下一代的"孩子是在父母婚姻的泥土上孕育"
当父母在选择教养方针时"当然不能忽视了彼此之间的关系"就
像要栽好花必须留意松土灌水"说不定还要改良土质才行#父
母要在子女教养方针上谋求一致"必须两人沟通!合作"如果彼
此之间心存芥蒂"那么"在婚姻与亲子的关系之间"会产生复杂
而微妙的互动#
当另一半不符合我们的期望时"我们常把希望转向孩子"

包括情感的希望与成就的希望"然而当孩子听到母亲说,*你
真能干"妈只有指望你了"你爸爸什么都不管//+孩子得到
的虽然是赞赏"但还附带着对父亲的指责"这使他觉得矛盾$
当女儿听到他爸说,*你最贴心了"不像你妈坏脾气"唯有我
的宝贝女儿了解我//+女儿在甜蜜之余心中也有一分不安#
这种希望的转移"往往并不明显也不正式"却在语言与非语言
之间传递了一种信息#
当夫妻双方对对方有许多不满"但在日常生活中不便或不

敢告诉对方时"或许会抓到一些与孩子有关的事情吵起架来"因
为为孩子的事情吵架比直接面对彼此要安全得多#为教养孩子
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的事吵架就成了替代的方式#
这样做的后果是"隔壁房间的孩子在父母的吵架声中不停

地听到自己的名字#未成年的孩子在这种情况下"往往以为自
己真是他们争吵的缘由"是自己的责任#于是夫妻两人周而复
始地为孩子吵架"而孩子的问题也不会得到建设性的解决"说不
定夫妻在下意识里很明白,一旦孩子的问题彻底解决"他们就没
有题材可以联系彼此了#
夫妻关系和亲子关系孰轻孰重呢)在中国传统社会里"人

们重视亲子关系而轻视夫妻关系"那时候"结婚是讨一房媳妇"
而媳妇是上要侍奉公婆"下要生儿育女"至于横向的亲密的夫妻
关系"唯有晚上回到自己的房间"才有其狭窄的存在空间#层层
礼教"使做母亲的把大量的心思情意寄托在儿子身上#
对男孩而言"与母亲过分依恋会造成其独立性发展的延缓"

而女儿呢)她在家中是暂时的"她在出生之时"就被当作别人家
的媳妇教养了#在亲子关系重于夫妻关系的时代里"大家庭像
一张网"网住全家人"这种情况在当时社会里或许并不形成任何
问题"而现代小家庭却需要夫妻两人紧密合作"才能产生凝聚
力"发挥教育功能#
物质生活充分满足之后"现代人有更多心灵及情感上的渴

望#我们对婚姻品质的期望提高"但是并没有足够的模式可以
借鉴"也说不定"在我们的身上还积淀着重亲子关系轻夫妻关系
的文化遗产呢)
当然也有一些父母在孩子呈现出某种问题时"能勇敢地面

对"发挥家庭力量帮助孩子$他们避免指责孩子为家中问题之
源"也不会消极自责"却能坦诚地打开沟通的渠道"不但倾听子
女的心声"也勇敢地面对夫妻之间各种正面及负面的感受"这样
的过程往往很艰辛"但结出的果实是丰硕的#
也许在孩子长大成人之后"父母回顾往事时"会特别怀念这
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