
年就开始儿童心理和家庭教育的研究和

《家庭教育》一书最初出版问世在 年。它是我国已故现

代著名教育家、儿童心理和儿童教育专家陈鹤琴，在探索中国

化、科学化的儿童教育道路中，对家庭教育亲身进行科学实验

和研究总结的汇集。

陈先生早在

年同时出版印行，就说明了这一点。

实验。他把家庭教育的实践建立在儿童研究的基础之上，使两

者有机地密切结合在一起。《家庭教育》和他所著的另一姐妹篇

《儿童心理之研究》在

条”，通过生动具体的事例，深入浅出、通俗

《家庭教育》融生理学、心理学、教育学的基础与知识于一

体，内容包括“儿童的心理”、“学习之性质与原则”以及“家庭教

育的教导原则

易懂的道理，告诉家长和老师怎样做父母，怎样教小孩；从父母

的责任到应该具备的素质，从培养孩子的要求和目标到教育的

原则和方法，都一一作了妙趣的叙述和说明。伟大的人民教育

家陶行知当时评价此书“系近今中国出版教育专书中最有价值

之著作”；称著者“以科学的头脑、母亲的心肠做成此书”，“愿与

天下父母共读之”。教育家郑宗海在序文中赞叹此书说：“阅过

之后，但觉珠玑满幅，美不胜收，有数处神乎其技，已臻乎艺术

的范域。”

年出版后，曾再版十余次。建国后于家庭教育》自

前  言



年收入北京出版社出版的年由教育科学出版社重版；

《陈鹤琴全集》第二卷；

至

《陈鹤琴教育文集》上卷；

年在香港重版；

年收入江苏教育出版社出版的

年教育科学出

版社再次出版；都受到海内外广大家长、教师和儿童教育工作

者的欢迎和好评。

年代发表的《怎样做父母》小册子（

这次重新出版《家庭教育》，除原书外，还作为附录收入作

年出版）者在

篇，以及

和有关怎样做父母、怎样教小孩和学校、家庭、社会如何相辅而

行做好儿童教育工作的一系列文章中具有代表性的

年发表的《发展幼儿教育的几点建议》；此外，还收入陈鹤

琴给儿孙的部分书信及作者子女对父亲的回忆文章，以使读者

能更全面、具体地了解陈鹤琴的家庭教育思想和实践，了解这

位爱国老教育家的人格魅力和他的献身精神、创新精神。

陈鹤琴作为我国现代家庭教育的开创者和奠基入，他的具

有中国特色的现代家庭教育基本理论和经验，今天仍然有其生

命力和借鉴价值。让我们遵循科教兴国战略和优先发展基础教

育，重视发展儿童早期教育，着力推行素质教育的方针，结合当

前儿童教育、家庭教育的状况和问题，学习、研究陈鹤琴的教育

思想，使之在培养祖国 世纪接班人的大业中作出贡献，这是

我们重新出版这本书的主要目的。

这次再版由陈秀云、陈一飞负责编辑。由于我们水平有限，

疏漏之处在所难免，尚请读者不吝批评指正。再版工作，承中国

致公出版社、爱知书店大力支持，特此致谢。

月年

编 者



重版序

儿童是振兴中华的希望。儿童教育是整个教育的基础，关

系到我们伟大祖国的命运。

“老骥伏枥，志在千里”，我虽然年已九旬，但热爱儿童、热

爱教育事业之心依然十分炽烈。社会主义现代化建设需要人

才，培育人才要从小开始。粉碎“四人帮”后，党中央十分重视教

育。我曾在全国教育科学规划会议和全国幼儿教育研究会上，

提出关于开展教育科学研究和加强幼儿教育的建议。最近，党

中央号召全党、全社会都要重视儿童和少年的健康成长，我更

为激动，愿为培育共产主义事业的幼苗再发一分光和热。

儿童教育是一门科学。只有了解儿童，才能教好儿童。实践

出真知。要从实践中摸索教育儿童的规律。《家庭教育》是我早

年在东南大学执教期间，研究儿童心理及从事家庭教育实践经

验所得。这本书自 年问世以来，再版过十余次。不少读过这

本书的父母和教师，感到对教育孩子，处理和解决一些疑难问

题还有一定帮助。因此，特将此书作些删改重版，献给广大的父

母、教师们和儿童教育工作者。
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的帮助鼓舞和支持很大。今年是他诞生

伟大的人民教育家陶行知先生是我的挚友和同志。他对我

周年。重印本书时我

特意重刊了他为《家庭教育》所写的序，以示我对他的深切怀

念。

《家庭教育》一书受当时历史条件和本人水平的限制，内容

肯定是不够完善的。这次重版，希望抛砖引玉，引起一切从事儿

童教育工作者的研究兴趣和实践热情，从而产生更多更好适应

时代需要的抚养、教育儿童的著作。

这次重版，承蒙教育、出版部门有关领导和同志们的关心

和支持，特志此致谢。

陈鹤琴

年 月

【注释】

①本文系作者为教育科学出版社重版《家庭教育》所写的

序。



愿与天下父母共读之

陶行知

此书为东南大学教育科丛书之一，系近今中国出版教育专

书中最有价值之著作。全书分十二章，立家庭教育原则一百零

一条。前两章述儿童心理及普通教导法，为提纲挈领之讨论；后

十章都是拿具体的事实来解释各项建议之涵义。在这书里，小

孩子从醒到睡，从笑到哭，从吃到撒，从健康到生病，从待人到

接物的种种问题，都得到了很充分的讨论。这些讨论对于负家

庭教育责任的，都有很具体的指导。

书中取材的来源不一，但有一个中心，这中心就是陈先生

的儿子一鸣。著者在《自序》中曾声明各项材料之来源，但未指

明一鸣就是这本书之中心人物。倘使我们把这本书从头到尾读

它一遍，就觉得这是无可怀疑的。一百零一条举例当中，在一鸣

那

）一书对于他研究家庭

来的，就占七十三条之多，其余的事实只可算为陪客。陈先

生得了这个实验的中心，于是可以把别人的学说在一鸣身上印

证，自己的学说在一鸣身上归纳。据他自己所说，我们晓得《佛

戴之教育》

教育这个问题是很有影响的。佛戴小时通五国方言，九岁进大



“今天（ 年

学，十四岁得哲学博士，十六岁得法律博士并任柏林大学教授，

都是他的父亲大佛戴的教育理想之实现。一鸣就是陈先生的佛

戴，《家庭教育》一书就当作《一鸣之教育》看也是可以的。

郑宗海氏的序文上说：“我阅过之后，但觉珠玑满幅，美不

胜收。有数处神乎其技，已臻乎艺术的范域。”这种称赞并不过

分。我现在要举一两个例子来证明陈先生的艺术化家庭教育。

当他讨论游戏式的教育法时，他举了下面一个例子：

月 日）下午我手里拿着一只照相机，叫

我的妻子把我们的女儿秀霞放在摇椅里。预备要替她拍照的时

候，一鸣就捷足先登，爬到椅子里去，也要我替他拍照，我再三

劝告他，他总是不肯。后来，我笑嘻嘻地对他说：‘一鸣！你听着！

我叫一，二，三。我叫‘三’的时候，你就爬起来，爬得愈快愈好。’

他看见我同地玩，也很高兴地答应我。歇了一歇，我就‘一，二，

三’地叫起来，说到‘二’的时候，他一只脚踏在椅子的坐板上，

两只手扶在椅子的边上，目光闪闪地朝我看着。等我说到‘三’

的时候，他就一跃而出，以显出他敏捷的样子。”

一鸣三岁大的时候，陈先生要一鸣把东西玩好以后，整理

好放在原处，一鸣不依，他就想了下面说的一个法子：

”

“后来我对他说。‘我帮助你一同弄。’我就‘嗨嗬’、‘嗨嗬’

地叫着，替他整理起来；他看见我已经替他整理好，也‘嗨嗬’、

‘嗨嗬’地叫着，把书籍搬到他的书架上去了

他讨论小孩子为什么怕，为什么哭的时候举了两个例子，

也可以显出他神乎其技的教育法：

“我同一鸣（一岁零十个月）在草地上游戏的时候，他看见

一只大蟾蜍就举起手来向着后退，并且喊叫说‘咬！咬！’我走过

去，在地上拾了一根棒头轻轻地去刺着那只蟾蜍说：‘蟾蜍你好



吗？’后来他拿了我的棒头也去刺刺看，但是一触就缩回，仍显

出怕的样子，但比当初好得多了。”

“有一天，我带一鸣（一岁零三个月）到东大附小去看小学

生做戏，做戏的小学生们共有三百多人，戏做得很好，观戏的人

大家都鼓掌。在这个当儿，小孩子应当发生惧怕，但我一抱一鸣

进门，就笑嘻嘻地对他说：‘你看这里许多小孩子。’后来看到小

孩子要鼓掌的时候，我就对他说；‘我们也来拍掌’。他一听见小

孩子拍掌也就欢欢喜喜地鼓起掌来。”

父母不会教养，小孩子不晓得要冤枉哭多少回。在这种家

庭里面，小孩子早上醒了要哭，吃奶要哭，穿衣服要哭，换尿布

要哭，洗脸要哭，拭鼻涕要哭，看见生人要哭，喊人抱要哭，讨糖

吃要哭，跌了要哭，睡时脱衣服要哭，一天平均总得要哭十几

回。估计起来，全中国六岁以下的小孩子每年流的眼泪该有两

万万斤。如果做父母的肯象陈先生这样细心教导儿童或是采用

陈先生的教导方法，我敢说，小孩的眼泪是可以省掉一万万八

千万斤咧。

陈先生写这本书有一个一贯的主张。这个主张就是做父母

的对于子女的教育应有一致的措施。中国家庭教育素主张刚柔

并济。父亲往往失之过严；母亲往往失之过宽。父母所用的方法

是不一致的。虽然有时相成，但流弊未免太大。因为父母所施方

法之宽严不同，子女竟至无所适从，不能了解事理之当然。并且

方法过严则易失子女之爱心；过宽则易失子女之敬意。这都是

父母主张不一致的弊病。陈先生此书所述各种教育方法，或宽

或严，都以事体的性质为根据，不以施教育的人为转移。他和他

的夫人对于一鸣的教育，就是往这条路去走的。我们看他教一

鸣，觉得他是个母亲化的父亲，姊妹化的父亲，但他从没有失掉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



父亲的本色。

这本书出来以后，小孩子可以多发些笑声，父母也可以少

受些烦恼了。这本书是儿童幸福的源泉，也是父母幸福的源泉。

著者既以科学的头脑、母亲的心肠做成此书，我愿读此书者亦

务须用科学的头脑和母亲的心肠去领会此书之意义。我深信此

书能解决父母许多疑难问题，就说它是中国做父母的必读之

书，也不为过。这本书虽有许多贡献，但还是初步试验的成绩。

有志儿童幸福者，倘能拿此书来做个基础，再谋进一步的贡献，

那就更是我们所希望的了。

一九二五年



序　　珠玑满幅　　神乎其技

郑宗海

善本。旧的如颜之推家训，近在如王譆

家庭教育素为我国所重。家庭教育的书籍，在我国也不乏

所译之宁馨儿，儿童鉴等

书，皆陈义丰瞻，行文畅达。但搜采具体的事实，运以浅鲜之文

辞，可期家喻户晓的，那么陈君之书要算第一本了。

看书的法，有时要探其重要之主旨，有时要究其详细之方

法，阅本书的，这两方面都要顾到的。但是假如方法上的细节，

一时限于设备或环境，有未易实行的地方，那只须临时变通适

用便是。最重要的还在得其精神，取法乎上，虽不能一蹴而就，

能够步步逼近，便是进步的征象了。现在将本书的略历，约述一

番。

学校里的同学，校外负贩驴夫

大概教育界人都知道本书作者陈君鹤琴很是喜欢研究儿

童心理和幼稚教育的。陈君在清华的时候，很热心于社会公益

事项，他也极能与各种的人

以至乞丐 相接近。他到美国留学，先往约翰霍金大学，是校

以研究精神著称于世，陈君想要研究地质，因陈君向来喜欢做

观察实验功夫，实有科学家的精神。但后来陈君仍旧拿这种功



促进会中央委员。他从事教育工作

夫回到“人”的研究上去，如今知道他的略历，也就可明白他是

适宜于做那种研究的人了。

陈君回国后一年成了婚。再一年得了子。现来已有子女一

对了！他既得了子，就有可以时时研究时时实验的资料。他起初

天天自己沐浴小孩，他一直将所发见的事分类的记载下来。有

时把足以见到身心现状的材料摄了影。久久渐已积卷盈帙，分

类的记载本，已十余本了！我和我内人去访问的时候，他时常拿

给我们看。我虽也习教育，若就幼稚教育一项之实施而言，真是

惭愧得很！不过向来对此也有兴味，既有良友之家可以观摩，无

形中当然已得益不浅。

他一方既在东南大学教授儿童心理一科，一方又实地研

究。他的兴味，自然益发浓厚。现在陈君把他数年的研究和经验

实地的所得，作有系统的叙述。陈君且将稿件交我，使我有先睹

为快的机会。我阅过之后，但觉珠玑满幅，美不胜收，有数处神

乎其技，已臻乎艺术的范域。私幸有此一卷，置诸案头，可以奉

为龟鉴。陈君以斯科专家而问序于我，忭惶之余，用赘数语于简

端以志一人对于是书之感想，且以告家庭之有子弟者，是为序。

郑宗海识于南京甲子冬月

注释］

，又名郑晓沧，生前任杭州大学教

①标题是编者加的。

②郑宗海（

授、顾问，浙江省教育学会名誉会长，全国政协委员，中国民主

余载，是我国著名教育

家。郑宗海是陈鹤琴的挚友，辛亥革命后两人是清华学堂同班



年冬。

力于教育事业。

同学， 年先后赴美攻读教育，“五四”运动前后回国，共同致
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代序　　终生不失赤子之心

《陈鹤琴教育文集》序①

潘 菽

陈鹤琴同志在他最早的一本著作《儿童心理之研究》的自

序中，开头就说，他很爱儿童，儿童也很爱他。他在平常的场合

也常常说这种话。这样的一种话可以基本上概括他一生的为

人、工作、科研以及事业。因为热爱儿童，所以儿童也喜欢他；所

以他要研究儿童，了解儿童；要讲求幼儿教育，要宣传家庭教

育；要办幼儿园，要办小学；要常常谈怎样做父母的问题；要研

究儿童玩具；要关心儿童能有一个良好的社会环境；要办师范，

要重视师资的培养等等。在我们的社会里，确实需要有千千万

万象陈鹤琴同志那样热爱儿童的人。为了社会主义现代化建设

的伟大事业，我们必须对下一代的身心发育给以极大的关心；

要研究他们，科学地了解他们，给他们以最良好最合理的环境

和教育。

有人称赞陈鹤琴同志是一个不失“赤子之心”的大人，这也

是对他的一种恰当的印象。我也有这样的印象。他确实是一个

很真诚的人，一个很纯朴的人，一个热情洋溢的人。只有这样一

个人才能真正热爱儿童，儿童也才能喜欢他。他不仅喜欢自己



条 ），

的几个孩子，也喜欢所有见到的儿童。不仅自己几个孩子喜欢

他，所有见到他的孩子也都喜欢他。其实除非别有心肠的人，所

有的人也都这样看他。他好象是一个随和的人，但自有他的风

骨。正因为这样，他在旧社会里并不怎样顺利，是不容于某些有

势者的。他也不顺从于某些有势者。他曾因支持和参加爱国进

步文教活动，受到日伪暗杀威胁，解放前夕又遭国民党反动派

逮捕拘禁。在旧时代，他的抱负并没有得到怎样的施展。尽管如

此，在困难艰苦的条件下，他仍然奋力从事教育的实践和研究

工作，写了不少论著文章和其他读物，对我国的教育，特别是儿

童教育事业作出了积极的贡献。

在学术上，陈鹤琴同志有一个特点，就是知行合一，即知即

行，由行而知。用现在的话说，他能做到理论结合实际。他是一

个边知、边行、边写、边讲，即是把研究、实践或发表互相结合

在一起的一个人。他同时研究儿童，同时办幼儿园，同时在自己

的家庭里实施幼儿教育，同时宣讲儿童心理和幼儿教育。他所

讲所写大部分是他自身的观察研究所得，是他自身的体会和心

得，所以阅读或听讲的人都会感到特别亲切有益。取得了不是

仅仅运用书本知识，从概念到概念所能取得的效果。这是很值

得提倡和学习的一种学风。

他最受到欢迎的一本著作是《家庭教育》。此书在过去出版

以后就重版过好几次。最近此书又经过作者的修订而予以再

版，仍受到欢迎和好评。可见，此书是经得起考验的，对我们的

新社会仍有价值和需要。这本书大部分是分条论述“怎样教小

孩”的许多切合实际的理论和具体的建议和办法（共

而很少空文。它是陈鹤琴同志多年对儿童教育的研究和实践的

经验总结，其中有许多是富有启发意义的。给此书原版写序的



郑宗海先生阅读过此书后觉得“珠玑满幅，美不胜收，有数处神

乎其技，已臻乎艺术的范域。”陶行知先生读后也对书中有些地

方有达到“神乎其技”的感觉。这些话应当都非溢美之辞。这里

要提的一个问题是，为什么陈鹤琴同志在处理儿童教育的问题

上能达到“神乎其技”的艺术境界呢？这是因为他有天生的这种

本领吗？当然不是的。我想，他之所以能达到这样高度的成就，

主要还是因为他全心全意扑在孩子身上，千方百计为了使他们

能得到身心健康的发展，处处体贴他们，为他们着想，但又决不

姑息他们，纵容他们，迁就他们。这就要当孩子们出现问题时精

心考虑，仔细琢磨，以求得出正确合理的处理方法，而决不简单

粗鲁地予以对待。这样就很有可能会想到一些相当巧妙、出乎

意表的解决问题的办法来，而为一般人所不能想到也不能做到

的。他又为什么能对孩子们那样地真心诚意，体贴入微，以致能

考虑周到，设想精细呢？那又是由于有一颗赤炽的热爱孩子们

的心。这颗心是最主要的。所以我们读了陈鹤琴同志的书或文

章，要向他学习的主要的应该是他那颗热爱儿童、关心社会、造

福人类的“赤子之心”。至于他所曾采用的许多具体办法，在新

旧社会很不相同的情况下，当然是不能照搬硬套的，比如今天

我们社会的家庭，已很少是陈鹤琴同志那时所写书中所设想的

那种家庭，而是崭新的、许多是双职工的家庭。但从这些方法中

所体现的儿童身心发展的规律及儿童教育的基本原理，今天也

还是有很好的参考价值和启发意义。

陈鹤琴同志由于他的一颗赤子之心，是能紧跟着时代前进

的。他在旧中国不免郁郁于心，到了新中国则光辉焕发了。他的

理想正在逐步得到实现。这是由于我国的幼儿教育战线上有了

越来越强大的队伍。他在解放后，学习很努力，非常热爱党，向



年），我国著名心理学家，生前任中国年

往于党，热爱社会主义的新中国。他和我同属于九三学社组织，

所以又有了同志的关系。他因高龄，已抱疾卧床，但仍是巍然一

老，心热如旧。他嘱他的女儿秀云同志转托我给他的文集写几

句话以当序引。我义不可却，于是就写了上面一些话。

月年

［注释

人民日报》，此处略有删年 月 日①本序刊登于

节。

②潘菽

科学院心理研究所所长，是九三学社中央委员会副主席。



代 序 　　感 言

陈淑安

孩子是纯洁无辜的。先天的遗传因子注定了他的性别、智

力和个性；后天的环境，更左右了他个人的成长。

母亲是孩子的第一个启蒙老师；家庭环境是影响着孩子的

第一个场所。父母与子女相处的时间最多最长；而家庭对孩子

的影响亦最大最深远。家庭教育影响着孩子的一生，无论言行

举止、生活习惯、甚至对事物的看法、食物的嗜好、潜在着深处

的、或不知不觉流露出的，都可追源于最早最先的塑造地

家庭。

陈鹤琴老先生的《家庭教育》阐明了家庭教育的重要性，他

的幼儿教育原则和方法十分切实中肯，且适合中国人的家庭，

虽然这本书早在 年出版，书中的一些实例，可能因时代的

不同而对今天的家庭不尽适用。但是，在管教孩子的原则和方

法上却极有参考价值和借鉴意义。

我没有亲受陈老先生教诲的机缘，但是陈老先生的著作，

他的教育思想及实践方法，却给予我极大启示。特别是《家庭教

育》一书，我翻来覆去看了不知多少遍，虽然里面的例子不怎么



月香港版陈鹤琴著《家庭教育》一书的年

记得，但是陈老先生的精神、思想以及对幼童的看法，却深深地

影响着我，使我数十年来无论在对学生们进行幼儿教育思想及

方法的指导上，或亲自养我的孩子上，都不知不觉地秉承着这

个思想而活用变化。

《家庭教育》是一本有系统、逻辑严密、文字畅通、易读、易

懂、方法实际可行而又极适合中国家庭教育的一本好书。薄薄

的一本书，蕴藏着深刻的意义。读此书时彷如与长者促膝坐谈，

亲切地讨论着各种育儿的方法，既诚挚又有趣。字里行间，将会

感到作者是如何地平易近人，如何疼爱孩子。在其女公子陈秀

云女士的嘱咐下，以晚辈身分，抱着作惶而又至诚的心推荐及

介绍此书，但愿父母们同来一读，让我们孩子的身心更健康地

成长。

香港 年 月 日

［注释］

①本文是

引言。

②本文作者是香港妇女基金会副会长、幼儿教育专家。
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