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《十万个怎么办》丛书第一批3册—

待人》和《生活技巧》出版以来，受到了广大读者的热烈欢迎，以

至该书第一批2万余套上市不到一年，即已售罄并重印，甚至

一些专业书店也竞相销售此书。在如今图书市场普遍不景气的

环境下有如此佳绩，我们全体作者深感欣慰!同时，我们对广大

读者的厚爱和书店同志的辛勤劳动，更难以抑制深深的感激!

    这套《十万个怎么办》生活知识丛书，意在密切接近群众生

活，努力集中所有普通人生活中的各种问题来进行解答。在该

书的具体选题设置上，我们坚持为解决实际问题而决定取舍，

在各个问题的回答上戒绝空泛。无实际可行方法的问题不设

问，既设问则所答者必可行，这是我们全体编写人员始终遵循
}八 } }奈 J}}去上

《家庭教育》是《+万个怎么办》丛书的第4

设问解答和行文落墨中，
个分册，该书在

更加注重贴近生活实际，
提供之解决问题方法的可操作性、

特别突出所

阅了国内外大量有关资料。
在该书编写过程中，作者参

都是作者从近千组选题、

的解答都有丰富的内涵。

目前书中收入的设问和解疑方案，

万余组资料中精选出来的，每个问题

在具体内容上，本书涉及起自刚刚出生的婴儿、

前后的中学生的生理心理、品性操行、学业智能、
止于高考

多方面的家教问题。家庭教育是一门学问，

以简明扼要、浅显易懂的文字，切实可行、

行.为规范等等

帮助大众便宜地了解家教理论和经验、

同时也是一种经验。

针对性强的方法去
掌握施教原则和方法，
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这是我们编写此书的最大心愿，我们对这个目的的达到，始终

充满信心。

    参加本书编写的人员有:蔡克难、吴寅华、蔚莎、赵承霞、郝

杰、孟小晨、南南、肖燕妮、于江、成华。

    本书在编写过程中，参考了大量书刊及论文资料，对从中

得到的启发和提示，特在此致衷心的感谢!

  编 者
1993年3月
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生理心理

婴儿啼哭(夜哭)怎么办?

    孩子出生到1岁以内这一阶段，儿科学上称之为婴儿期。婴儿期内的

孩子，与周围进行交流的主要手段便是啼哭。肚子饿了，哭;感到寂寞了，

哭;哪儿不舒服了，还是哭。啼哭是婴儿唤起成人注意的信号，也是孩子迫

使大人们就范的手段。国外有位医学家曾对患病婴儿和健康婴儿的哭声

进行测量分析，结果表明，两者在声调、和音、强音及啼哭的平均时间长度

上，存在着显著差别。进一步的研究已发现，根据婴儿的不同哭声进行技

术分析，能够揭示采用其他常规方式无法查出的婴儿疾患，从而为某些婴

儿疾患的早期诊断和治疗，提供了有力的客观依据。

    然而，现实生活中，绝大多数婴儿的啼哭，是由生理因素造成的。饥

饿、口渴、出汗、尿布湿了、极裸过紧、声光惊吓、厌倦长久不变的姿势、衣

被过薄过厚、气温过冷过热，或是存心想要父母抱抱、亲亲，等等，都可能

成为孩子啼哭的原因。此外，研究表明，在小婴儿，啼哭有利于其呼吸功能

的锻炼，通过每次啼哭之后的深吸气，能使婴儿的肺活量增加，使肺通气

功能得到改善。因此，有时小婴儿的啼哭是完全“无原因”的。一觉睡醒了，

想改善改善呼吸，于是就哭上一气。统计分析还指出，通常，健康的小婴

儿，一天大约需睡17̂-20小时，此外，清醒并保持安静的时间为2̂-3小

时，清醒并伴有活动的时间在 1-}2小时，还有 1小时左右的时间则为哭

泣的时间，且夜间啼哭要多于白天。可见，啼哭还是婴儿每日活动必有的

功课呢!

    对于孩子的父母来说，学会根据孩子的哭声来辨别其原因，显然是十

分必要的。首先，父母应该学会分辨孩子的啼哭是生理性的还是病理性

(由疾病而致)的，其具体要点有以下几项:
    <1)生理性啼哭是最为常见的婴儿啼哭，这种啼哭通常不伴有刺激

性，即哭而不闹，孩子不同时表现有烦躁、不安、尖叫或挣扎，哭声大多比

较平缓、响亮、有序并且多不持久。经历过几次以后，父母都能产生一定的
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判断经验，因而判断不难。
    (2)生理性啼哭经父母安抚，如抱起孩子喂哺、走动、轻拍、更换尿布、

放松极释或给孩子改换体位姿势等，其后即可缓解、而病理性啼哭的孩子

则经此处理后仍不能有效止哭。

    (3)生理性啼哭的孩子可能因呛咳或愤怒而出现短暂的咳嗽，或使面

孔胀红，但却不会出现持续性咳嗽、发热、呼吸急促、拒食、腹泻等病态表

现。

    (4)生理性啼哭多为缓起、渐发，若无人理睬则会越哭越剧，以后又渐

趋缓解，孩子自己睡着后即告终止;病理性啼哭多为骤发，有时抱起或改

变其原有体位时，会使孩子哭闹更剧，这类啼哭不经适当处理多不会自行

终止，或稍停片刻又始大哭。

    对于生理性啼哭，父母除须针对前述各种可能的原因进行检查外，还
可通过及时给予关心而使孩子得到满足，使其哭闹得以平息。对于刚刚换

过尿布及哺喂过、正准备将其哄睡的孩子，尤对已睡在摇篮或童床里的婴

儿，父母不必急于将其抱起，父母来到跟前充满感情地对孩子微笑、哄哄

逗逗他们，有时即可使孩子得到满足而安静下来，这种有距离的爱抚方

式，也可使孩子独立自处的能力得到锻炼。对于婴儿的生理性啼哭，父母

不要闻哭即抱，否则会使孩子养成习惯，以至“粘牢”在父母身_匕大人一

离开孩子即哭闹不已。这对于孩子的心理健康发育也是不利的，更何况，

适度的啼哭对婴儿呼吸功能还有帮助呢!

    在婴儿啼哭中，有一种比较特殊的情况，这就是所谓“夜哭郎”现象，

这些孩子整夜无缘无故地哭闹，常常使父母心烦意乱、不堪其扰。对于这

类孩子，如果经仔细观察确认其并无缺钙等病态(参见本书“孩子经常烦

躁、爱发脾气爱哭闹怎么办?”)，则大人们可注意观察一下，是否孩子存在

白天睡觉过多、活动过少的睡眠规律倒错现象。

    物极必反，睡眠也是如此。孩子若白天睡足了觉，夜晚就不免少睡，当

其醒来，瞧见周围一片漆黑，而父母熟睡又不予以关照，孩子怎么会不哭

闹呢?另一方面，婴儿的大脑皮质功能发育尚不健全，孩子若白天嬉耍过

度，入夜后，其大脑皮层常可留有尚未消除的兴奋灶，在其作用之下，孩子

便会兴奋不已，难以入眠。因此，对夜哭郎，父母们得认真分析原因，纠正

失误。一般来说，增加孩子白天的清醒活动时间而又不使之过于兴奋，就
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可以有效地纠正孩子的夜哭现象。

    引起婴儿病理性哭闹的原因也有许多，就婴儿突然发生的刺激性哭

闹而言，常见有两种原因引起:其一，婴儿受到某种刺激，如蚊叮虫咬、针

扎烧灼或是击打损伤等，此时婴儿的哭闹常为暴发性高声嚎哭，哭声急、

音调高，由于这类刺激并不会一 下子彻底消除，故而即使父母及时安抚，

孩子也不易立刻安静下来，但孩子安静下来以后，就不再出现类似啼哭。

婴儿突发刺激性哭闹的另一个常见原因，为各种急性病症发作。肠炎是婴

儿最易催患的疾病之一，病后患儿腹泻、脱水、虚脱自不必说，5.1.9个月

龄的婴儿还特别容易因此而诱发肠套叠(该症健康婴儿也易发生)，此症

一旦发生，孩子会随着肠蠕动而出现阵发性剧烈嚎哭，同时伴有面色苍

白、大汗淋漓或有呕吐，一阵肠蠕动过后，孩子可稍有平息，蠕动再来则哭

闹又起_}}  ̀' ，会使患儿疲弱不堪，啼哭也将变得细弱。肠套叠是一种

严重的婴幼儿急症，一旦疑为此症，必须立即就医。急性化脓性中耳炎也

是引起婴儿骤起哭闹的常见疾病，此时患}L除有哭闹不安之外，还常伴有

发热、抓耳摇头等病态异常现象，有时，孩子会因剧烈耳痛从睡梦中突然

惊醒，随即剧烈哭闹不已，此时常表明中耳炎鼓膜即将穿孔，而一旦穿孔

完成，脓液得以经破「1由耳道流出，则婴儿一哭闹会得到缓解。

    毫无疑问，当疑及孩子的啼哭系由病患所致时，绝大多数家长都会根

据孩子哭声的轻重缓急将其送往医院诊治，唯有一种病理性哭闹常常为

家长们所忽视，这就是婴儿经常烦躁、易激惹、爱发脾气爱哭闹(参见本书

有关小题)。由于这种哭闹通常并不剧烈，并且总是经常性地出现，因而会

使父母们久而久之习惯了，或将其误认为是孩一子脾气不好。其实，可以这

样说，凡按生理性致哭因素处理后不能止息的婴儿烦哭，都是异常现象，

都应引起家长的重视。

孩子经常烦躁、爱发脾气爱哭闹怎么办了

    婴幼儿由于年幼，不能借助于语言表达自己的感受，因而他们最常与

成人进行感情交流的方式便是哭和笑。正因为如此，孩子的随意哭闹也几

乎成为他们的日常语言，家长们一般不会给一子太多的注意。当孩子经常性

地哭闹烦躁时，惹得父母们不堪其扰，便会被认为是孩子“脾气坏”，遇__L

父母心情不佳，孩子还有可能挨打受骂。其实，此中有不少幼儿是患了病
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了呢!

    拘楼病是许多家长熟知的婴幼儿常患疾病，可却很少有家长知道，此

病发病的最初症状并不在骨头__L，而在孩子的精神、情绪上表现出来。拘

楼病起病之初，主要表现为小儿易被激惹(稍受刺激就哭闹、愤怒)、烦躁、

睡眠不安和夜间惊啼，并可出现与室温和季节无关的多汗症状(参见本丛

书《家庭医生》分册之有关小题)，至于出现骨骼形态的改变，那已是病情

发展到极期了。

    缺铁性贫血，也是婴幼儿的常患疾病，该病早期症状也表现在婴幼儿

的精神神经方面，而不在于血中红细胞的改变，后者同样是病情进展以后

才有的严重表现。缺铁的儿童，早期表现不是贫血而是经常性地烦躁哭

闹、爱发脾气、精神不振、虚弱无力以及活动减少等等。

    拘楼病是缺钙引起的，缺铁性贫血则由缺铁所致。钙和铁等元素不仅

参与构成人体细胞结构，因而为人体所必需，更重要的是，它们对于维持

人体神经肌肉的兴奋性，有着举足轻重的作用。钙能抑制大脑神经的异常

兴奋，使人的精神保持在正常状态;铁则可直接影响大脑功能。最近有很

多资料都已证实，小儿的情绪与其体内的铁含量有着密切的关系，当铁缺

乏时，会引起大脑代谢紊乱、功能障碍，从而造成小儿思维及行为异常。不

久前，埃及等国的医学家试用铁剂治疗记忆力差和学习成绩不理想的儿

童，居然获得了成功，这一事实一十分有力地证明了矿物元素对人体精神活

动的重要影响。

    目前，除已知上述钙、铁等元素能对儿童(尤其是婴幼儿)的精神情绪

产生影响而外，科学研究还证实，食糖过量也会使孩子心，情烦躁、难以安

静。学龄期儿童食糖过量，会使他们难以静坐、容易兴奋，精力过剩而学习

效率下降。这些孩子整天东跑西窜、惹事生非，久而久之，他们的心理、性

格等还会发生变态变化。另外，近年的科学研究还证实，孩子食用过多的

合成色素，也会使他们躁动不已。诸如由合成色素制成的黄色汽水、红色

糕点等，食用过多时，会使孩子出现类似多动症的症状，使孩子的自控能

力下降。

    近年来，还有人研究指出，儿童因各种哮喘疾患而使用氨茶碱治疗

时‘，会因受到药物副作用的影响，从而出现诸如坐卧不安、兴奋好动、心烦

意乱、急躁易怒、睡眠减少等等精神行为方面的异常。进一步的研究还证
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实，氨茶碱可使人脑血流速度减慢，使脑供血量减少，甚至会使孩子的智

力、视觉和听力都受到影响。

    能够对孩子精神、情绪产生影响的外在因素如此之多，父母们一定得

对其给予足够的重视。当孩子有经常性的烦躁哭闹、爱发脾气等表现时，

父母千万不要简单粗暴地呵斥了事，更不可失去耐心而打骂孩子，一定要

多作观察，勤于预防。尤其是初生至2岁的婴幼儿，因其生长发育较快，体

内对钙、铁等营养素的需求较多，易因供应不足而致缺乏，且此期的婴幼

儿，患病的主要表现即在烦躁哭闹上，父母们粗心，往往会使孩子的疾病

被耽误诊治。

    在日常生活中，为防治前述各种因素导致儿童情绪异常，父母可注意

主动给孩子多提供富含钙、铁的食品，如富含钙的海藻、发菜、海带、木耳

以及各种豆类、豆制品，富含铁的发菜、海带、木耳、虾子、猪肝、豆制品等。

给孩子补充含钙食品时，必须同时注意补充维生素D(鱼肝油)。对于年龄

不足周岁、尚不能自如进餐的婴儿，必要时可补充活性钙类药物。B族维

生素有利于促进体内物质代谢，可用于防治过量食糖所引起的多种症状，

并对调节大脑功能有帮助，必要时也可在医生指导下选用。

    须要说明的是，此处所说的儿童哭闹烦躁，与孩子的耍脾气、无理取

闹是不同的，其主要区别在于，后者多是偶然发生、事出有因的行为，且多

见于较大的儿童，对后者的处理可参见本书有关小题。

孩子总爱吮手指怎么办?

    吮手指是一种普遍存在于婴幼儿中的、儿童特有的·日常活动现象。借

助于超声波的科学研究，人们甚至发现，部分尚未出生的婴幼儿，在母体

内便已开始有吮手指的动作了。美国有关心理学家的调查表明，1岁左右

的婴儿中，约半数有吮手指习惯，此后，随着孩子年龄的增长，吮指行为相

应减少，但在6̂-12岁之间的儿童中，“经常”或“几乎整天”吮手指的儿童

仍可占到 12%之多。随着人们生活及卫生水平的提高，吮手指被绝大多

数父母视作了不卫生的行为，一些文章更将此种举动称作“不良习惯”、

“行为障碍”或是“恶习”，可寒际情况却是不尽然的。
    专家们认为，在 1岁左右的婴幼儿中，“吸吮”是他们的一种基本需

要。专家们在研究中发现，有吮手指习惯的婴儿，其母亲的哺乳节奏往往
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是比较快的，当她们认为孩子已喂饱了的时候，便停止哺乳或将奶瓶取

走。然而，孩子虽已喂饱，可他们的“吸吮”需要尚未满足，于是便有了取来

方便、自我安慰式的吮手指行为。相反，在一些文化不发达的地区，母亲们

给孩子哺喂，往往不考虑定量、定时，而是只要孩子的小嘴在动，便哺喂不

止，在这种喂养环境下的孩子，其吮手指的现象就相对较少。此外，专家们

还认为。婴幼儿的吮手指行为，还是孩子们形成对自己身体认识的一个不

可缺少的过程:将手指放入口中吸吮，孩子会获得一种快感，这种快感产

生于自身;如果孩子吮手指时用劲过猛，又会使孩子自己感觉到一种疼

痛。这种体验反复经历，孩一子便开始认识到手指是自己身体的一部分，这

便确立了孩子自身在客观世界中的地位，构成了孩子认知发展的一个前

提。不仅如此，按照瑞士心理学家皮亚杰的心智发育理论，婴幼儿的吮指

行为还与孩子的智力启蒙和逻辑发源有关呢!

    对年龄大些的孩子来说，吮手指虽已不再是他们的基本需要，可却是

孩子们调节紧张情绪、消除心理压力的一种有效方法。在孩，一子感到孤独、

压抑、饥饿、不适或心情烦躁、紧张焦虑、精神疲惫时，吮手指常常可以给

他们带来安慰，从而使孩子的注意力有所转移、不良心境有所好转。有鉴

于此，心理学家斯德恩博士甚至认为，有吮手指习惯的孩子比那些不知道

寻找自我安慰的孩子来说更幸福些;斯德恩博士并且认为，吮手指习惯还

可以帮助孩子睡觉时更容易入眠。

    当然，吮手指行为毕竟同时也是会对孩子的卫生与健康构成威胁的

不利因素，它会造成孩子口腔和消化道的细菌或病毒感染;在婴幼儿，吮

指的同时往往还伴有唾液外流，容易经起口周皮肤溃烂;经常吮手指还会

造成一手指浮肿、变细或领面变形等不良后果。因此，家庭教育中，须要对孩

子的吮指习惯根据具体情况分别进行处理。

    首先，婴幼儿的吮手指习惯既.有那么多益处，更会随着孩子年龄的增

长而自行消失，故而专家们认为，对这些孩子的吮指行为，除须经常保持

一让孩子的双手干净之外，不必作出什么反应。对三四岁以上仍留有吮指习

惯的儿童，家长则有必要多加注意、设法纠正。对孩子吮指习惯的矫治，应

该立足于从根子上找原因，应设法找到造成孩子心情紧张、心理压抑的因

素该并使之消除，而在孩子的手指__L涂什么辣椒或威胁训斥则是不一可取

的。



    在年龄较大的儿童，造成其吮指现象的心理因素有许多，常见的有:

家长平素对孩子态度粗暴、约束过多，对孩子缺少关心和爱抚;家庭人际

关系不和睦、父母经常吵架殴斗;父母由于生活的艰辛或不顺利而经常唉

声叹气，家庭气氛沉闷;孩子缺少与同龄人的交往，学习负担过重;孩一子无

所事事、空虚寂寞，等等。所有这些因素，都会使孩子感到紧张、压抑，从而

促使孩子产生吮指行为。认识到这些心理因素以后，家长们除应检讨自己

既往的家教方式有无失当以外，更应该注意对孩子日常行为的观察和调

理。如孩子总是在客人来访时吮手指，那是他们感到被冷落、感到父母不

爱他，家长可多抱抱他、多关注他;如孩子总是在做作业或弹钢琴时吮手

指，那是他们的学习负担过重了，家长应理解他、释放他;如孩一子在观看别

的小朋友玩耍时吮手指，那是他也想参与进去，家长应允许他、‘鼓励他;如

孩子在睡觉前吮手指，那是他害怕黑夜来临、害怕父母撇下他，家长应该

陪陪他、抚慰他⋯⋯

    一个有爱心的家长，不应该只是对孩子的行为指指点点、批评指责，

而应学会更多地理解、关心和帮助孩子。孩一子的吮指现象，反映了他们的

心理状况。家长不应只看到其表现形式，只注重对孩子某一具体行为进行

矫正，而应该更多地把精力投入到对孩一子心理的考察和体验上去。对婴幼

儿，母亲哺乳过后不要急于将孩子放下，而应该多与孩子嬉戏、多与孩一子

进行感情交流，以满足孩子的精神需要;对分床睡的孩一子，父母不要一开

始就把他们独自丢在黑洞洞的屋里，而应该陪伴在床边，给孩子讲个故

事、唱首儿歌，使孩子放心睡去;对多思好间的孩子，父母不要因嫌烦或繁

忙而斥责他们，而应该对孩子始终充满耐心、爱心，及时认真解答孩子所

提出的何题。

    对已有吮指习惯的孩子，父母不应以严厉的口吻去指责他们“怎么又

吮手指啦?”“怎么跟你说过那么多遍就是不听话?!’’因为这样做，只会加

剧孩子的心理紧张，从而使孩子的这一习惯变得更加顽固，而温和地把不

宜吮指的原因讲给孩子听，让他们自己懂得克制.自己，改掉吮指的习惯，

那才是正确的施教方法。为了帮助孩子改掉吮指的毛病，斯德恩博士提出

一个奇怪的建议:家长告诉孩子，要吮手指可以，但不能只吮一个指头，而

必须同时吮所有的指头。据说这 一功、法行使起来会有意想不到的效果。
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