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１　　　　 愿与天下父母共读之

愿与天下父母共读之
陶行知

摇摇此书为东南大学教育科丛书之一，系近今中国出版教
育专书中最有价值之著作。全书分员圆章，立家庭教育原则
员园员条。前两章述儿童心理及普通教导法，为提纲挈领之讨
论；后员园章都是拿具体的事实来解释各项建议之涵义。在
这书里，小孩子从醒到睡，从笑到哭，从吃到撒，从健康

到生病，从待人到接物的种种问题，都得了很充分的讨论。

这些讨论对于负家庭教育责任的，都有很具体的指导。

书中取材的来源不一，但有一个中心，这中心就是陈

先生的儿子一鸣。著者在《自序》中曾声明各项材料之来

源，但未指明一鸣就是这本书之中心人物。倘使我们把这

本书从头到尾读它一遍，就觉得这是无可怀疑的。一百多

条举例当中，在一鸣那儿来的，就占了苑猿条之多，其余的
事实只可算为陪客。陈先生得了这个实验的中心，于是可
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以把别人的学说在一鸣身上印证，自己的学说在一鸣身上归纳。

据他自己所说，我们晓得《佛戴之教育》（栽澡藻耘凿怎糟葬贼蚤燥灶燥枣运葬则造

宰蚤贼贼藻）（编者注：现多译为《卡尔·威特的教育》）一书对于他研

究家庭教育这个问题是很有影响的。佛戴小时通五国方言，怨岁

进大学，员源岁得哲学博士，员远岁得法律博士并任柏林大学教授，

都是他的父亲大佛戴的教育理想之实现。一鸣就是陈先生的佛

戴，《家庭教育》一书就当作《一鸣之教育》看也是可以的。

郑宗海氏的《序》文上说：“我阅过之后，但觉珠玑满幅，

美不胜收，有数处神乎其技，已臻乎艺术的范域。”这种称赞并

不过分。我现在要举一两个例来证明陈先生的艺术化的家庭教

育。当他讨论游戏式的教育法时，他举了下面一个例：

今天（员怨圆源年源月员愿日）下午我手里拿着一只照相

机，叫我的妻子把我们的女儿秀霞放在摇椅里。预备要替

她拍照的时候，一鸣就捷足先登，爬到椅子里去，也要我

替他拍照，我再三劝告他，他总是不肯出来。后来，我笑

嘻嘻地对他说：“一鸣！你听着！我叫一，二，三；我叫

‘三’的时候，你就爬出来，爬得愈快愈好。”他看见我同

他玩，也很高兴地答应我。歇了一歇，我就“一，二，三”

的叫起来，说到“二”的时候，他一只脚踏在椅子的坐板

上，两只手挨在椅子的边上，目光闪闪地朝我看着，等到

我说到“三”的时候，他就一跃而出，以显出他敏捷的

样子。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一鸣猿岁大的时候，陈先生要一鸣把东西玩好以后，整理好放

在原处，一鸣不依，他就想了下面说的一个法子：

后来我对他说：“我帮助你一同弄。”我就“嗨嗬”、“嗨

嗬”地叫着，替他整理起来；他看见我已经替他整理，也

“嗨嗬”、“嗨嗬”地叫着，把书籍搬到他的书架上去了。”

他讨论小孩子为什么怕，为什么哭的时候举了两个例，也可以

显出他神乎其技的教育法：

我同一鸣（员岁零员园个月）在草地上游戏的时候，他看

见一只大蟾蜍，就举起手来向后退，并且喊叫说“咬！咬！”

我走过去，在地上拾了一根棒头轻轻地去刺着那只蟾蜍说：

“蟾蜍你好吗？”后来他拿了我的棒头也去刺刺看，但是一触

就缩回，仍显出怕的样子，但比当初好得多了。

有一天，我带一鸣（员岁零猿个月）到东大附小去看小学

生做戏。做戏的小学生们共有猿园园多人，戏做得很好，观戏的

人大家都鼓掌。在这个当儿，小孩子应当发生惧怕。但我一抱

一鸣进门，就笑嘻嘻地对他说：“你看这里许多小孩子。”后

来看见小孩子要鼓掌的时候，我就对他说：“我们也来拍掌。”

他一听见小孩子拍掌，也就欢欢喜喜地鼓起掌来。”

父母不会教养，小孩子不晓得要冤枉哭多少回。在这种家庭里

面，小孩子早上醒了要哭，吃乳要哭，穿衣服要哭，换尿布要哭，
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洗脸要哭，拭鼻涕要哭，看见生人要哭，喊人抱要哭，讨糖吃要哭，

跌了要哭，睡时脱衣服要哭，一天平均总得要哭十几回。估计起来

全中国远岁以下的小孩子每年流的眼泪该有两万万斤。如果做父母

的肯像陈先生这样细心教导儿童或是采用陈先生的教导方法，我敢

说小孩的眼泪是可以省掉一万万八千万斤咧。

陈先生写这本书有一个一贯的主张。这个主张就是做父母的对

于子女的教育应有一致的措施。中国家庭教育素主刚柔并济。父亲

往往失之过严，母亲往往失之过宽。父母所用的方法是不一致的。

虽然有时相成，但流弊未免太大。因为父母所施方法之宽严不同，

子女竟至无所适从，不能了解事理之当然。并且方法过严，易失子

女之爱心；过宽则易失子女之敬意。这都是父母主张不一致的弊病。

陈先生此书所述各种教育方法，或宽或严，都以事体的性质为根据，

不以施教育的人为转移。他和他的夫人对于一鸣的教育就是往这条

路去走的。我们看他教一鸣，觉得他是个母亲化的父亲，姊姊化的

父亲，但他从没有失掉父亲的本色。

这本书出来以后，小孩子可以多发些笑声，父母也可以少受些

烦恼了。这本书是儿童幸福的源泉，也是父母幸福的源泉。著者既

以科学的头脑、母亲的心肠做成此书，我愿读此书者亦务须用科学

的头脑和母亲的心肠去领会此书之意义。我深信此书能解决父母许

多疑难问题，就说它是中国做父母的必读之书，也不为过。这本书

虽有许多贡献，但还是初步试验的成绩。有志儿童幸福者，倘能拿

此书来做个基础，再谋进一步的贡献，那就更是我们所希望的了。

（本文原题为《评陈著之 约家庭教育 跃———愿与天下父母共读

之》，原载员怨圆缘年员圆月员员日《新教育评论》第一卷第二期。）
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５　　　　 序

序
郑宗海

摇摇家庭教育素为我国所重。家庭教育的书籍，在我国也

不乏善本。旧的如颜之推家训，近在如王言木言所译之宁馨儿，

儿童鉴等书，皆陈义丰瞻，行文畅达。但搜采具体的事实，

运以浅鲜之文辞，可期家喻户晓的，那么陈君之书要算第

一本了。

看书的法，有时要探其重要之主旨，有时要究其详细

之方法，阅本书的，这两方面都要顾到的。但是假如方法

上的细节，一时限于设备或环境，有未易实行的地方，那

只须临时变通适用便是。最重要的还在得其精神，取法乎

上，虽不能一蹴而就，能够步步逼近，便是进步的征象了。

现在将本书的略历，约述一番。

大概教育界人都知道本书作者陈君鹤琴很是喜欢研究
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儿童心理和幼稚教育的。陈君在清华的时候，很热心于社会公益

事项，他也极能与各种的人———学校里的同学，校外负贩驴夫以

至乞丐———相接近。他到美国留学，先往约翰·霍普金斯大学，

是校以研究精神著称于世，陈君想要研究地质，因陈君向来喜欢

做观察实验功夫，实有科学家的精神。但后来陈君仍旧拿这种功

夫回到“人”的研究上去，如今知道他的略历，也就可明白他是

适宜于做那种研究的人了。

陈君回国后一年成了婚，再一年得了子。现来已有子女一对

了！他既得了子，就有可以时时研究、时时实验的资料。他起初

天天自己沐浴小孩，他一直将所发见的事分类的记载下来。有时

把足以见到身心现状的材料摄了影。久久渐已积卷盈帙，分类的

记载本，已十余本了！我和我内人去访问的时候，他时常拿给我

们看。我虽也习教育，若就幼稚教育一项之实施而言，真是惭愧

得很！不过向来对此也有兴味，既有良友之家可以观摩，无形中

当然已得益不浅。

他一方既在东南大学教授儿童心理一科，一方又实地研究。

他的兴味，自然益发浓厚。现在陈君把他数年的研究和经验实地

的所得，作有系统的叙述。陈君且将稿件交我，使我有先睹为快

的机会。我阅过之后，但觉珠玑满幅，美不胜收，有数处神乎其

技，已臻乎艺术的范域。私幸有此一卷，置诸案头，可以奉为龟

鉴。陈君以斯科专家而问序于我，忭惶之余，用赘数语于简端以

志一人对于是书之感想，且以告家庭之有子弟者，是为序。

甲子冬月郑宗海识于南京①

① 员怨圆源年冬。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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７　　　　 自序

自序

摇摇小孩子实在难养得很！有时候，你不晓得他应当穿什

么衣服，吃什么食物！有时候你不晓得他为什么哭的，为

什么不肯吃！有时候，你不晓得他为什么生病的，为什么

变得这样瘦弱的！有时候，你不晓得他为什么一个活泼的

小孩子竟变为暮气沉沉的老少年！

小孩子不但是难养的，而稍明事理人，知道也难教得

很！有时候，他非常来的倔强，你不晓得骂他好呢，还是

打他好；让他去强霸好呢，还是去抑制他好。有时候，他

睡在床里哭喊，你不晓得去抱他起来摇摇他好呢，还是让

他大哭大喊的好！有时候，他要出去玩玩，你不晓得给他

去玩好呢，还是禁止他好！有时候，他要东西吃，你不晓

得给他吃好呢，还是不给他好！有时候，他要唱唱歌，你

不晓得怎样教他唱，怎样教他学！有时候，他要认识字，
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画画图，你不晓得怎样教他识字，怎样教他画图。

像以上这种问题，稍具知识而要教养小孩子的父母，大概都

曾遇到过的。小孩子实在是难教难养得很。

但是我们做父母的是不是因小孩子难以教养就不去教养他

呢？我们知道幼稚期（自出生至苑岁）是人生最重要的一个时

期，什么习惯、言语、技能、思想、态度、情绪，都要在此时期

打一个基础，若基础打得不稳固，那健全的人格就不容易形成

了。所以我们还是要去教养我们小孩子的。著者不揣固陋，本个

人之学识经验，编集是书以供负教育子女之责者之参考。

本书共分员圆章①。先略述儿童之心理与学习之性质及原则，

以为施行家庭教育之基础；次述普通教导法以作选择家庭教育原

则之纲要；继述关于卫生教育、情绪教育、群育及智育各方面之

原则凡怨园条，本书前后所有原则，共计员园员条，每条原则后面举

事实一二以解释原则的真谛并加以讨论，以使阅者对于该条原则

的意义能够格外了然。书中所举例子，一部分是由张君洪城供给

的，一部分是设想的，一部分是由别的书中摘取的，一部分是由

我实地经验得来的。

现在我要把我应当特别感谢的几位在此声明一下。我首先要

感谢的就是我所参考各种书籍的著者，他们的意思我直接或间接

采取的地方很多。然我最所感谢的就是我友郑君晓沧（宗海）。

约五年前他介绍给我两本书看：一本是 Ｂｒｕｃｅ ａｎｄ Ｗｉｅｎｅｒ 两氏所

著之 Ｔｈｅ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｋａｒｌ Ｗｉｔｔｅ（《佛戴之教育》）及Ｗｉｎｉｆｒｅｄ Ｓ郾

① 本书第十三章是《家庭教育》员怨源苑再版时增补的。
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Ｓｔｏｎｅｒ氏所著之 Ｔｈｅ Ｎａｔｕｒａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（《自然教育》）。我读了这
两本书之后，对于家庭教育之兴趣，就格外来得浓厚了。所以对

于这两书的著者我固然十分感激，对于郑君也十分的感谢，不但

在书籍方面时得郑君的指导，就在家庭教育实施方面，也常蒙切

实指教的。此书脱稿后，曾承郑君详细阅过一遍并蒙赐斧正，我

因此又感激不已。

此书原拟与郑君合编的，后因郑君忙于课务无暇顾及，而我

遂独草成此；若能实行原定计划，那此书当不致如今之拙劣可想

而知。

对于我的妻子雅琴，我也非常的感谢；若没有她的耐心协

助，那我虽有试行家庭教育的热诚，恐也不能见诸事实。对于我

的小儿一鸣，小女秀霞，我也是十分感谢的，他们不但给我一种

试验的机会，并且增进我许多学识，赐给我许多快乐。张君洪城

曾供给我许多实例，我也在此一并鸣谢。

民国员源年正月陈鹤琴序于南京
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１１　　　 再序

再序

摇摇此书问世以来，不过缘个月；到今日又要再版了。这可

见得国人对于家庭教育关心很切，我因乘此再版的时候，

补充几句话以解释阅者对予本书容易发生怀疑的地方。

第一，这本书大概是根据我个人之经验与学识说的，

所以有许多关于家庭教育的重要问题，因为我没有经验或

学识，并没有谈到；阅者请不要误会，把这本书当作一种

包罗万象的家庭教育大全。

第二，对一鸣、秀霞说话，总是用英文的。我的意思

是要他们从小听惯说惯，免得大来难学。可惜我不能说别

国的言语，若是我能够说，我一定要教他们的。至于中国

的言语我可不必担忧，他们所听的除了听我说英文之外，

都是中国的方言，所以我不教他们也不要紧的。然竟有人

以为一鸣所听见的只是我的英语，一鸣所说的也只是英语，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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并以为一鸣就要变成一个外国人，且以为我太看轻国语而重视英

文了，这种测度未免有些过分。

第三，书中所举的实例关于一鸣的多，而关于秀霞的少。这

不是我有“重男轻女”之见，乃是因为编著那本书的时候，秀霞

尚小，乏例可举。

以上三点因容易引起阅者怀疑，故特在此说明。

民国员源年员圆月陈鹤琴再序





１３　　　 重版序

重版序

摇摇儿童是振兴中华的希望。儿童教育是整个教育的基础，

关系到我们伟大祖国的命运。

“老骥伏枥，志在千里”，我虽然年已九旬，但热爱儿

童、热爱教育事业之心依然十分炽烈。社会主义现代化建

设需要人才，培育人才要从小开始。粉碎“四人帮”后，

党中央十分重视教育。我曾在全国教育科学规划会议和全

国幼儿教育研究会上，提出关于开展教育科学研究和加强

幼儿教育的建议。最近，党中央号召全党、全社会都要重

视儿童和少年的健康成长，我更为激动，愿为培育共产主

义事业的幼苗再发一分光和热。

儿童教育是一门科学。只有了解儿童，才能教好儿童。

实践出真知，要从实践中摸索教育儿童的规律。《家庭教

育》是我早年在东南大学执教期间，研究儿童心理及从事
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家庭教育实践经验所得。这本书自员怨圆缘年问世以来，再版过员园

余次。不少读过这本书的父母和教师，感到对教育孩子、处理和

解决一些疑难问题还有一定帮助。因此，特将此书作些删改重

版，献给广大的父母们、教师们和儿童教育工作者。

伟大的人民教育家陶行知先生是我的挚友和同志。他对我的

帮助、鼓舞和支持很大。今年是他诞生怨园周年。重印本书时我特
意重刊了他为《家庭教育》所写的序，以示我对他的深切怀念。

《家庭教育》一书受当时历史条件和本人水平的限制，内容

肯定是不够完善的。这次重版，希望抛砖引玉，引起一切从事儿

童教育工作者的研究兴趣和实践热情，从而产生更多更好适应时

代需要的抚养、教育儿童的著作。

这次重版，承蒙教育、出版部门有关领导和同志们的关心和

支持，特志此致谢。

陈鹤琴

员怨愿员年远月

（本文系作者为教育科学出版社 员怨愿员年版《家庭教育》所写

的序。）
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