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应用智力游戏培养孩子的求知欲

通过游戏激发孩子的求知欲

在某一所小学，有一个知道各种游戏的男孩子，不

仅他的同学，甚至别班的同学也都爱做他的游戏伙伴。

什么游戏他都会玩，就是跟成人玩，他也很能适应。人

们还以为他的脑筋好，成绩不好只是暂时现象。

但是，经观察，发现他跟别的孩子玩游戏大不相同。

他会一面游戏、一面说：“不可以做××事。”用宛如成

人说话的语调来干涉他的伙伴。为什么会这样呢?

原来，他是受了父母的影响。也就是说，父母监视

孩子游戏，固定了他游戏的模式。时间一长，他渐渐失

去了以自己的头脑设法获得快乐游戏的愿望，墨守成规，

完全不动脑子。

无论如何，父母千万不要干涉孩子的游戏。干涉孩

子的游戏，也就干涉了孩子的求知欲。因此，父母应激

发孩子发现改变游戏方式的乐趣，让孩子自己想出新游

戏的方法。

角色游戏让孩子尝试当演员的魅力

2～4 岁的孩子，由于语言和动作的发展，与人交往

的范围更加扩大，独立性增强，他们渴望参加或模仿成

人的活动，玩角色游戏，可以满足孩子的这种愿望。角

色游戏，是孩子创造欲望的充分体现。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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(1)“过家家”

孩子生下来以后，接触最多的是自己的父母和家庭，

家庭生活是他们最熟悉的。2～4 岁的孩子，反映现实生

活的游戏，往往是从“过家家”开始的。

让孩子做“妈妈”，布娃娃做他的“孩子”，妈妈要

给娃娃穿衣服，给他做饭吃，让娃娃睡在小床上，还要

给娃娃盖好被子。娃娃病了，要带他去看病等。游戏可

以一个孩子玩，也可以和邻居的孩子一起玩。

由于 3 岁的孩子小，还不能在玩前想好要玩什么，

他们是看见什么玩具，就会联想到玩什么游戏。所以，

父母要有意识地引导孩子玩，要给他们准备玩娃娃家的

玩具和一些辅助材料，如娃娃、床、衣服，厨房中的炊

具、餐具、食品等。

玩时，要充分发挥孩子的主动性，积极性，他想怎

么玩，就怎么玩，不要让孩子按成人的意愿去玩。但是

在游戏中要积极引导孩子。比如，当孩子抱着娃娃不知

所措时，父母可以用游戏的口吻说：“你的娃娃是不是饿

了?快给他做饭吃吧。”孩子可能会很高兴地去拿小锅、

小勺，在炉子上给娃娃做饭，这样，游戏就继续下去了。

在玩过家家游戏中，要让孩子受角色的约束。比如，

你是当妈妈的，就要爱护自己的孩子，照顾好自己的孩

子和家庭，把家里打扫干净，物品放整齐，使孩子在游

戏中受到这方面的教育。

(2)“我是小司机”

玩开汽车游戏，不但可以使孩子的求知欲望得到满

足，而且通过扮演的角色，让孩子学会关心他人，尊敬

长者，尽职尽责地做好自己的工作。开汽车适合 3～4

岁孩子玩，特别是男孩子很喜欢当“司机”。这个游戏可
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以一个人玩，也可以与他人一起玩。

具体玩法：

①用几把椅子，搭成一个长方体，形似汽车。

②孩子当“司机”，手拿一个厚纸剪成的圆转盘，坐

在汽车前面的位置，如同坐在驾驶室，不断地转动转盘，

嘴里边发出“嘀嘀”的声音，汽车就算开动了。汽车到

站了，司机还要兼任售票员说：×××站到了，请大家

下车。

③如果有好几个孩子一同玩，游戏将更有乐趣。玩

开汽车游戏时，不但有司机，还可以有一个孩子当“售

票员”，其他孩子做“乘客”。售票员负责卖票，还要让

抱小孩的人和老人先入座，报站。

④开阔眼界是发展角色游戏的基础，所以父母带孩

子上街乘汽车时，要让他多注意，看看司机如何开车，

售票员又是如何售票、报站的，他的生活丰富了，在玩

开汽车游戏时就会更认真。

⑤父母要为孩子准备游戏用的汽车转盘、铅笔、售

票夹子等。孩子有了这些游戏辅助材料，可以反映得更

逼真，玩得更有趣。

(3)“儿童医院”

2～3 岁的孩子容易生病，常随父母去医院诊治，孩

子对医生看病、打针、吃药留下了印象。因此，这个年

龄及稍大的孩子常模仿医务人员，给娃娃看病、量体温、

打针、喂药。

具体玩法：

①其他人可以和孩子一同做游戏，让孩子做“医生”，

其他人做“护士”，其他人也可以抱着娃娃或者本人作为

“病人”来医院看病。
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②做“医生”的孩子，用听诊器给病人听病，开药

方，态度要认真、亲切、和蔼。

③“病人”拿着针药到“护士”那儿去打针，护士

要热情地对待“病人”，要哄“病娃娃”不哭等。

④为孩子准备医院中用的某些器械、玩具，如听诊

器、假针管、药盒、药棉棍等。如果再给孩子准备一件

白衣服和一顶白帽子，将会给游戏增加更多的真实感，

孩子玩起来会更高兴。

以上仅是角色游戏举例。家长可根据孩子印象深刻

而又感兴趣的事物，和他玩多种多样的角色游戏，如“商

店”、“理发店”等游戏。这些游戏可以促使孩子想像力

和创造性更好的发展。

结构游戏让孩子成为“建筑师”

用积木、积塑等材料进行建造结构的游戏。例如，

看图型搭积木，造一个“动物园”，用积塑造一列“小火

车”等。也可利用家庭中废旧物品，如易拉罐等作为材

料玩结构游戏。

结构游戏是孩子通过想象，利用各种结构材料创造

性地把现实生活中的建筑物或物体的形象反映出来。在

玩的过程中可以使孩子认识有关建筑材料的性质、颜色、

形状，从中学习建筑结构的简单知识技能，还能培养孩

子的审美能力。

建筑结构游戏，对孩子双手的肌肉动作的准确性、

灵敏性和手眼协调与目测力的培养，都有重要的作用。

(1)“搭积木”

搭积木是结构游戏的一种，是孩子很感兴趣的游戏。

由于孩子年龄不同，玩法也不相同。

①2～3 岁的孩子在玩积木时，常常是将积木一块叠
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一块，越叠越高，当积木搭得太高倒下时，孩子会高兴

地拍手哈哈大笑。父母可以让他继续按自己的想象去搭

积木，但又要启发孩子的想像力，逐步搭出更多的建筑

物。比如，父母可拿一小动物玩具，放在孩子面前说：

“咱们给小白兔搭个家吧，它没有家，在外面多冷呀!”

边说边和孩子一同拿积木在小白兔周围给它围一个方型

的墙，还要搭一个小门，就这样，把小白兔的家搭好了。

用同样的方法，启发孩子搭出他愿意搭的东西。

②3～4 岁的孩子想像力和创造力有了较大发展，可

让他们按图纸搭出简单的造形。例如，搭“小房子”。父

母要充分发挥孩子的想像力，给他们准备一些小塑料树、

塑料盆花等，启发孩子大胆想象，搭出多种多样的建筑

物。

③扩大孩子眼界，丰富知识。当父母带孩子到公园

玩时，要有意识地给孩子讲解在公园内看到的特征比较

明显的建筑物，加深孩子的印象。走在街上，让孩子仔

细观察街上的一些建筑物和马路上都有什么，比如，树、

警察岗楼、红绿灯、人行横道线等。这些感性知识，孩

子容易在游戏中反映出来，使知识印象进一步巩固加深。

④在玩积木时，父母要多启发，多引导孩子搭，不

要代替他们搭。无论孩子搭出一个什么形象，父母都要

表示高兴，鼓励他搭出更好的形象。

⑤在孩子玩积木时，要培养他有始有终的好习惯，

不要因为没搭好就没有信心。还要养成玩完后，一定要

把积木收好，放回原处的好习惯。

⑥积木和一些游戏辅助材料都可以在商店买，如果

父母能跟孩子一起亲手制作这些小玩艺，当然更好。

(2)“插塑片”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这是近一年来发展较快的一种游戏。塑片或塑料是

比积木更为体轻、灵活、方便的一种结构材料。插塑片

游戏也深受孩子们喜爱。

具体玩法：

①在玩时，父母要启发孩子的想像力，让他们随意

插出各种物体的形象。如，煮奶的锅、小房子、大吊车

等。

②应让孩子逐渐认识各种材料的性质、形状，掌握

用这些材料作铺平、延长、围合、加高等技能。学会搭

门、窗，砌墙等技能。

③瓶盖、线轴、空药盒、火柴盒等都可以作为玩建

筑游戏的材料。如用大小不一的小空盒搭成书桌等。

④孩子玩时，父母要注意不要让孩子把塑片放到嘴

里。

(3)“堆雪人”

冬季时，在北方，父母可以教孩子用雪进行建筑。

如堆雪人、雪山等。堆好后要保留 1～2 天，让孩子多看

看自己的创作。这些游戏是锻炼身体，增强耐寒力和抵

抗力的好活动。由于玩雪是在冬天，在户外进行，时间

不宜过长，要避免冻伤手脚。两岁孩子，主要由父母用

雪做成物体给他欣赏。

智力游戏让孩子当上神通“侦探”

这种游戏是用图片、玩具或其他用品，形成生动有

趣的活动。图片、玩具可以是孩子见过的，也可以是孩

子不熟悉的。玩时有一定的规则。孩子在这种游戏中，

可以轻松愉快地获得新知识，或复习巩固已学过的知识，

并能发展感知觉、观察力、注意力、记忆力和思维想象

能力。
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(1)找感觉

发展孩子感觉的游戏。让孩子通过触摸分辨物品的

质地，说出“软”或“硬”。

具体玩法：

①准备一个有盖的大纸盒，将孩子熟悉的软、硬不

同的小东西，如塑料玩具，棋子、蜡笔、海绵、手套、

袜子等放入盒内。在纸盒相对两边各剪一个直径为 10

厘米的洞。

②让孩子用手伸到纸盒中去摸，说出摸到的物品的

名称，并说出是软的还是硬的。

③将盒盖打开拿出摸到的物品，看看孩子是不是说

对了。

(2)配对

这是一种发展孩子触觉的游戏。

具体玩法：

①准备两个口袋以及不同的东西各两块，如砂纸、

皱纹纸、灯芯绒布、塑料布、海绵、毛巾等。

②将不同质地的物品分别放入两个口袋中，如一块

毛巾放入 A 口袋中，另一块毛巾放入 B 口袋中。

③让孩子将手伸进 A 口袋(不许看)拿出一件东西，

再从 B 口袋中找出同样的东西，把找到的相同的两件东

西拿出来，放好。然后，再开始找下一对新的东西。

(3)耍卡

教孩子掌握几种颜色，提高辨色能力的游戏。

具体玩法：

①准备 10～15 厘米的长方形卡片若干张，将色纸剪

成小一点的长方形，每色剪出 4 张，用浆糊将色纸贴在

卡片上。
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②将卡片随意扣在桌面上，让孩子一张一张地翻开，

说出看到的每张卡片的颜色的名称。

③让孩子从一堆卡片中拿出一张，说出它的颜色，

将有颜色的一面扣着放在桌面上，然后让孩子在房间里

找出和那张卡片上颜色相同的物品。

(4)辨认形状

帮助孩子学习几何形体的游戏。在孩子掌握了规则

图形的名称，如正方形、长方形、三角形、圆形的特征

后，玩这个游戏。适合 4 岁左右的孩子玩。

具体玩法：

①让孩子说出下列物品是什么形状。车轮、气球、

太阳、月亮、眼球、碗、玻璃杯、盘子、硬币、路灯、

铁环、电扇等。门窗、房间、卡车、信箱、食物盒、书、

画片、信封、桌子、电冰箱、餐巾纸、手绢、凳子、靠

垫、玩具积木、饼干筒。家用塑料架、蛋糕、点心、箭

头、帐篷。

②用硬纸板剪出正方形、长方形、三角形、圆形和

半圆形。让孩子随意拼出好看的图案，然后稍加装饰，

并可悬挂展览，以示鼓励。

③家长先画出一种标准图形，让孩子添加，如一个

圆形，孩子可添画出人脸或闹钟。反过来，让孩子画出

一个图形，家长进行添画，用以丰富孩子的想像力。这

样反复交替进行游戏，学习效果更好。

(5)接龙

这是发展孩子智力的一种小游戏，可以培养孩子观

察力和分辨物体的能力。此游戏适合 3～4 岁孩子玩。一

张图片分为两半，每半各绘制一种物体形象。让孩子从

许多图片中，找出其中一张与物体形象相同的图片，这
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样相同图案的两张图片相接，依次接下去，形成一条龙。

在玩接龙游戏时，父母要启发孩子注意观察，把相同图

案的两张图片相接。让孩子自己找图片，自己接，父母

不要代替。

(6)谁先完

这是家庭成员跟孩子一起玩，发展孩子观察力，培

养孩子遵守纪律的有趣游戏。适合 4 岁孩子玩。

具体玩法：

①参加人数 2～4 人。

②将一副扑克牌放在桌面上，按顺序每人抓 3 张扑

克牌，第一个抓牌的人要多抓一张。

③看看自己手中的扑克牌是否有相同的，如果有相

同的，就把手中两张相同的牌拿出来放在桌面上。

④如果手中没有成对的牌就再抓一张扑克牌和手中

的牌相配，如果抓来的扑克牌和手中的牌对上了，就要

把这两张相同的牌拿出来放在桌上。然后再由下面的人

抓牌，依此类推，看谁手中的牌先完，谁就胜利。

⑤父母和孩子一起玩时，要强调把相同的两张牌拿

出来放在桌上。一定要按顺序轮流抓牌。

(7)拼图片

也是发展孩子智力的好游戏。对孩子练习分辨上下、

左右、前后等空间知觉特别有益。父母可以为孩子制作

一些不同开头的图片，让孩子拼着玩。

自制图片可用废旧、干净的纸盒和一张比较硬的纸

来做，把它们剪成各种几何形体，涂上不同颜色，每种

形状的图片可剪 4～6 个。

在玩拼图时，要启发孩子自己动脑想，想拼什么就

拼什么。不要强迫孩子按父母的要求去拼，但在开始玩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



10                            家教新策略（三） 

时，父母可以给他们做示范，引起孩子的兴趣。

商店中有一种拼图，就是把整幅动物图片分割成几

部分，然后根据图片形象来拼成整体图形。

(8)“错在哪”

这是利用图片发展孩子分辨对与错的能力的一种智

力游戏。适合于 3～4 岁孩子玩。

玩的方法：

①让孩子找出图片上的各种形象有哪些是错的。如

图片上车轮子画得不对，熊猫长了象鼻子，夏天水结冰，

母鸡在河里游泳等。让孩子自己发现错误，能说出为什

么错，并加以纠正。

②父母给孩子准备的图片，内容是孩子易理解和接

受的，不要超出他们的知识范围。

③要引导、启发孩子认真思考，让他自己说出哪些

地方错了，以发展他的观察和思维能力。若孩子有些急

躁不安，父母应给予安慰，让他慢慢找，使他获得成功

的喜悦。

(9)穿彩珠

彩色珠是我国民间的玩具。为了充分发挥我国民间

玩具的潜能，教孩子玩穿珠游戏还是很有教益的。穿珠

游戏，可以使孩子练习双手的肌肉动作，对分辨颜色，

发展空间知觉能起一定的作用。这种游戏适合 3～4 岁孩

子玩。

下面介绍几种穿彩色珠的玩法：

①按颜色穿珠。把各种颜色的珠放在一个大盒内，

让孩子用一根绳子将不同颜色的珠穿在一起，穿成一长

串。将五颜六色的珠挂起来，请爸爸妈妈欣赏。孩子会

非常高兴。
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②分颜色穿珠，教孩子任选一种颜色的珠先穿，将

这种色珠全部穿完以后，再换选另一种色珠穿，即穿完

一种色珠再穿另一种色珠。然后将穿好的色珠挂起来，

让他说出两段珠各是什么颜色的。

③间色穿珠。间色穿珠，包括 2 色间隔，3 色间隔，

4 色间隔等。父母教孩子学习搭配颜色，培养孩子对色

彩的初步感知和审美能力。也是训练空间知觉，发展对

称感的好游戏。

父母要为孩子选择干净和不掉颜色的珠子。要注意

安全，不要让孩子将珠子放在嘴里。木珠、塑料珠、损

坏了的小算盘珠子，或带色的钮扣都可以用来穿着玩。

归类分类游戏让孩子成为“管理者”

归类和分类是一种重要的逻辑能力。这种游戏是通

过认识物品的相同点和不同点进行的。玩归类和分类游

戏，可以使孩子的思维灵活，认识到一种物体有它多种

表现形式，同时知道几种物品的表现形式不同，而实质

是相同的，是属于同类的。比如，木桌、木椅、木床、

木书架，它们的表现形式不同，但都归属于木制的家具。

而纸公鸡、木公鸡、瓷公鸡，表现的都是公鸡，只不过

材料不同。

(1)给衣服找主人

要注意在日常生活中训练孩子学会分类。

①将洗干净的家庭成员的衣物堆在一起。

②星期天，妈妈洗衣服之前，让孩子将要洗的衣物

按深浅颜色进行分类，告诉孩子，浅颜色的衣物先洗，

深颜色后洗。

③把洗干净的衣服收回来后，对孩子说：“请你把这

些衣服分一分，妈妈的衣服放在左边，爸爸的衣服放在
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右边，你自己的衣服放在柜子里。”按大小、颜色分类。

将袜子散开，请孩子按照袜子的大小、颜色，一双一双

地挑出来并叠好。这个游戏适合 3 岁孩子玩。

(2)小小超市

教孩子按属性归类，再在归类基础上按形状、颜色、

大小进行分类。

具体玩法：

①准备各种大小不同的螺丝、螺母、金属、垫圈、

竹牙签、钮扣、曲别针、硬币、玻璃球，各种食用豆(黄

豆、绿豆、红豆、黑豆)，几个小纸盒。

②将这些物品混在一起后提出要求：把金属物品放

在一起，日用杂品放在一起，能食用的豆子放在一起。

然后，再将金属物品分为螺钉、螺母、垫圈。食用豆分

为黄豆、红豆、绿豆、黑豆。

③如果孩子对金属物品感到陌生，父母应在游戏中

加以指点，告诉孩子有关物品的名称。这个游戏适合 4

岁孩子玩。

(3)买东西

与孩子交谈，加深他归类分类的印象。“我吃鸡蛋，

到什么地方去买?”“我想吃面包，到什么商店去买?”“买

香肠到什么商店去买?”“我需要一双袜子，到哪里去买?”

“我需要牙膏到什么商店去买?”“我需要裤子到哪去

买?”“玩具汽车到哪去买?”“电冰箱到哪去买?”“小画

书到什么商店才能买到?”⋯⋯可以由妈妈问，孩子答。

这类游戏适合 3～4 岁的孩子。

体育游戏让孩子当回体育明星

这种游戏是由走、跑、跳等基本动作组成的，是有

一定活动量的有趣活动。游戏必须有规则，要达到一定
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的目的。任何一种在户外进行的体育游戏，不但能促进

孩子身心健康，而且还能陶冶孩子的情操，锻炼孩子的

意志。父母应当让孩子多在户外做体育游戏，让孩子当

回“体育明星”。

(1)拍皮球

一种手眼协调、活动量可大可小、室内室外均可玩

的游戏。孩子年龄不同，拍皮球的玩法要有所不同：

①教两岁多的孩子玩皮球时，先让他学会拿球在屋

内地板上滚着玩，然后逐渐教会他用双手把球接住。

②现在孩子玩拍皮球之类的游戏越来越少。其实，

拍皮球这个游戏，对发展孩子的注意力，训练手的动作

和口手一致地数数的能力都大有好处的。

(2)快乐的小动物

综合训练孩子走、跑、钻、爬等基本动作的游戏，

室内室外都可进行。

具体玩法：妈妈说，孩子做动作。做得好的妈妈拍

手鼓励。

你能像鸭子摇摇摆摆地走路吗?

你能像鸟儿那样飞翔吗?

你能像马那样地奔跑吗?

你能像兔子那样地跳吗?

你能像青蛙那样地一蹦一跳吗?

(3)三条线

这是一种两人玩的体育游戏。孩子可以跟家长一起

玩，也可以和小伙伴一起玩。适合 3～4 岁的孩子玩。

两个人玩时，各站在场地画好的三条线的两边。用

单脚踢沙包。沙包放在孩子面前，踢过中线得 2 分，踢

过第三条线就得 3 分。一个人踢过一次后，换给对方踢，
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可各踢三次，最后计总分，谁得分多，谁就胜利。

父母为孩子画线时，可根据孩子实际能力来定，不

要画得距离太近，也不宜太远，要让孩子花力量才能踢

过线，否则，达不到锻炼的目的。包一定要用沙包，不

能用石头，以免伤人。

踢一次要让孩子记住“分数”，再踢时把所得的“分

数”和前一次“分数”加起来，可以让孩子玩游戏时学

习算数。

(4)石头剪子布

这是一个简单易行的户外体育游戏，能使 3～4 岁孩

子高兴。这个游戏可以跟父母一起玩，也可以和小伙伴

同玩。具体玩法：

①这是两个人玩的游戏。双脚同时跳动，边跳边念

“石头、剪子、布”，念石头时双脚并到一起，念剪子时

两脚一前一后，念到布时两脚左右分开。

②石头可以胜过剪子，剪子可以剪断布，也就是胜

过布，而布又能包住石头，也就是胜石头。当两个人中

一个人做出“石头”，另一个做出“剪子”，那么做“石

头”的人就胜利了，游戏再重新开始。

③父母要有兴趣，先教会孩子玩，然后让孩子同小

伙伴玩。这样可以培养孩子与他人友好游戏的习惯，还

可以培养孩子双脚跳的技巧，增强体质。

④这个游戏不受场地限制，户外安全的地方都可以

玩。

(5)骑童车

3 岁左右的孩子，就可以骑儿童小自行车了。父母

可以给孩子买一辆让他骑。骑车法：

①孩子刚开始学车时，父母要教他怎样扶把手，怎
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样双脚协调地蹬轮子，怎样使身体坐正。告诉孩子只有

具备这些条件，才能骑着车子前进，孩子初学时，父母

应在旁边跟随。

②骑小三轮车，不仅要骑快，还要会躲人，会拐弯，

骑到墙边时，要迅速转弯不碰墙。所以，骑车时，要注

意提醒孩子不要骑得太猛，因为太猛容易碰到人或物，

不容易马上停下来，易于翻车摔伤。

(6)滑滑梯

这是孩子很喜欢的体育游戏。孩子初玩时要有大人

的帮助。3～4 岁孩子逐步能自己自由地滑。

滑滑梯不论夏天和冬天都可以玩，对锻炼孩子身体，

培养孩子的勇敢，以及和小朋友排队，不争抢，守纪律

等好品质都有好处；带孩子到公园玩滑梯时要注意安全，

不要让孩子头朝下滑，一定坐好，两手扶好两边扶手再

滑。如果两岁孩子对玩滑梯特别感兴趣，父母可以扶着

他，让他试着滑行。

音乐游戏使孩子成为小小“歌唱家”

这种游戏对发展孩子的听力，听音乐与动作协调进

行，陶冶孩子性格，抒发情感，都是有益的。

(1)我是小音符

“我是小音符”，引导孩子按一定节拍动作。学会听

音乐，孩子 3 岁就可以开始了。

具体玩法：①准备好录音机和录有 2/4、3/4 拍节奏

的音乐磁带。①音乐开始后，妈妈先用手打节拍示范，

边念边拍：“我是小火车，‘呜—呜—’×－│－│⋯⋯”

“我是小闹钟，‘嘀嗒、嘀嗒’，××××│××××

│⋯⋯”“我是青蛙，‘呱、呱、呱’，×××│×××

│⋯⋯”“我是小鸡吃米，××××××××│××××
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