
不要无意中毁灭了自己的孩子

探索教育的真理，既是为了有益于下一代，也是为了

提高自己。人是非常敏感的动物，造就一个人或毁灭一个

人，常常是在不知不觉中完成的。

当我们没有掌握教育的真理时，我们有可能毁灭自

己，还可能毁灭我们的孩子。当我们掌握了教育的奥秘

时，我们就有可能造就自己，也有可能造就我们的孩子。

当千万个家庭都在为孩子未来的学习和事业操心、忧

前　　言　　成就还是毁灭自己的

孩子，在家长的一念之间



戏进行了

虑时，用一句俗话讲，许多的家庭教育“有病”。

最近，我在外地遇到一个多年未见的老朋友，他的孩

子已经长得很高了。提起孩子，他的第一句话就是：他不

爱学习，学习不好。然后，又说：看你的孩子多棒，我的

孩子就不行。

我的这位朋友家里生活水平很一般，却早早就给孩子

买下钢琴，但他完全有可能因为某些不得法的教育葬送了

孩子的未来。以我的观察和敏感，站在一旁的孩子听到这

些话是非常不舒服的，是强打着精神支撑自己的，还得装

出对这个远方的叔叔很热情，同时在心里承受着父亲似乎

是关心、其实是挫伤性的评价。

这位父亲无疑是爱孩子的，然而，在这一瞬间，他的

话给了孩子一个打击。假如天天有这样的打击，我不知道

哪个孩子能够承受得住。

每一个成年人都需要理解和赞赏，他的工作要得到领

导和同事的理解和赞赏，在社会上要得到朋友的理解和赞

赏。这是许多家长都明白的道理，然而，他却没有想到，

在孩子的心目中，父母的作用要远远胜过大人心目中的上

级和同事。如果你的主管或领导每天都说你不行时，作为

一个成年人，我不知道你还有什么样的工作积极性。

有一天，我远远地看到一个母亲在阳光下很严肃地观

察儿子做一个操作。孩子大约有六七岁，他在试图搬运一

箱雪碧。箱子很重，孩子抱不起来，就端起一头挪过去，

再端起另一头挪过去。母亲一直站在旁边微笑着。这个游

多分钟，孩子只挪动了很短的一段距离。对



这个孩子而言，这箱雪碧毕竟太重了一些。

我忍不住走过去问他的母亲，她站在这里做什么？她

说：我要锻炼孩子，看他能不能把这箱雪碧弄回家去。我

不由得感到，这实在是一个很负责任的家长。对一个学龄

前的儿童，在夏天的烈日下给他这样一个科目训练，一般

的家长是意识不到的。那个小孩恐怕不是第一次进行类似

的训练，一直很努力地“工作”着：折腾来折腾去，横着

挪，竖着推。

我在一旁夸奖孩子，家长说：还不行。这个家长锻炼

孩子的意识值得称道，我准备配合她一下。我说：你的孩

子真了不起，一般的小孩根本就不敢做这样的事，也不可

能做这样的事。你看他搬得多起劲呀！我已经观察了很长

时间，他一直在做，而且是很认真地做，这个小孩以后肯

定特棒！

在这里，我把我的方法和她的方法结合在一起，给了

孩子更好的感觉，孩子果然更卖劲了。我对他母亲说：说

不定孩子会想出更好的办法来。

孩子折腾了一阵，忽然发现路边有两根长长的树枝，

他灵机一动，把两条树枝铺在地上，再把那箱雪碧挪到树

枝上拖着走，果然比刚才快多了。我进一步夸奖他：这个

孩子真棒！

我想，这位母亲的做法和我稍微加进来的一点做法是

一个完整的做法。母亲已经做得很不错，敢于严格训练孩

子，这时，再加上一点鼓励和欣赏，调动孩子的积极性，

孩子就有了创造性。而对于孩子的创造性，又要给予更加
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充分的鼓励和赞赏。

那么，这个小孩是在什么样的环境下进行这个操作

呢？在母亲的关注下，还有一个陌生叔叔的关注。他是在

一个环境中进行自我训练。要知道，所有的人对环境都非

常敏感。

又一天，我看到一个母亲领着一个五六岁的儿子踢

球。另一个母亲领着一个三四岁的女儿，站在一边看男孩

踢球。为了使女儿得到锻炼，母亲就鼓励她说：你去和哥

哥一块儿踢。女孩有一点犹豫，想去，又不敢去。这时男

孩说了一句话：我不愿意和她踢。

一瞬间，我观察到小女孩脸上是一个特别沮丧的表

情。妈妈再鼓励她时，她抱着妈妈的腿，怎么也不肯过

去。对于一个孩子而言，这个打击是相当大的，这和大人

遇到打击时差不多，但是家长们一般不注意。举个例子，

在舞场上一个人邀请另一个人跳舞，对方说：我不愿意跟

你跳。他绝对特别沮丧。小孩和大人的心理是一模一样

的，小女孩心里特别难受，那一瞬间她自卑，自惭形秽，

缩在母亲背后。

我当时就在旁边配合她的母亲，我说：你上去跟哥哥

踢，没关系，哥哥会跟你踢的。我又对男孩说：你多棒

啊，你教妹妹踢几下。你踢得真棒。对，你往妹妹那儿

踢。

球就滚到了小女孩面前，小女孩不敢踢，她的妈妈就

鼓励她。她轻轻踢了一脚，那一脚没踢多远，她妈妈说：

你平常踢得挺好的，怎么这一脚踢得这么没劲呀？我说：



己所不欲，勿施于子女

这一脚踢得挺棒的！这时，要赶紧鼓励。

踢了两个回合以后，小男孩接受了小女孩。小女孩很

快兴奋起来，跑前跑后，高声地尖叫，显得又活泼又大

方。

这件小事说明什么？说明小孩的自尊心与大人一样不

可伤害，与大人一样敏感，与大人一样宝贵。小孩只是在

能力上、知识上和大人有差别。就其自尊心而言，与大人

没有差别。

那么，家长们如果想使孩子进步，只要有决心，掌握

一点正确的方法，是件不难的事情。而这种方法、那种方

法，归根结底，就是要了解人，了解家长自己，了解孩

子。这种了解绝不是通常所说的陈词滥调的了解，天天有

人在说，要了解人，要了解孩子，其实满世界看到的都是

不了解。

家长们要使孩子发生变化，就一定要取消唠叨式、数

落式、训斥式、包办式等各种错误的家教模式及嘴脸。中

国有一句古话说得特别好，叫做“己所不欲，勿施于人”。

研究世界上的各种文化，许多学者认为这句话是世界

第一金科玉律。几乎在所有的文化中，都有这样一个规范



和讲究：自己不愿意的事情，不要强加于人。这个原则当

然应该包括自己的孩子。反过来。自己特别喜欢的事情，

也应该给予孩子。

举一件小事，家长们都能有所体会。你做了饭，你的

家人没有欣赏，没有好评价，还有很多埋怨和唠叨，你做

饭还有好感觉吗？如果不仅是在饭桌上，甚至你在厨房里

做饭的时候就伴随着各种各样的监督，发号施令，唯恐你

做得不好，你还有什么好感觉？你没有好感觉了，没有积

极性了。

你买了几本书送给孩子，推荐他读一读。过了几天，

你很关心他读书以后的感想。一方面，你是关心孩子知识

的全面发展；另一方面，作为家长，也很希望你买的书孩

子能够喜欢。如果你推荐给孩子的书他很长时间都没有

读，家长也会觉得没有意思的。如果他读了，对这几本书

很欣赏，你就很高兴。这里，不仅有你对孩子的关心，而

且有你对自己劳动得到评价的期待。大人都很在意这一

点，更何况孩子？

那么，家长们为什么不研究研究自己的心理和孩子的

心理呢？孩子做了一件事情，他是不是也特别期待正确的

评价呢？

如果家长为孩子买了一件礼物，发现孩子一点也不爱

惜，你会是什么感觉？同样，如果孩子很努力地做了一件

事情，却没有得到社会的正确评价，孩子心理上会发生什

么样的反应，是可想而知的。

许多作家都关心自己的作品在社会上受到的评价，你



一大群人在一辆小公共汽车

对一个作家说，你哪部作品我看过，印象特别深，你和这

个作家一下子就特别贴近。为什么？作家希望自己的劳动

和创造被人理解。一个做手拉面的师傅工作的时候，有人

围观，他绝对不会反感，绝对不认为你在干扰他的工作，

他反而将手中的面抖得特别来劲。往往当围观的人散去以

后，拉面的师傅脸上还会有些失落。为什么？他在表演他

的技术，表演他的劳动。

小孩更是这样。

我曾经观看过一个小孩和他爸爸打羽毛球，孩子虽然

年纪很小，但是技术不错，经常能够接住爸爸打过来的

球。我看了一会儿，对他爸爸说：你的孩子挺棒的，总能

接住你打的球。孩子更来劲了，前前后后跑得更欢。及至

我走的时候，他眼巴巴地看着我，希望我留下来继续“观

战”。当时，我真有些不忍心从他的世界中撤退。这说明

什么？说明人的技术和能力得到别人的评价是多么重要。

家长们要不断地体察自己的成长经历，要将自己最喜

欢的事情、最容易受到鼓励的事情、最渴望的事情给予孩

子，自己最不愿意的事情一定不要给予孩子。

你在工作中特别反感别人一天到晚对你唠叨，你就不

要唠叨孩子。你不愿意一天到晚面对一张训斥的面孔，你

就不要训斥孩子。要将心比心，进入孩子的思维。

善于进入孩子的思维，把孩子培养成为成功的人，最

重要的是三个积极性：向上的积极性、自信的积极性和学

习兴趣的积极性。

我曾经看过一个场面
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奋力地推它。我问：这辆车坏了？他们说：不是，司机不

在，放在这里堵路，给它挪个地方。我想，如果司机在，

给车挪个地方是很容易的事情。因为车有马达，油箱里有

油，一发动就跑起来了。硬推，或者着急了打砸一顿，无

疑是很愚蠢的办法。

我们希望孩子进步，希望孩子成功，千万不要做不会

开车的人，去推，去打，去骂，而是要去发动。发动什

么？要发动这个汽车本身的马达，要发动孩子本身的学习

动力。

孩子学习的动力在什么地方？主要就是三个积极性。

在这个问题上，希望家长们打破迷信，千万不要认为，只

有大知识分子才能把自己的孩子培养成才。绝对不是这

样。世界上有很多成功的人，他们的父母文化很低。

那么，成功的家庭教育到底在于哪些因素？

一位得诺贝尔奖的大科学家谈到他成功的经验时曾经

讲过：父母从小不管我，让我自由发展。现在，很多家长

拚命在管，可是孩子还成长不好。那么，那个所谓“不

管”的父母，给了孩子什么？他没有直接管孩子学习，他

管了孩子什么？

他们给了孩子几样东西：一个是向上的积极性，一个

是学习的兴趣，一个是自信心。这些是一个人成长过程中

特别重要的环节。我们要使孩子发生变化，主要要解决这

三个问题，最起码要把挫伤积极性的做法收起来。

如果我们想让孩子成功，就千万不要做那个推着车往

前走的人，更不要着急了把车打砸一顿，要做一个善于把



生的讲台，建立自信

汽车发动起来的人。如何把孩子学习的兴趣、学习的积极

性和自信心充分调动起来，其实是家长最主要的智慧。

我们大人都有自己喜欢干的事情，你们为什么喜欢

干，努力干？你或者是觉得它很重要，你很努力，很要

强，或许你对它有兴趣，或者你同时还有很高的自信心，

觉得自己特别棒。所以，家长主要的工作是调动孩子的三

个积极性。

凡是孩子智力或心理素质方面发育不好的，大多是因

为家长或学校对孩子有挫伤。不知道一天到晚有多少挫

伤，同时还要求孩子成长为一个有理想的人，这怎么可能

做到呢？

作为家长，如果你在一天之中，通过自己的言行，使

得孩子这三方面的积极性有一点发展，你在这一天就是一

个很好的家长，就完成了很好的家教。日积月累，孩子就

会发生非常明显的变化。

我们在“未来强者夏令营”中，并没有讲数学课或外

语课，我们做了什么呢？是对孩子全面积极性的调动，包

括自信心的调动，创造性的调动。结果，很多孩子经过训

练以后，学习成绩有了很大的提高。要让孩子自己走上人

向上，积极，敢干，肯干，相信

别人能做到的自己也能做，相信人的潜力是无穷的。仅仅

天训练孩子就能发生那么大的变化，如果在随后的一两

年中，孩子每天都能得到这样的好影响，他肯定还会发生

更加巨大的变化。

关键是要把孩子的状态调动起来。大人也一样，如果



天

你被唠叨和数落包围着，就可能什么事也干不成。

会开车的人都知道，一个人在学车阶段，上路以后，

如果教练的指示接连不断，学车的人肯定没有好状态。本

来学车的人知道怎样处理一些简单的情况，可是他在教练

接连不断的提醒、包办、数落和鞭策中，感觉肯定特别不

好。

球场比赛，教练的好坏差别是很大的。任何一个好教

练都知道，过多的场外指导必然会干扰运动员的状态。只

有简洁的、少而精的、必不可少的指示才是运动员需要

的。

一个球队没有发挥出自己的实力而踢得一塌糊涂，一

定和这个球队所处的心理环境有关系，一定与某些教练、

领队和某些不良的心理调动有关系。一个好的指导应该使

运动员不仅发挥正常水平，还可以超水平发挥。

所以，我有一个比喻，我们的孩子实际上一年

都处在竞技场上，如何使孩子进入好的状态，非常重要。

一旦进入好状态，受益无穷。

天下的许多事物是过渡的，并不是一个孩子数学不

好，你就总要在数学上下功夫。人的自尊心、自信心是综

合的，人的自卑心理也是综合的。在一个点上受到打击，

在其他方面都会受到打击。在一个点上得到鼓励，在其他

方面都会得到鼓励。

前面讲到的小女孩，如果那天白天没有踢成球，很可

能晚上回到家里，歌也唱不好，琴也练不好，字还写不

好。因为她情绪不好，状态不好。一个孩子，过去不敢讲



话，经过训练敢于上台大声讲话了，他回去以后特别兴

奋，这个兴奋马上转化为学习和生活的创造力和自信。一

个人的潜力就是这样开发出来的。

要破坏一个孩子的状态是非常容易的，有些自以为爱

孩子的家长天天都在破坏孩子的积极性。这岂不是在毁坏

自己的后代吗？父母的面孔对孩子的影响要远远超出父母

的想象。

一张面孔有时候可以决定一切。

有一位家长刚刚参加家教培训的时候，只学会对孩子

说：你真棒，你做得真好。结果，孩子居然发生了很大的

变化。如果这个家长水平再高一点，孩子的变化会更大。

这个水平体现在欣赏和夸奖要具体，比如作文，你要具体

发现文章的开头或结尾特别好，或者是字写得特别好。

欣赏和夸奖是有力量的。具体的欣赏和夸奖更有力

量。真诚而具体的欣赏和夸奖能调动孩子的各种积极性。

当你正确对待孩子的时候，其实也就正确对待了自

己。当你用微笑的面孔对待孩子，用理解、欣赏的方法对

待孩子，不是数落，不是训斥，你会发现自己的心态也发

生了变化。

人的自我调整有两种，一种是封闭式的自我暗示。看

着墙上挂的横幅“自信积极”、“微笑乐观”，你会受到良

好的暗示，从而调整自己。然而，最好的自我调整是在行

为中。你一个人的时候面带微笑，对自己有所调整，如果

你对另一个人讲话时面带微笑，这个微笑就更真实，更有

环境感。
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让孩子相信自己聪明又勇敢

环境的烘托特别重要。当你用正确的态度对待孩子

时，你也就调整了自己。凡是能够使孩子健康发展的态度

和面貌，其实也是家长健康、发展、成功的面貌。

你发愁，对孩子不好，对自己也不好。你眉头紧皱，

对孩子有压力，对自己也不好。家长在实施正确的教育方

法时，也重新塑造了自己。既是为了孩子，也是为了自

己。

正确的家庭教育，是越做越好做的。不要想一步登

天，做起来就是了。只要做起来，每天都会发生变化。

第一，实施正确的教育方法，要从调整自己的心态开

始。家长们首先要把所有过去的不良面孔结束掉。

我们是不是让孩子感觉特别喜气，是特别有福气的家

长？一定要有喜气，有福气。唠叨式、数落式要永远抛

弃。那些东西对你、对孩子都不好，是没有福气的。什么

叫福气？福气就是好性格。

许多家长都很认真，认真可能带来微笑，也可能带来

苦恼。希望你的认真带来微笑，所以，第一，数落式，训

斥式，唠叨式，埋怨式，愁眉苦脸式，打骂式，陪读式，

这些面孔都不要！在任何场合都不要，对自己的爱人也不



要。

许多不好的面孔都是在家里摆起来的，一出门就没有

了。人的很多毛病经常在家里诞生，因为关系密切，操

心，牵挂，感情的纠葛。父母和子女之间也一样。但是，

从今天开始我们要当有福气的家长，也要使孩子有福气。

那些不良的表情都不要。

第二，随着表情的变化，言语也要改变。

像“我的孩子性格不好，我的孩子数学不好，我的孩

子思维慢，我的孩子不爱学习⋯⋯”这种对孩子直接造成

不良暗示的训斥和唠叨破坏孩子的状态。所以，要把唠叨

的语言、数落的语言都去掉。

要把这一点变为实际的感觉，几天能够把孩子训练

好，几天也能把家长自己训练好。要力争成为一个有才能

的家长，不仅可以把自己的家庭治理好，还能帮助同事把

他们的家庭调整好。不仅当好父母，还可以当教育家。

教育是困扰全人类的大事情。用我们现在的新眼光去

看周围的世界，会发现很多很多的教育都有毛病，可谓疾

病丛生。

有的家长就用自己的辛苦把孩子毁灭了，把自己也毁

灭了。未老先衰，辛辛苦苦，结果孩子还学习不好。孩子

学习不好他就更辛苦，他更辛苦就更毁灭孩子。他每天操

劳，每天埋怨，结果孩子学习不好。学习不好，他就更操

心，更衰老，脾气更不好，更责备孩子，孩子就越没主动

性。

所以，不良的语言要改掉。



天就是很大的一片。家长要

第三，从今天开始，要用适当的方法调动孩子在学习

方面、成长方面的积极性。

不要着急，调动一点是一点，首先是做到不损害，然

后做到调动。一天一点，

做的是给这个马达点火，启动，挂挡，加油门。而不是推

“车”，也不是打砸“车”，要调动孩子自己成长的积极性。

在这里，真诚而具体的欣赏夸奖很重要。从今天开

始，你就要找到欣赏孩子的题目。做到这一点并不难。什

么时候孩子见到你，总希望跟你讲一点他的作为，他干了

什么，学了什么，总希望得到你的评价，这时，你给予他

正确的评价，做家长的任务就完成了。

希望家长们练习这个本领，从现在做起。多小的孩子

都起作用，包括不会讲话的孩子。比如胎教：我的孩子真

聪明，真棒。当然有作用，要不怎么家长受到打击和挫伤

会引起胎儿发育不良呢？家长的任何心态、任何心理活动

都会影响到孩子，所以，要找到对积极性的调动。

第四，总结调动孩子积极性的技术，做到一定程度，

就会找出规律了。

就像有一位家长，开始方法不多，就是夸奖孩子：你

真棒，你真好。这个孩子就发生变化。我们不仅要停留在

每天说孩子真棒的阶段，要研究一下，怎么能更好地调动

种基孩子，要研究具体的规律。本书“下篇”介绍了

本的方法，家长们还可以再发明创造。

第五，对孩子的理解和欣赏要做到什么程度呢？就是

对孩子的心理状态特别敏感，尽可能不判断错误。



岁多的小女孩突然躲到

慢慢做，第三点、第四点做到了，第五点自然而然就

出来了，用不了多长时间就能做到这一点。孩子的一个表

情，一个细微变化，家长都能体察到，了解了孩子的心理

状态，就能采取正确的态度。

就好像前面讲的例子，一个

母亲身后去了，因为那个小男孩不肯跟她踢球，她受到打

击，很尴尬，很沮丧。大人往往忽略小孩，以为小孩没有

自尊心。其实小孩不光有自尊心，而且一点不比大人弱。

在这种情况下，家长要想办法调动一下，把打击变成对小

孩的一次锻炼。

能够做到这一点的人，就是教育家。口头上讲了一大

堆理论，却教育不好自己的孩子，都是纸上谈兵。

第六，你非常了解孩子，又非常善于欣赏孩子，与孩

子的感情很好，然而，孩子不可能不犯错误，这时候该怎

么办？就需要大人正确的教育。

挫折教育的基础在什么地方？讲鼓励、讲欣赏并不是

不能批评。然而，什么人有权利批评别人呢？就是在你确

实发现了对方该肯定、该赞扬、该欣赏的优点之后，你就

有权利批评别人。一个教育家必须是这样的。

对大人都是这样。一个人，他正确的地方真正得到肯

定、得到欣赏，你非常理解他，他有不足之处，你指出

来，他才可能心服口服。比如一个人做了一顿饭，很好，

但有一道菜做得比较咸。如果好的没看见，不夸奖，却一

味地数落：这个菜怎么这么咸，太咸了。效果肯定不好。

换个做法，效果就可能很好。六七个菜：这个菜怎么



这么好吃，那个菜怎么这么好吃，这个也好，就是咸了一

点。这时候做菜的人就会说：噢，我忘了，这个菜我放了

两次盐。他绝对不会说你提出的问题不对。

不是掩盖问题，而是要真正全面地理解孩子。所以第

六点是在前五点的基础上做到的，正确地实施挫折教育与

批评。

会欣赏孩子就应该知道如何正确地批评孩子，而且有

把握不伤害孩子。当你理解了孩子，对孩子的欣赏和夸奖

做到非常自然周到的水平，你批评孩子肯定能找到非常自

然的角度，孩子也自然能够接受。

第七，要把对待孩子的正确态度，也就是欣赏、理

解、鼓励，包括必要的批评，扩展到整个生活之中，使自

己在生活中成为一个聪明人。

对待孩子的正确方法，也是成年人相互交往中应该采

用的方法，这样，你才能成为一个受欢迎的人，成为一个

大家喜爱的人，成为一个人缘好的人，成为一个有福气的

人。

如果一个人特别善于理解别人，欣赏别人，在非常琐

碎、具体的社会交往中总能够给予对方最需要的那个评

价，你的朋友肯定会很多。

第八，当你做到了以上七点，当你能欢欣鼓舞地调动

孩子的积极性时，你会发现，你已经自然而然地调动了自

己，使自己更年轻，更健康，更成功，更自在。那时，你

还要比较自觉地回到塑造自己这个出发点上来。

正确的家庭教育要从家长的自我塑造开始，也以家长



的自我塑造结束，这是一个循环不已的体系。

天下有很多事情开始于一个小小的变化。当你的孩子

多少年后总结自己的人生时，发现自己在某一个时候开始

有了变化，那是因为父母正确的家庭教育，你会多么幸

福。一点点变化就可能决定一个人的一生，反面的毁坏和

正面的造就都是这样。

人是非常敏感的动物，小孩尤其敏感，千万不要毁坏

他们。同时，就因为小孩非常敏感，所以也特别容易造就

他们。

人的自信心是综合的，聪明的家长要善于把孩子各方

面的自信心都调动起来。要让孩子觉得自己漂亮，觉得自

己聪明，觉得自己勇敢，觉得自己大胆，觉得自己未来前

程远大。总之，要使孩子有好状态。

祝家长朋友们成功！
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