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前 言

/一峭’一钟飞

    让孩子成为一个聪慧可爱的天才少年，是天下

所有父母最大的幸福。

    然而，如果问问各位父母 :什么样的孩子最聪

明?你的孩子够聪 明吗?怎样才能让孩子更聪明?

这些问题却不是所有的父母都能做 出完整、科学的

回答的。

    21世纪，创新的素质教育观告诉我们:每一个

孩子都是一个潜在的天才。今天尚且惜懂无知、顽

皮天真的儿童少年，也许就是未来的贝多芬、莎士

比亚、罗斯福、爱因斯坦、比尔 ·盖茨。世界著名

教育家霍华德 ·加德纳教授提 出的多元智能理论就

向我们揭示了这样的一个科学事实。

    霍华德 ·加德纳是美国哈佛大学教育研究院的

心理 学、教育学教授。1983年，他在 《智能的结

构:多元智能理论》的著作 中，首次提出人类有着

犷伪、争一、 护户~ 争产~ 一、年 一、侣 一冷 一、兮
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多元的、完整的智能 “光谱”，而不再是一元的、

单元的智能。此后，经过多年的研究，加德纳教授

逐渐完善了自己的理论，明确提 出人类的多元智能

可分为 8种:它们分别是:语言智能、音乐智能、

数理逻辑智能、视觉空间智能、身体运动智能、人

际交往智能、自我认识智能和 自然观察智能。

    加德纳教授认为:现有的流行于世界的智商测

试已远远落后于时代，不符合人类智能发育与发展

的现实。每个人的智能特点都各不相 同，开发儿童

的多元智能，将使具有不同特点与天赋潜质的孩子，

摆脱传统教育的束缚(。人类社会各个领域杰出人物

的诞生，都在于他们的多元智能的早期开发。对于

儿童多元潜能的发现，是发现天才的最佳途径。

    加德纳教授的多元智能理论，更准确地描述 了

人类智力的全貌 ，对 当今的教育方法和评价产生 了

广泛的冲击，在全球教育界都 引起 了高度的关注，

得到了包括中国教育界在 内的教育专家的积极响应

和支持，并被广泛应用于家庭教育和学校教学的实

践之中。多元智能教育法引发 了当代全球教育革命

的浪潮，为父母与教师开发孩子的智能、培育一流

英才，打开了全新的视野。

    以多维度、全面发展的眼光来认识和评价孩子

的智能，是八大智能教 育法的突 出特 色。每一个正

拿六 争一 护~ 拿一 洲、年 衬冲 J严，佛 产畔，渗
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常发育的孩子，都有着不同的潜在天赋和特长，具

有不同的表现风格和特点，所以，每一位父母都应

注意尊重孩子的成长风格，正确认识孩子的长处，

注重发挥孩子的智能所长。这样，孩子才能在未来

的成长中，以自己的特长和突出的才能创造出出色

的人生。

    长期以来，传统的智能认识、测定与培养方法，

禁锢 了许多家长的观念，也使得许多很有天赋潜质

的孩子，在错误的教育环境中被埋没，甚至被扼杀。

如果任其继续下去，我们不会再有曾经棋艺天下无

双，横扫日本棋坛，却在人际关系方面好像天外来

客的棋圣聂卫平，不会再有曾经距哥德巴赫猜想的

王冠只有一步之遥，但连基本生活 自理能力都不具

备的数学家陈景润，不会再有曾经首摘奥运金牌，

圆了中国几代人梦想，却在 少年时期顽皮、好动、

执拗，被视为不服管教的神枪手许海峰。我们应当

感谢加德纳教授，感谢多元智能教育法。这种教育

方法将会使我们每一位父母都能将 自己的孩子培养

成英才。

    为了让更多的父母 了解和掌握多元智能教育的

创新理论与方法，本书系统、完整地介绍了加德纳

八大智能教育法的内容和具体的培养方法，并结合

中国家庭教育与学校教育的实际情况，总结出了教

争产入、犷一 子一 护一 一，哗 砂今岑 一年 一岑
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育孩子增强不同智能的综合训练方法。本书内容新

鲜活泼，方法实用易行，是一本帮助父母实现培育

英才梦想的有益的家教读物。

    我们知道，在任何时代，教育都要始终为社会

和人类自身的发展服务。教育的基本 目的是在为未

来培养人才。作为当今家教对象的每个孩子，必须

成长为适应未来社会、具有创造能力的人。所以，

每个父母的责任重大，使命艰 巨。愿我们所编著的

这本 《加德纳八大智能教育法》，能够帮助广大父

母，让我们的孩子真正成为未来社会的主人。

      晨曦 博士

2006年春节于北京世纪城

犷笨 纷~、 字狱 犷翻瓶 详; 产决;、年产‘曝 万禅雳，
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    传统上，我们对智商的定义，是指一个人在

语言和数学等方面的天赋水平。传统智商的测试

也是分为语文和数学两部分，以这两项测验得分

高低来判断一个人智商的高低。从某种意义上讲，

这种测验也确实能反映一个人的学习能力。因为，

一个智商高的孩子在学校里总是比智商低的孩子

学习成绩要好。但这只是问题的一个方面，如果

从人的一生发展来看，这种单一的智力观是根本

无法说明问题的。美国哈佛大学心理学教授霍华

德 ·加德纳正是看到 了传统智商定义的片面性，

从而提出了全新的多元智能教育理论。加德纳的

八大智能教育法，既是对传统智力观的挑战，也

是对现代智能教育的创新。
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  智能即是智慧能力，说通俗地说，就是用头脑去解决各种问题

的能力。智能是人的最重要的能力，人类之所以能够主宰这个世界，

靠的正是智能。哈佛大学心理学教授霍华德 ·加德纳教授指出:“智

能是影响孩子一生的能力，每个孩子都有着非常巨大的智慧潜能，家

长只有通过科学的方法加以引导和开发，才能使孩子的智能充分地发

挥出来。智能未能得到合理开发的孩子，将来很难成长为栋梁之

材。”

    是的，智能犹如人生的一双翅膀，如果我们不能从小给孩子提供

长翅膀的条件，给他充分的长翅膀的营养，并不断用科学方法训练他

强壮翅膀，孩子将来便不可能一飞冲天，最终成为天空中独立的主

人。

    根据加德纳教授的多元智能理论，智能的发展对孩子的影响包括

如下几个主要方面:

    (1) 语言智能的开发影响孩子思想的表达、思维的发展

    生活中，有的孩子说话结结巴巴，甚至说了半天你也弄不明白他

在说些什么，有的孩子却说起话来口惹悬河，吐字清晰、意思明确;

在学校里，有的孩子作文总是写不好，有的孩子则篇篇作文得优。这

些都是语言智能的差异所造成的。语言智能开发好孩子，不仅思想表

达的完整、清晰，而且思维能力也普遍此语言智能差的孩子强得多。
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(2) 音乐智能影响孩子精神健康和智力的发展

    音乐不仅能陶冶人的性情，让人感到心旷神怡，还对孩子的智力

开发具有非常重要的作用。

    现代脑科学证明，人的大脑分为左右两个部分，左脑负责语言

的、理性的以及与文字、分析有关内容的处理，右脑则主要负责音

乐、绘画等形象思维方面内容的处理。

    有关专家研究发现，百分之九十以上的孩子右脑功能开发不足。

    如果我们从小就注意对孩子进行音乐智能开发，让他们经常接触

韵、欣赏音乐、甚至亲自演奏，创作音乐，就会使孩子右脑的功能得

到较高层次开发，从而使孩子的智力得以提升。

(3)数理逻辑智能影响孩子分析问题、解决问题能力的发展

    判断、推理分析能力，是任何一个高智商的人都应具备的基本能

力。人的一生要处理的千千万万复杂事务，都需要靠这种能力来解

决。而判断、推理、分析问题的能力正是从数理逻辑智能中建立起来

的。因此，积极培养、开发孩子的数理逻辑智能，就是培养他们分析

问题，解决问题的能力。如果孩子这方面的智能开发不足，将来就难

以使他们成为一个处事果断，办事干练的高层次人才。

(4)视觉悟空间智能影响孩子用直觉把握事物能力的发展

    人所接触的事物，往往是靠眼睛在空间中最先把握的。视觉空间

智能的高低，不仅会影响这种把握的准确性，而且会影响对空间对象

的判断。比如，好多人在熟悉的环境里能够凭经验知道方向，但一到

陌生的环境中，他马上就晕头转向，不知东西南北了。这就是视觉空

间智能不足的原因。如果你的孩子是一个战场指挥官，凭这样的视觉
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