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绪摇摇论

教
育理念可以用点、线、面、体这四个层次来探讨，我们尝

试在绪论中圈点出教育理念的探索起点。此起点引出第一

编教育理念的历史纵横线，我们尝试申述一个宏观的历史线索思

路。从这条纵横线展开第二编的全面探索，我们从微观的横切面

来认识教育理念的方方面面。然后，在第三编中我们尝试建构一

个整体的基督教教育理念。

“学问”

教育理念的起点在于如何去“学问”，就是学习如何去发

问。古人曾子谓：“君子学必由基业，问必以其序。”（《大戴礼

记·曾子立事篇》）美籍华人诺贝尔物理学奖得主李政道说：

“学问者就是去学如何提问。”古希腊哲学家阿基米德亦曾说过：

“给我一个支点，我就能举起地球。”教育理念的起点在于一个

人在成长过程中持定寻求真理的心志。真理既有客观的一面，亦

有主体的方面；客观真理包括自然界的定律和宇宙的来源等，主

体真理包括人性的发展和道德的培育等。主体与客体都是有关生

命素质的问题，因此教与学亦必须引进生命的改变、提升、充

实、升华。

素质教育之目的就是要求改变生活，使一个学生能建立起做

人的准则，人必须要有诚信、忠信、信实、信用、信誉等美德。

人的言语行为要一致、知行要合一、要光明磊落。中国人常说：
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“一言九鼎”、“一诺千金”，都是提倡做人要有信用。又说：“人

而无信，不知其可也。” （《论语·为政篇》）又谓：“朋友有

信。”（《孟子·滕文公上》）“忠信者，交之庆也。”（《管子·戒

篇》）古罗马的西塞罗说：“没有诚实何来尊严？”美国的杰弗逊

亦说：“诚实是格言的第一章。”印度的瓦鲁瓦尔也有如此的格

言：“言忠信而行正道者，必为天下人所心悦诚服。”

历史纵向观

我们以历史纵横的宏观视角在第一编“古代教育理念的历

史纵向观”拉出一条线索，盼望透过研究古代的教育理念能以

古鉴今，并且本着古为今用的理念去进一步深入探究近代之教育

理念。西方古希腊与罗马的教育理念，曾与犹太教与基督教的教

育理念融汇贯通。斯巴达人尚“武” （体育），雅典人则尚

“文” （智育），罗马人的教育理念则尚“情”。这里所谓的

“情”，拉丁文称谓早则葬增蚤贼葬泽，指的是罗马人对所崇尚的神明和国
家的激情、情操、情义、忠情、气节、顺服等表现，可以称之为

“群育”。犹太人则尚“教”，重“灵育”，所谓“教”者就是宗

教、教示、教法；犹太人的教育就是宗教教育；所谓“灵育”

就是注重灵性、灵命、灵修、属灵、灵程发展。中国人的教育理

念重文育德，重视人文教育，提倡“天人合德”、“天地人参”

等以人为中心的天人感应的理念，这就是所谓的德育。

因此，我们有必要将古今中西的教育理念作一历史的陈述，

致使我们所讨论的近代教育理念，既广博又深远，并与历史的教

育江河汇流接轨，这样就可以源远流长、源源不绝地影响圆员世
纪。在这一编中，我们将古代中西的每一个教育理念都加以扼要

的评论，并且将它们的优劣长短圈点出来，以便使我们可以舍短

取长，去粗取精。英国历史学家汤恩比说：“不懂得历史的人就

常常会重演历史上的错误。”中国的唐太宗于忠臣魏征死后曾此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说：以铜为镜，可以穿正衣服戴正帽；以历史为镜，可以知道国

家兴亡盛衰的经验教训；以人为镜，可以明白何为得，何为失。

寡人常得此三镜，以防自己的过错。今魏征死去，使我失掉一镜

了！真理的“道”贯通古今，我们尝试从历史的纵横线去观看

教育理念的发展。这是以宏观的视角来描绘过去不同文化体系内

的教育理念。

理念横切观

第二编主要是阐释近代教育理念与儿童、人性发展学及特殊

教育的横切面，尝试从儿童教育开始，探讨六位近代西方重要人

物对儿童教育理念方方面面的影响。他们分别为柯门纽斯的

“儿童为中心之理念”、法国卢梭的“儿童为主动”之理念、捷

克斐斯塔洛齐的“儿童为全人”之理念、德国福禄贝尔的“游

戏为教学”之理念、意大利蒙特梭利的“发现教学法”之理念、

美国杜威的“实验学校”和多元智能之理念。

我们进一步探索人性发展学对教育理念的贡献。人性发展学

包括瑞士皮亚杰“智力发展学”的理念、美国马斯洛“心理发

展学”的理念、美国艾理逊“群体发展学”的理念、美国科尔

伯格“道德发展学”和美国冯勒“信心发展学”的理念。这些

近代发展学的研究成果都需要经过评估才可以加以应用，因此每

一位人性发展学的理念我们都评论其优点与缺点。

然后，尝试介绍有关特殊教育的课题。所谓特殊教育就是专

门研究孩童因生理及心理上的缺陷或残障带来的学习问题。我们

尝试专注讨论特殊教育的种种学习上的障碍，例如学习失常症、

注意力失常症、超级活跃失常症、情绪和行为失常症、自闭症、

弱智失常症、视力失常症、听力失常症、语言失常症、生理和卫

生失常症等。
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整合教育观

第三编进一步探讨基督教整体的教育观。首先我们涉猎近代

基督教教育理论及实践家的理念，介绍及评论李察斯、韩霍华、

甘肯尼、彭米路、李露懿等人的基督教教育理念。基督教教育的

讨论是建筑在这些人的基础上，借他山之石以助吾人对中国基督

教教育理念的认识。这些人物都是当代积极参与基督教教育的前

沿工作者。我们提出来作为个人反省的范例，以丰富我们对当代

中国基督教教育理念的认识。然后，我们提出基督教整合教育理

念建构的一些基本建议。

本书五位作者尽量以简明的手笔去将一个比较学术的课题整

理出来。理念属于基础的研究，一切实际的方法都必须有一个紧

密的理念根据。本书采用“纵与横”的方法去表达教育理念的

面面观，既有教育理念的历史“纵向观”，又有教育理念的主题

“横切观”。“纵向观”与“横切观”都是方法论的用词，“纵向

观”的英文是凿蚤葬糟澡则燥灶蚤糟葬造，此字由二个希腊文组合成：凿蚤葬是指
时间的进程，糟澡则燥灶燥泽是指时间的内涵，即是指于时间的进程内
有关的历史演变，故亦称为“历时观”。 “横切观”的英文是

泽赠灶糟澡则燥灶蚤糟葬造，也是由二个希腊文所组成：泽赠灶是指综合之意，
糟澡则燥灶燥泽是指时间，即是指于特定的时间内有关的综合课题，亦
称作“共时观”。

后现代教育观

我们尝试在第四编引进目前东西方社会趋向研究的后现代教

育观。后现代主义是否会演变成一股社会革新的潮流尚未能定

论，并且这走势的内涵如何，仍未定形。我们试图以先见的角

度，去分析后现代主义的历史沿革和特征；并且将后现代主义的

大解构和建构计划描绘出来。解构的拆卸工程容易，建构的重组
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工程艰巨。后现代主义者所进行的大解构，在圆员世纪初期如火
如荼，他们试图把启蒙时期以来所建构的现代社会极力批判。他

们认为若不先拆毁，就不可能重新建造。于是，后现代主义者不

遗余力地进行空前的大拆毁行动。

我们尽量把后现代主义的解构工程和建构计划引申出来，阐

释后现代主义的基本观念、社会观、宗教观、哲理观、解构论和

建构论等课题。这些解析主要是让我们可以响应后现代主义的教

育观，我们并不是一概否定后现代主义的思维；我们尝试将后现

代主义可取之处保留下来，借助后现代对现代社会的批判来矫正

现今的时弊。与此同时，我们亦以基督教的本位立场批判后现代

主义的流弊。我们本着学贯古今中西的心志，尝试与古希腊、古

罗马、中国固有的教育理念对话。我们亦希望用目前后现代的思

维来观察问题，并与后现代主义者同步建构圆员世纪的教育理念。
五位作者各有专长，施淑如是美国纽约州立大学哲学博士，

主修特殊教育理念，现任美国尼加拉大学教授，她以其专业提供

儿童教育、人性发展学、特殊教育等材料。区方悦为美国达拉斯

神学院硕士，主修儿童与基督教教育，现任立基中心主任，她提

供儿童教育和人性发展学部分材料。张士充是中国北京燕京神学

院的副院长，伦理学教授，北京大学研究院的董事及研究员；张

教授着重教育的整合观。区应毓是美国达拉斯神学院哲学与神学

博士，现任国际教育计划组织主任，他着重教育理念发展史和基

督教教育理念等部分资料；而邹永恒为美国南方浸信会神学院教

育博士，主修基督教教育及领导学，现任美国纽约神学教育中心

助理教授，主要负责基督教教育部分。五位作者紧密合作，共同

创作撰写。本书内容构成一个统一、协调的整体，探讨了教育理

念的方方面面课题。最后全书由区应毓主笔编写成书，李荣亮做

了一些编辑工作。

本书的对象是一般教育和基督教教育工作者，譬如基督教学
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校的教师及同工、基督教教会的主日学老师及同工、关心子女教

育的家长、特殊教育工作者和家长、学龄前儿童教师、华人教会

的牧者、儿童事工的同道、儿童心理辅导者、对儿童心理发展学

和中西文化教育有兴趣的朋友等。希望读者在教与学的相互关系

上有所裨益。

作者

圆园园缘年员月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一编

古代教育理念的历史纵向观

本篇以宏观的角度来研讨教育理念的历史纵贯观。

我们以历史的起点拉出一条纵贯线来探讨古往今来的中

西教育理念，希望通过研究古代的教育理念能以古鉴

今、以史为镜，以便我们进一步深入地探究近代之教育

理念。西方古希腊与罗马的教育理念，曾与犹太教与基

督教的教育理念融汇贯通，以后西方的教育理念又伴随

着西方传教士介绍至中国，促使了中国教育的现代化发

展。因此，我们有必要将古今中西的教育理念作一历史

的陈述，致使我们所讨论的近代教育理念，既广博又深

远。因为古代的教育理念源远流长地影响到圆员世纪。
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第一章摇希腊的教育理念

当
古希腊走出了远古的黑暗时期（约为公元前员圆—公元前怨
世纪）①，进入一个崭新的纪元时，邦国城邑（责燥造蚤泽）遂产

生。邦国中有一政治、军事与宗教中心，以维系整个民族并制定

此民族的道德和政治意识。一般而言，古希腊的邦国强调公平

（凿蚤噪藻）及公正（藻怎灶燥皂蚤葬）的政治意识。个人融入邦国公社的制
度中，为整体的国族主义所支配。荷马（匀燥皂藻则）笔下所描绘的
就是一个邦国贵族及军事政权的时代②，那时人民崇尚武事、运

动、纪律、法制。荷马之神话英雄故事在民间流传广泛，这些英

雄人物及神祗传说虽然道德上十分放任，却影响着古希腊的孩子

成长。譬如身穿甲胄的女战神阿西娜（粤贼澡藻灶葬）、孔武有力的大
力士赫拉克莱斯（匀藻则葬糟造藻泽）、除了脚踝外全身刀枪不入的亚奇
里斯（粤糟澡蚤造造藻泽）、凶残好战的战神阿瑞斯（粤则藻泽）等③。这段时
期最典型的例子就是奥林匹克的竞技，一般史学家将奥林匹克定

期于公元前苑苑远年开始，但其竞赛的大小不同项目应该是于此时

①

②

③

一般西方史学家断代古希腊迈锡尼帝国时期（酝赠糟藻灶葬藻葬灶）为公元前员缘缘园—
公元前员园缘园年，黑暗时期为公元前员员缘园—公元前苑缘园年。参见悦澡藻泽贼藻则杂贼葬则则，栽澡藻韵则鄄
蚤早蚤灶泽燥枣郧则藻藻噪悦蚤增蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶：员员园园—远缘园月援悦援晕藻憎再燥则噪：宰郾宰郾晕燥则贼燥灶驭悦燥援员怨怨员援
荷马（匀燥皂藻则）将古希腊的迈锡尼文化及神话传说保留下来，现在所流传的

计有陨造蚤葬凿及韵凿赠泽泽藻赠。目前盛行的学说认为荷马并非只有一个诗人，而实际上是一组
诗人，于公元前苑缘园—公元前缘缘园年间，将这两本长篇史诗撰写完毕。参见 悦澡藻泽贼藻则
杂贼葬则则，栽澡藻韵则蚤早蚤灶泽燥枣郧则藻藻噪悦蚤增蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶，责责郾源远原源苑援
劳斯著，周作人译：《希腊的神与英雄》，海南出版社，员怨怨愿年。
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期之前就进行的。

第一节摇斯巴达的教育理念

于公元前愿世纪至公元前苑世纪时代，希腊最显著的邦国就
是斯巴达（杂责葬则贼葬）。斯巴达位于马其顿半岛的末端，奥林匹克
的南部。当远古的希腊迈锡尼帝国（酝赠糟藻灶葬藻葬灶）瓦解后，传说
孔武有力的赫拉克莱斯（匀藻则葬糟造藻泽）之后代多利人（阅燥则蚤葬灶），占
据希腊的南部彼洛普尼斯（孕藻造燥责燥灶灶藻泽怎泽），并且设立了斯巴达城
为他们的政府中心。斯巴达与雅典都是古代爱琴海一带的重要政

治邦国，斯巴达代表着极权的制度，而雅典却代表着民主的制

度。

一、斯巴达教育理念的特点

据亚理士多德记载：“斯巴达似乎是当时唯一的邦国，其施

法机关全力以赴去重视教育及公民的纪律。”① 斯巴达人刻意计

划有纪律的教育制度，主要之目的是因为他们经常处于备战的状

况中。这个邦国提倡国家主义远超过个人主义，国家的公益胜过

私人的利益。斯巴达人如蜜蜂般，个人是整体的一部分。为了成

全国家的“大我”，个人的“小我”是需要牺牲的；个人的尊荣

必须向国家的荣耀让位。这是早期出现于国际舞台的极权主义，

教育之目的只是为了维持国家的尊荣而已。

有关斯巴达的历史记录，从两个来源中略有所闻：普鲁达

① 粤则蚤泽贼燥贼造藻，晕蚤糟燥皂葬糟澡藻葬灶耘贼澡蚤糟泽，员园郾怨郾员猿，藻凿蚤贼藻凿遭赠砸蚤糟澡葬则凿酝糟运藻燥灶，晕藻憎
再燥则噪：栽澡藻酝燥凿藻则灶蕴蚤遭则葬则赠，员怨源苑，责责郾猿园愿原缘源缘。亚里士多德对斯巴达的描述是负面的
批判，他与孕造怎贼葬则糟澡及载藻灶燥责澡燥灶之记载截然不同。
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（孕造怎贼葬则糟澡）及色诺芬（载藻灶燥责澡燥灶）①。普鲁达生于公元缘园年，他
对斯巴达文化十分同情，因此所描绘的亦是相当友善的一幅图

画。仙露峰则生于公元前源猿园年，他是苏格拉底的门生，曾居留
斯巴达，所以他写的是亲身的体验。据他们两人所描述的，斯巴

达的子女都是公有的、属于国家的。当时的社会进行优生学，弱

智与残废的孩子国家有权可以将他们抛到河里溺死。孩子为国家

所拥有，他们的一生是为了对国家效忠。

二、斯巴达教育理念的制度

一个斯巴达的孩子由出生后至猿园岁都要接受国家所安排的
教育，而一切的教育都是国营的。当孩子成长至七岁时，他就要

由国家接管，被安排离开家庭，转移到一所寄宿学校，由青年监

督（孕葬蚤凿燥灶燥皂燥泽）所监管，开始接受军训式的纪律训练，一般分
为两队（蚤造葬蚤和 葬早藻造葬蚤），而比较勇猛的孩子就会被委任为队长
（遭燥怎葬早燥则）。他们要进行严格的品行训练、绝对的服从命令、言
词简明（英文称为造葬糟燥灶蚤糟）、主动自觉地负责任。当孩子成长到
员圆岁时，他们的训练更严厉，通常是转由刚毕业的年青人（耘蚤则鄄
藻灶泽）负责。他们不准洗澡，一年只能配给一件衣服，集体睡在
宿舍或在户外露宿，晚上要卧在草床上。男女都要接受相同严格

的体能训练，至圆园岁后女子就不需要进一步受训，然而男子仍
要服役到猿园岁。
教育集训的目的乃是为了作战用的，这无疑就是军训或所谓

全民皆兵的制度。他们要学习搏击、野战、杀戮、作弊、传谣、

① 参见孕造怎贼葬则糟澡蒺泽蕴蚤枣藻燥枣蕴赠糟怎则早怎泽，及载藻灶燥责澡燥灶蒺泽悦燥灶泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶燥枣贼澡藻蕴葬糟藻凿葬蚤皂燥灶蚤葬灶泽援
此二书均在匀援陨援酝葬则则燥怎，粤匀蚤泽贼燥则赠燥枣耘凿怎糟葬贼蚤燥灶蚤灶粤灶贼蚤择怎蚤贼赠，耘灶早造蚤泽澡贼则葬灶泽造葬贼蚤燥灶遭赠郧援
蕴葬皂遭，蕴燥灶凿燥灶：杂澡藻藻凿驭宰葬则凿蕴贼凿援，员怨缘远有详细申述。孕造怎贼葬则糟澡对斯巴达之理念直接
影响了柏拉图，柏拉图之《理想国》（砸藻责怎遭造蚤糟）就是源于斯巴达的理念。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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偷窃、冷酷、凶悍等战事使用的技巧。这种以国家为主导而牺牲

个人的教育，人民只有外在的国家道德标准，而没有内在的个人

道德准则。因此，斯巴达人变本加厉地越来越凶暴残忍、排外封

闭，战士压抑奴隶，残忍不仁。他们常常进行一些所谓夜间军事

活动（噪则赠责贼藻蚤葬），借此到奴隶的村庄夜袭，杀害无辜的人民。
斯巴达提倡公田制，人民平均划分土地进行农耕。他们亦进

行计划生育来控制人口，通常是采用优生学的观念，将弱智与残

疾的婴孩杀戮。他们不重利，金与银都不是社会所重视的财富。

斯巴达实行原始的公有制度，每天都享受公社的供给（责澡藻蚤凿蚤造鄄
蚤葬），各人将自己的土产与牲畜带来公有共享，甚至连帝王也是
如此。那时有两位王帝共同掌政、互相制衡，并且由民选的五位

代表（藻责澡燥则）所监管。① 斯巴达的教育与文化在当时的希腊社
会中颇受欣赏，柏拉图视之为《理想国》的楷模，不过亚里士

多德却极力反对及批判这种极权的国家制度。

三、斯巴达教育理念的评论

（一）斯巴达教育理念之优点

斯巴达所提倡的君主制约、社会公有、纪律法制、不重利等

理念是值得后世推崇的。柏拉图甚至将斯巴达定为《理想国》

的模式，以此希腊城邦推崇为他的政治理想。当然，后来员愿世
纪英国和法国的政治哲学家，譬如卢梭（砸燥怎泽泽藻葬怎），德国的浪
漫主义者及美国立国的总统与政治学家都深受斯巴达理念的影

响。后来英国、法国、德国、美国等教育家及社会理想主义者，

① 可参照 宰蚤造造蚤葬皂月葬则糟造葬赠，耘凿怎糟葬贼蚤燥灶葬造陨凿藻葬造泽蚤灶贼澡藻粤灶糟蚤藻灶贼宰燥则造凿，蕴燥灶凿燥灶：悦燥造鄄
造蚤灶泽悦造藻葬则鄄栽赠责藻孕则藻泽泽，员怨缘怨，责责郾苑远原苑苑及 月藻则贼则葬灶凿砸怎泽泽藻造造，匀蚤泽贼燥则赠燥枣宰藻泽贼藻则灶孕澡蚤造燥泽燥鄄
责澡赠，蕴燥灶凿燥灶：郧藻燥则早藻粤造造藻灶驭哉灶憎蚤灶蕴贼凿援，员怨远员，责责郾员员圆原员圆员援巴克理（月葬则糟造葬赠）及
罗素（砸怎泽泽藻造造）的分析皆十分详尽细腻，可以作为这段时期的最佳介绍，本文多取
材自他们的研究成果。
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都以斯巴达的优良社会制度及教育理念为人类追求的理想。这些

后世的学者皆将斯巴达的理念美化了，然而我们却要去粗取精地

吸收其优良传统，并要以古鉴今地避免其负面因素。

（二）斯巴达教育理念之缺点

斯巴达败落的主要原因并不是外敌的入侵将之毁灭，而是内

在道德的腐败致使社会崩溃。斯巴达的历史可谓之负面教材，我

们当以古鉴今，前车可鉴。斯巴达的优生学理念与狭隘的计划生

育方案，将劣种残疾的婴孩灭绝，后来影响了尼采（晕蚤藻贼扎泽糟澡藻），
而尼采所提倡的“超人哲学”更直接影响了希特勒的纳粹主义，

将远园园万的犹太人杀戮。此种由国家来判断生死权，很容易会被
一些野心家或独裁者所利用，以实现个人的政治目的。

我们当领会人的生存及教育本身并非只为作战而准备，个人

的价值也不只是国家的财产而已。国家的“大我”与个人的

“小我”是相辅相成的，人亦不能被任意剥夺其权益。自闭排

外、阶级观念、奴隶主义、凶悍无道等都不是近代社会所能接受

的理念。斯巴达的社会制度是属于贵族专政的阶级制度，奴隶阶

级永远是为贵族阶级服务的。而这个社会的存在只有在处于备战

的状态中才能维持下去，一旦这种备战状况被消解，整个社会就

会失去其存在之意义与动力。

第二节摇雅典的教育理念

据希腊哲学家赫拉克利特（匀藻则葬糟造蚤贼怎泽）所言：“教育就是拥
有它的人之第二个太阳。”安提峰（粤灶贼蚤责澡燥灶）直言：“我相信人
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类首要的是教育。”① 对雅典而言，教育就是人基本的权利，也

是不能被剥夺的权益。

雅典的教育理念并非为作战而备，也不是专为传授一些技能

而设，甚至亦不是只为谋一己之生而作的。简言之，斯巴达人尚

武，雅典人则尚文。他们认为每一个雅典公民都拥有无限的空

间，可以去任意发展和享用自身所创建的文化。于雅典人而言，

教育就是文化的教育。若言斯巴达人只推崇国家而忽略个人，雅

典人则将个人推延至极限。教育之目的乃是成善，以达致个人的

完全自由。雅典被誉为自由民主社会的先驱，阶级观念、极权主

义、霸权主义不存在于雅典。

一、雅典的教育目标

雅典的教育目标是培育人的个性品德、思维发展、身体健

美，对教育之实用性与利益性并不重视。雅典的教育并不重视专

业技能的培育，而是仁人君子的修养。② 柏拉图在《普罗塔戈

拉》中直言：“当你接受这些专业老师的训练时，不要只关注专

业技巧的工夫，乃是要重视进德践仁成为一个仁人君子的修

行。”③ 柏拉图进一步指出：“教育本身是培育孩子美善的德育，

目的在于促使他成为社会的良好公民，能够按照公义去统治与被

统治。”④ 甚至亚里士多德在《政治篇》亦如此说：“去探求教

①

②

③

④

运葬贼澡造藻藻灶云则藻藻皂葬灶，郧燥凿，酝葬灶，葬灶凿杂贼葬贼藻，郧则藻藻噪悦燥灶糟藻责贼泽，蕴燥灶凿燥灶，员怨缘圆，
责责郾员苑园，员愿园援
耘援郧怎澡造葬灶凿宰援运燥灶藻则，栽澡藻郧则藻藻噪泽：栽澡藻蚤则蕴蚤枣藻葬灶凿悦怎泽贼燥皂泽，杂藻灶葬贼藻：哉运，

员怨怨源，责责郾员怨缘原员怨怨援
孕造葬贼燥，孕则燥贼葬早燥则葬泽，猿员圆遭，蚤灶栽澡藻蕴燥藻遭悦造葬泽泽蚤糟葬造蕴蚤遭则葬则赠援藻凿援郧援孕援郧燥怎造凿，

酝葬泽泽葬糟澡怎泽藻贼贼泽：匀葬则增葬则凿哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠孕则藻泽泽，员怨猿员驭粤援耘援栽葬赠造燥则，孕造葬贼燥：栽澡藻酝葬灶葬灶凿匀蚤泽
宰燥则噪，晕藻憎再燥则噪：酝藻则蚤凿蚤葬灶月燥燥噪泽，陨灶糟援员怨远园，责责郾圆猿缘原圆远圆援
孕造葬贼燥，蕴葬憎泽，远源猿藻，远源源葬，蚤灶蕴燥藻遭悦造葬泽泽蚤糟葬造蕴蚤遭则葬则赠；粤援耘援栽葬赠造燥则，孕造葬贼燥：

栽澡藻酝葬灶葬灶凿匀蚤泽宰燥则噪，晕藻憎再燥则噪：酝藻则蚤凿蚤葬灶月燥燥噪泽，陨灶糟援员怨远园，责责郾源远猿原缘园圆援



怨摇摇摇摇

育的实用性并非放诸四海皆通行的，也不是一个君子所渴求的金

科玉律。”①

雅典人所追求的教育理念并非教育的利益性、职业性与实用

性，也不是一般的知识传授。雅典的教育理念就是如何去栽培一

个雅典人———既是良好的公民，又是仁人君子。雅典人崇尚美学

与德育，且与智能和体能并重，希望培育出来的雅典人既有哲学

家的风范，又有体育家的俊杰。

因此，雅典的教育目标在于如何塑造一个高贵的雅典人生。

此理想是建筑于荷马所描述的游侠骑士理念之上，但以体育代替

了战斗训练。这种理想只能在少数贵族雅典人中可以领略到，尤

其是骑术和狩猎，一直都是权贵子弟才有资格去享受。雅典的教

育目标只能在社会中十分之一的人口内实现出来，至于广大的人

民只得在此精英教育的门槛之外。

二、雅典的教育方针

（一）启蒙教师

雅典的教育制度不侧重社会的学校制度，而是以家庭教育为

主导思想。上文所介绍的普鲁达于所撰写的《孩子教育》一书

中，直言家庭与良好的父母才是教育下一代不可缺少的环节。②

可惜，雅典的妇女及母亲并没有接受良好的教育，不足以将雅典

的教育理想实现出来。再者，雅典的男人亦经常闹婚变，他们认

为兄弟姊妹的关系比夫妻的关系更密切。一个父亲并不费心于教

养孩子的事上，他终日忙于事业、政务、军事或法庭上。

①

②

粤则蚤泽贼燥贼造藻，孕燥造蚤贼蚤糟泽愿援猿援圆，贼则葬灶泽造葬贼藻凿葬灶凿藻凿蚤贼藻凿遭赠允燥澡灶月怎则灶藻贼蚤灶粤则蚤泽贼燥贼造藻燥灶
耘凿怎糟葬贼蚤燥灶，蕴燥灶凿燥灶：悦葬皂遭则蚤凿早藻哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠孕则藻泽泽，员怨苑猿援
孕造怎贼葬则糟澡，韵灶贼澡藻耘凿怎糟葬贼蚤燥灶燥枣悦澡蚤造凿则藻灶，员遭，糟（员，圆），蚤灶栽澡藻蕴燥藻遭悦造葬泽泽蚤糟葬造

蕴蚤遭则葬则赠援
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于是，家中的孩子在苑岁时就交给一位启蒙教师（责葬蚤凿葬早燥早鄄
燥泽）去监管。这位启蒙教师可能一直带着孩子长大至员苑岁或员愿
岁为止。他负责接送孩子上学，启蒙他识字，指导他学义，照顾

他的身体等事务。柏拉图指出：“正如羊需要牧羊人一般，孩子

亦需要启蒙教师。”① 因此，雅典人极重视启蒙教师的选择，他

很可能是雅典人十分信任及成熟的人，或许是一个奴隶，或者是

一个自由的雅典人。

柏拉图在《普罗塔戈拉》中将希腊的理想教育理念详尽地

描绘出来，这是古文献中有关希腊教育理念比较详备的一段记

录。他说：“教育与训导是由孩童的第一年就开始，然后一直延

伸至此人生命的终结⋯⋯当孩子渐长时，父母就将他送到启蒙教

师那里，学习处世之道，并包括阅读与音乐。然后，当孩子可以

阅读时，就教导他学习古代伟大的诗歌及伟人的丰功伟业。孩子

需要将这些诗歌和事绩背诵在心，好让他能够效法这些伟人们的

功德，这些诗歌及颂辞配上孩子能懂的音乐与和弦，可使小孩懂

得谦逊、和谐，因为人生的方方面面都要谦逊和谐。”②

（二）学龄前教育

柏拉图指出：“为要塑造猿岁至远岁孩子的个性，我们需要
借助游戏⋯⋯这个年纪的孩子对游戏的喜爱是自然的倾向，他们

通常在一起的时候就会自己发明一些游戏规则来。”③ 他认为孩

子若能自发地创造新的游戏与游戏规则，他们长大后就能创新地

掌管他们自己的前途。亚里士多德亦有相同的看法，他直言：

①

②

③

孕造葬贼燥，蕴葬憎泽，愿园愿凿，藻援
孕造葬贼燥，孕则燥贼葬早燥则葬泽，猿圆缘糟原猿圆远凿援
孕造葬贼燥，蕴葬憎泽，苑怨猿藻，苑怨源葬，遭援



员员摇摇摇

“大部分孩子的游戏应该是模仿长大后的职业。”① 因此，一个雅

典的小孩子于猿岁 ～远岁年间就由启蒙教师带到神庙内，在那里
与其他孩子一齐玩耍作乐，于游戏嬉笑间成长。

另外一个学龄前的影响就是借助故事来引导孩子向善。普鲁

达指出：“应当趁着孩子尚年幼时教导他们高贵的故事⋯⋯年青

人的思想是有弹性并且可以塑造的，当他们一旦硬化后就很难再

软化过来。正如印章烙印在柔软的印泥上，我们也要将功课烙印

在孩子幼嫩的心田上。”② 亚里士多德甚至强调这些儿童故事必

须经过政府的审核批准，柏拉图亦提倡童话故事必须是正当的。

他极力批判荷马史诗内的神话传说，他认为这些神话故事不应该

充满巫师的法术或言行不道德的神祗与人物。③ 他力倡真理应该

凌驾在一切虚伪之上，而小孩子需要效法美善的事。

（三）学校制度

亚里士多德极力提倡政府要立法制定教育制度，并且教育孩

子是公立的学校制度，我们将在下文讨论亚里士多德的教育理念

时再详细论述其教育与政治的关系。当时的希腊已经拥有统一的

学制及教学内容，一般而言，一个希腊的孩子会同时经由三个不

同的老师或班制去教导他：文法（郧则葬皂皂葬贼蚤泽贼藻泽）、音乐（运蚤贼澡葬则鄄
蚤泽贼藻泽）、体育（孕葬蚤凿燥贼则蚤遭藻泽）。
文法老师教导孩子学习阅读、写作、算数、诗文，通常学习

阅读的对象是伟大诗人作品。首先孩子要学习字母，希腊的字母

可以编成音乐以唱吟的方式教导孩子。圆源个字母都配上发音，

①

②

③
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